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ཇར རོ་གི་ངོ་ར རླིས་མོ་བས་སར་ས་ཡ་ བ་ཉར བརེ ་རོ་ར་ར་ར་རོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
[361-09 9]1[179 [06 ©]©1] 2119 [)0 £ 3 ¥] 2:15 91©1 1 [2])10 001 1117] 
0070-69-00 

༠༩༩ ༣ རོ 

༠༠༠༩ མཆོག་གྱུར་གླིང་པ 
[361109 9ཏ།11 9119 [3 

9656 ༼2 

© བོབས ཝོབ [ཁོལ 





















































7༩༠༠: [‹3777ཟབཝ ཁ༠9ཐ། 
7990979/ [‹3-7)09 ཐ།60(09 | 9 ཁ།༠༡ཐ༠།༠? 
597: [2964?] 

༠༦༩༠: པ 

༠༠༩༩ ༩༠༠༠༩༡༠༠: [6 

7ཌཌཾ ༩༩9༠ [7 

7096996//5ཟ969 2 

༠༡༩ ༩9༠8 ཏབ 








ཤོ65བབབབ9 བཁ།བབཁབ6བབོ 





ཧཿ ༣ ཐེ ཐེཝམས་འ་སོ༡་༠༠༠་ ཁ་ཁ ཇོ ཤཏོ ཁང བཟ ས་བབ བ་བ ཁམ་ཐ་ ཁིབ 
98); ༦. 201301 (68 499 0917], | 9/ 119 719918།) 8006[)731 89300/©9 ©8016/, 150 1 7།ཏ 














1, 6༠༩༽/༥, ! 1001 †, [0.8.8 2006. 





མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི། ། | 10×04-8011) 81/).4 0110) 01) 7118 


རེ་་འིར་ལོར་བའི་ལཁོང་རེར་མོ རེ )401100-06¥171-11)1-01117)༽-0118-16 
ཟབ་གཏར་ཡད་བཞན་ནར་བུའ་མངད་ཆན་པ།། དན £ 72 8-/101.4110)58 \/01.1])018 1 





14, 5, 15¡|(6¥7 0©01)0[0170) [88[[]006[16 


1(3-)1%1119 811661711) [1119 [01138[61¥, (.1.0. ]30× 2612, ]3011611310311, ](9[11171311611-06, 6081 
7€1: +977-1-447-0993, ]-131311: €1101611119 [©783762331100.60111 
(00]7)¥11911166 © 2004 '[81]66% (€1101(1109 1(117]]206])]6 


།ཟ།1།10( 27 (ཀ)ཿཨ ད།))()1 །”[)17031107, 31, 1༦༦ འ7།)0130 €0!:)0), )([2]110-3-[]0, [201]])] = 54 
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༄༅། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཀ༽ 
བཀའ་བབ་དང་པོ་གཏེར་ཆེན་གཞན་ལ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བཀའ་མའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་སྐད་སྔ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སློང་ནུས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ།། །།བཀའ་བབ་གཉིས་པ། ས་གཏེར་ལ་གཏེརཁ་དང་པོ། བྲག་དཀར་རྫོང་ཆུང་ནས་ལྷ་སྲས་ཐུགས་དམ་སྒྲུབ་ཐབས་ཉེར་བཞི་བཞེས་པ་བླ་མ་ 
ཞྲི་དྲག་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་ཁྲོ་ཆུའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ད་སྐབས་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། གཞན་ཡང་དགོངས་འདུས་བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲོད་པ་མེ་ལོང་བཅས་ 
བཞེས། གཏེར།ཁ་གཉིས་པ། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོལས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སླར་སྦས་སོ།། ༈ གཏེརཁ་བརྒྱད་པ། ཁ་བྲག་གི་ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་དབབུ་རྩེ་ནས་བཞེས་པའྱི་ཟཉིན།ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༤ 1-8 ལོ་རྒྱུས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བྱང་ལྡེབ། ༣ ༡-14 བཅས། ༈ གཏེརཁ་གསུམ་ 
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པ། ཟླཉིན་ཁལ་རོར་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་དབུ་དགུའི་ཞབས་འོག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྡེབ། ༢༧༩ 15-572 དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༡ བཅས་བསྡོམས་ ༢༨༧ བཞུགས། སྤྲོལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །འགྲོ་འདུལ་མཆོག་ 
གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བ། །པདྨའི་ 


ཨ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་ནས། །པདྨ་ཀཱ་རའི་ཐུགས་ཏིག་མཆོག །པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པས་བསྒྲན། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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།སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བ 
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༄༅། 




























































































རྒྱལ་ཉེན་མོཿ ངས་སངས་ཡེ་ཤེས། ། 






















































































ངྒེ ༄༅། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ 

ངི མཁྱེན་བརྩེ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་ཀུན་མ་ལྟར་ སྐྱོང་། །གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་རྡོར་གདན་ 

རཾ ༨ སངས་ཡྱེ་ཆས། །རྣམ་འདྲེནྲ་ཐུབ་པའི་ དབང་པོར་དད་ཕུག་བརྩེགས། །མངལ་ 

: དས ༼ གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་སྦུབས་ནས་འཁྲུངས།། སྐྱི་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ།། ༼ ཀྐ 
༄༅། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོར་འདུད། ༄། །མཛོད་ལྔའི་མངའ་བདག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ། 


























3, | 
ཏར 








༄༅། 


།དུས་གསུམ་གསལ་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཤར། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །གཞི་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །ལམ་བཙན་ 
ས་ཟིན་པ་བདེ་ཆེན་གླིང་། །འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་། །གཏེར་སྟོན་གཅིག་ལ་གླིང་པ་གསུམ་དུ་ 

















གྲགས། །མཚུངས་མེད་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་རྒྱལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་སྙིང་རྗེ་ཐུགས་ལ་ཤར། ། 











༅། །རིགས་ཀུནྱབ་བདག་རིག་པའི་རྡོརྗེ་རྒྱལ 


ཟབརལྲཀཔྨིཔ༨ཁ་ 


༅། །དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་དིལ་མཁྱེན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ། 






































ཏེ་ལོ་དངོས་སྣང་སྣང་སེ 
་སྒོ་འབྱེད་བློ་གྲོས་སྡེ། རྣམ སྣང་པ་ 
།རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེརྣམ་སྤྲལ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་། 


འཚལ། 
¬༽ ྲ 
བསྒྲེངས། 


དང་མཉམ། 


འ. +~) 27¬ ., 
འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨའི་ཕེ་ཉ་བ། 
ངེ | 


༨༡༨༡ ༨ རེ 


༄ 


།འཇམ་དབྱངས ་མཁྱེན་བརྩེ་ 


།ལྟ་ བ་མངོན འགྱུར་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས། 
།གཏེར་ཆེན་ནམ་རོལ་པྨདྨ་འགྱུར་མེད་ཞབས། 


་སེམས་དབང་ད་བསླར་ 
དབང སྒྦྱར། 


རྩེ་ དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། 


།འཁོར་འདས་ཆོན ་ཆེས་ རྣམས་ ཟག་མེ མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ ། 
རོའི་རྣོམ་འཕྲུ ཛི་སྙེད་སྤྲལ། །རིས་མེད་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས། དྷེ 
།བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དངོས། 


།ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ཉམས ་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། 


༨ འི་ཆོ་ཌེ 


༦ 


ར 


` = 
། 


།འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ། ཇིགས་མེད་གླིང་པ་དངོས། 


དགོངས་ཀློང་ཚང་ཕེབས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དངོས 
།དགངས་ཀླང་ཆད་ཕབས་དགའ་རབརྡ་རྔ་དངས། 


།རྒྱལ་དབང་རག་ པའི་རྡ་ཌྗེ རྗཾར་གུས་ ཕྱག་འཚལ། 
།རས མེད་བསྟན ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ 


།དིལ་མཁྱེན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་སྙིང་ནས་འདུད། 
།དལ་མཁུན་འགྱུར་མད 


དའི 


བློ་གྲེས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་ 


༨༡ _..༨ ¬ ༨༡ ༨ ༨ 
།དགོངས་ཀློང་ཚད་ཕེབས་ཀློང་ཆེན་དངོས་ 
། །དམ་ 
།ཨྱོ་ཧན་རྣམ་འཕྲལ་པདྨ་འགྱར་མེད་ 
།ཨཾ་རྒྱན་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ 
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༄༅། །འདུད། །བཙུན་པའི་དཔལ་མངའ་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ། །མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་བི་རོ་ཙ་ན་ 
དངོས། དབེ འས་ཀློང་མངོན་གྱུར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ ་དངོས། །འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཕཾ་སིང་དངོས་སྣང་པི་མ་མི་ཏྲར་སྤྲལ། །མཁྱེན་པའི་རྩལ་རྫོགས་དགོངས་པ་ཀློང་ནས་བརྡོལ། །རྟོགས་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དངོས། །དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཕོས། །ཡཁན་ཆེན་ 
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༄༅། །པདྨའི་རྣམ་རོལ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱལ། 
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བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབང་ཡང་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དབང་མཆོག །གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ 
རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས། །གཏེར་ཆེན་དངོས་སྣང་ཀརྨ་ཨོཾ་རྒྱན་འདུད། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་སྔན་བསུས་ནས། གང་བླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེའང་བགྲང་ 
ཡས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སེམས་ཅ་གྱི་དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་ཆེནཔོ་ལྷ་སྲས་དམ་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མུ་རུབ་གཙད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྒྱུད་ལུང་དང་འབྲེལ་བ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པས་གྲུབ་པ། མན་ངག་ 
གྱི་སྱོང་བས་གྲུབ་པ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁ་ཆེ་བ་སྟེ་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་དབང་དང་འབྲེལ་བ། དབང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་མན་ 
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པའི་མན་ངག་དབང་པོ་° རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཀུན གྱི་སྨྱོད་ཡུལ དུ་གྱུར་པ། མང་ཉུང་རན་ཞིང་གབ་སྦས་མེད་པ། གཞན་ལ་ལྟོས་མི ་དགོས་པས་གོ་བདེ་ ངབ། བསྒྲུབན་མྱུ་ མུར་ཞིང་ 


ཁ་རླངས་མ་ཡལ ལ་བར་རྒྱུད་ལུང་མན ངག ་གི བཅུད་ཕྱུང་བའི་ བབ ་གཏེརྦ་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ ་བུ ལས། རྫོགས ་ཆེན་ སྡེ ་གསུམ ལུང་བསྟན ་ལས། བཀའ་ནས་བཀའ ཀའ་བརྒྱུད་བར་མ་ 
ཆད༔ ཐབ་མོ་དངོས་དང་དགོངས ་པའི ་གཏེར༔ ཡང་གཏེར་རྗེས་སུ་ ་སཱ་ །དྲན་ པའི གཏེར༔་ དག སྣང་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ ་ཡིས༔ བཀའ་བབས་ བདུན་་ྱི་ཆུ་བོ་ནིཿ མངའ་ 











བདག་ཡབ་སྲས་སྐལ་པར་བབ༔ སྙིགས་ དུས་བསྟན ་པའི་བཙས་ཆེན་བྱེད ཟབ རྒྱའི ཏི ་འོད་ལྷག ་པར་བརྡལ༔ ཞེས་པ་ ་ལྟར། ངོ་མཚར་བའི ་བཀའ་བབ ་བདུན་ཞེས་ 


༄༅། །ངག་དང་འབྲེལ་བ། མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལབ་སྭེ་འབྲེལ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོར་བསྡུས་ 


བཅང་བཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ། དཔལ་ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་གང་ཟག་གིས་བརམ་ཆོད། རྟོག་གེའི་བསྲེ་བསླད་མ་ཞུགས། མཁའ་འགྲོའི་ 
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གྲགས་པ་རྣམས་ ་སྡེ་ཚན་ དུ་བསྡུན། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་མ་སྟེ ་སྟེ་བཀའ ་སྲོལ་ གསུམ ་ལས། དང་པོ་ནི ནི། བཀའ་ཆ ་མ ་མདོ་། སྒྱུ་སེམས་ 


གསུམ གྱིས་མཚོན། བསྐྱེད་རྫོགས་མན ངག་གི ཟབ ཆོས་ཐམས་ཅདལ། དབང་། རྒྱུད་བཤད། _ གདམས ངག ཕྲི སྒྲབ་ཀྱིཆུ་བོབཞི་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མ འཆད་པར་སྤེལ་ 
བའི ཕྲིན་ལ ་ལས་མཛད་པ་དང་། གཏེར་ཆེན གཞན ་ལ ལ་སྔརམ „གྲུགས པའི་མདོ་སྒྱུ་སེམས ་གསུམ སོགས་རྗེ རྗེ ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས སྣརྣམས ཀྱང་དོན གྱི་ངྲོ་བྲཾ བཀའ ་མའི གཞུང་ཇི་ 
ལྟ་ བའི་ཆོས་ སྐད་སྔ་འགྱུ་ ་འགྱར་བའི གྲུབ་མ ་མཐའ སློང་ནུས་ པའི ་མྔོན མེད་ངོ ངོ་མཚར་ཅན་ཤ ཀ་སཱཾག་ཐ གོ། ལྟ གཉིས་ པ་ཉེ བརྒྱུད་གཏེར་མ ་ལ ་གཉིས། རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ཡི ་གཏེར་ 
དང་། ཐབ་མོ་ཿ དགོངས ་པའི ་གཏེར་རོ། །དང་པོ་ཿ ་ས་གཏེར་ལ་ དངོས ་དང་། ཡང་གཏེར་གཉིས ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། ད དགུང་ལོཿ བཅུག ་གསུམ་པར་བྲག་དཀར་རྫོང་ཆུང་ནས་ ལྷ་སྲས་ཐུགས་ 











དམ་སྒྲུབ་ཐབས་ཉེར་བཞི་དང་། དགོངས་འདུས་བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེཐོད་པ་མེ་ལོང་རྣམས་བཞེས་པ་ནས་བརྩམས། དགུང་གྲངས་སོ་དགུ་པར་རྩི་ཀེ་ནོར་བུ་ 'སྤུན་གསུམ་ནས་དམ་ „ 
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༄༅། །ཆོས་ནོར་བུ་སྐོར་བདུན། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ། སེང་སྒྲོགས་སྐུ་རྒྱན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བར། ཆོས་དང་རས་ཀྱི་གཏེརཁ་ཆེན་པོ་ཡོངས་གྲགས་བྱང་ 


ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་གསང་གཏེར་དང་ཕྲ་མོའི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་གཏེར་ལ། གཏེར་ 


པ་འ སྟོན་ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོས་སྦྲགས་ཡངས་རྫོང་དུ་འདབ་གཏེར་སྦ་བར་མཛད་པའི་ཤོག་སེར་བཞེས་ནས། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་རྗེཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 


པཞི་བྱེད་སྐོར་བདུན་དང་། རྗེཉདྱིསྐུའི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གུར་དྲགབྱུཾ་དམར་སྙིང་ཐྲིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བཀའ་བབས་པ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབ་མོ་དགོངས་ 
པའི་གཏེར་ལའང་གཉིས། ཟབ་མོ་དགེངས་པའི་གཏེར་དངོས་དང་། ཡང་ཐབ་རྗེས་དྲན་ནོ། །དང་པོལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྣང་བརྙན་ལས་ལེགས་སོ་ 


གསུམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན། འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་ཐབ་ཏིག་སྐོར་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་བཀའ་སྲུང་བཅས་དང་། གླང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་བཅས་ཟབརྒྱས་སུ་ ༢ 
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བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཟབ་རྗེས་དྲན་ལ། དུང་མཚོ་རས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་གདམས་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་དམིགས་བསལ་དུ་ཐོབ་པའི་མཁའའགྲོམ་ཀུན་དགའ་འབུམ་པའིམ་ 
རྒྱུད་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས་པ་དང་། རྗེཉིད་གནུབསཁུ་ལུང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་གཞུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཀརའདའ་ཀའི་ 
ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལུང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་གདམས་པ་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཡང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གནུབས་ཀྱི་ཕོ་ཙམ་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རུ་ལུའི་འདྲེན་སྟངས་བཞི་སོགས་དབྱངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། གར་གྱི་ཉམསའགྱུར་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། སངས་གླིང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྩལ་སྤྲགས་རྣམ་དགུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱག་ཁྲིད་ 
ཞིབ་མོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དོ།། 7 རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་ལའང་གཉིས། ཟབ་མོ་དག་སྣང་དངོས་དང་། ཡང་ཟབ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཆེན་རི་བོ་དབང་ཞུའི་གནསཞལ་འབྱེད་སྐབས། བི་མ་ལའི་སྒྲབ་ཕུགའོད་ཀྱི་གུརཏྱིམ་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པར་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞལ་ 
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༄༅། །གཟིགས་ཏེ། བླ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་རྗེས་སུ སུ་གདམས་པ། བིམའྲི་བླ་སྲུབབྱིན་རླབས་སྙིང་པོའིཆོས་སྐོར་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས།། གཉིས་པནི། ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
ྲུབ་པའིཡེཤེསསྒྱམའིསྐུ་དག་པའི་ཞིདཁམས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན་པའམ། ཐུམལ་ཡྱི་སྣང་བམཐའ་དགའགགས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པགནས་གྱུར་ཏེ་རྩ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཞལ་ལས་གང་ཟག་དེའི་ སྙན་དུ་གདམས་པ་ཐབ་མོ་དངོས་སུ་བརྒྱུདཔ་སྟེ། ཟེ རྗེ་ཉིད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་དངོས་སུ ུ་བོན་པའི་སྐབས་གུརུ་རིན་པོ་ཆེལས། ཨཏི་ཟབ་དོན་གུར་དྲག་ཡེ་ 
ཤེས་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱིཆོས་སྡེ། སྙིང་ཏིག་ཟབ་དོན་བདུན་པ་ཞེས། དང་པོལོ་རྒྱུས། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ། གསུམ་པ་ངོ་སྤྲོད། བཞིཔ་དབང་། ལྔཔ་གུ་རུ་ཞིདྲགགི་ཕྲིན་ལས། དྲུག་ 


པ་མན་ངགརྫོགས་རིམ་མུན།ཁྲིད་དང་བཅས་པ། བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་བཀའ་སྲུང་བཅས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ ་ལྟར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ 








དང་མཚན་གཞིནི་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཀྱང་བ་༔ སྙད་གསལ་བརམཚོན་པནི་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐལ་པར་བབས་པའི་ལོརྒྱུས་རྡོ རྗེའི་ལུང་ལས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ལྟར་སྐབས་ = 
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འདིར་མདོ་ཙམ་དུ་སྨོས་ཟིན་ཏོ། །སླར་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་རིགས་དང་། རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས། གཞན་ཡང་སྒུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། ༈ འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས། གཏེར་ 
སྲས་རྣམ་གཉིས། རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པ། མཁན་རཏྣ། དིལ་མཁྱེན་མངྒ་ལ་ཤཱ་ྷཱཏི་སོགས་ལུང་ཟིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་སྤེར་ཆོས་སྡེའདིའི་ཆ་ལགཏུ་གཏོགས་པ། ཊ སྲ་སོར་པར་ 
ཅུམ 'འཁོད་པའི་ རིགས་ཿ དང་ ང། འཁོདྱ་ཀུང་དེང་སྐབས་ དུས་དབང་གིས་མ ཕྱི་འབྱོར་མིན་ དང་བསྟུན ་པའི་ཆོས་ ཚན་ཇི་སེད་ཅིག མཆིས་པ་ རྣམས ་སོང་དུ་བཞུགས་སུ་ གསོལ་ང བཞིན་པ་ 

ད་དུང་ཡཿ ཡང་མ ཕྱི་དཀོན ་རིགས ཀྱི་དཔེ རྒྱུན་ག ་གསར་པ་ཕུག ག་འབྱོར་བྱུང་ཚེ། གོང་གི་རྩ རྩ་བའི འི་ས་བཅད་དང་བསྟུན་མིཏ དགོས་ པར་གསུང་ཐོར་བུའི་ཚུལ ༈དུ་བཞུགས '་སུ་གསོལ་ཞེས 'ཞུ་བ་ 
ལགས་ནས་བོ་བརདརན་ རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གནད་སྤིན་གནང་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུ་ གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིགཔོ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ 
ཆོས་མཛོད་ཆེནམོ་བསྟན་རྒྱུནམི་ཉམས་པའི་ཆརྐྱན་དུ་དམིགས་ཏེ་སླར་ཡང་ཀམ་ཕིའུ་ཊར་དུ་བཅུག་སྒྲག་གྱིས་དཔར་རྒྱག་ལས་འཁུར་དང་དུ་བླངཏེ་ ༡༩༩༦ ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་བརྒྱད་རིང་ 
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༄༅། །འབད་པ་དུ་མས་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། མཚུངས་མེད་མཁྱེན་ཡོན་མངའ་བ་བྱང་འདྲེན་པ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ནས་ཐོག་མའི་ཞུ་དག་ 
དང་། གོ་རིམ་ཆོག་སྒྲིག་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་རྟོགས་མཚུངས་མེད་སྐྱབས་རྗེ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མཐའ་མའི་དག་ཞུས་གནང་བ་དང་། རང་གྲྭ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་ལགས་ནས་ཀྱང་ཞུ་དག་ལེགས་བཅོས་གནང་བ་དང་། གསང་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྒྲོན་མཆོག་ནས་ལས་འཁྲུར་གཞོག་འདེགས་ཕན་ནུས་ལྡན་པ་གནང་བ་ 
དང་། ལྷགཔར་བོད་ཡིགཀམ་པིའུ་ཊར་ཐོག་ཉམས་མྱོང་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལགསནས། བཀའའབུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཔར་བསྐྲན་ 
གྱིབསྒྲིག་བཟོམཐའ་འཁྱོང་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུབ་དང་། ལྷག་བསམ་གཏོང་ཕོད་ཡང་པའི་དད་སྦྱིན་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ཞལ་སློབ་ཨ་རི་བ་རིགཔ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། མ་ 


ལེ་ཤི་ཡ་བཀའ་རྙིང་གླིང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་སུ་ཛན་ཝང་མཆོག་དང་། ཤིང་ཀཔུརནས་དད་སྦྱིན་དབུ་ཡིས་ཏི་ཡོང་། རོབོ་སྦ་རུ་ཅུས་ཀིང་ཧིས་གཅོས་དད་སྦྱིན་གཏོང་ཕོད་ 2 
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ཅན་རྣམས་ལཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཆེཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལས་འདི་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཡོངས་ལ་སྙིང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེཞུ། དེ་རྱ་བུས་པས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས། ཆོས་བདག་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཡོང་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ།བབ་འདིས་མཚོན་པའི་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་དུ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 


རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དརཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལས་ཀའདེ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདོད་པའི་ ; 


ཉེར་འཚེ་མཐའ་དགཞིཞིང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེར་འགོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེདནུས་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའང་ཚང་གསར་ལྷ་ཡི་གདུང་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། མཆོག་གཏེར་རིགས་ཆོས་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་འཛིན་པ། རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་མིང་འཛིན་རྩི་ཀེ་མཆོག་གླིང་སྐྱེས་སྤྲལ་བཞི་པ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེཕྲིན་ལས་ཀུན།ཁྱབ་ཏུ་འབོདཔས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཁྲུམ་ 
སྷོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་དུས་ཚེས་དགེ་བའིཉིན། (20/10/2003) དཔལ་བལ་ཡུལ་བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་རང་ཤག་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རིག་འཛིན་འདོད་རྒུ་གཡང་འཁྱིལ་དུ་སྨོནཔ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །མ་ནིདྡྷ་པརམ་བྷཱཏ་དཱིཔ་ཀ་ཡཤ་སན་བིཛཡནྟུ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོརལོས་སྒྱུར། །འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབཔ་དང་། །ཕན་པདེ་དགེམཚན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །མངྒལཾཤཱའྷཾ།། 
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རས 





༄༅ 
ཨཿ 











༨༩༤ ༨༩༤ 


༔ྣཡན་ཏན་མཆག་ 


་གི་གནས་ཟླ་ཉིན།ཁ་ལ་ 


༨ 


རོང་སྒོ 


རའ 


འི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ༔ཿ 
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སོས 






































ནཾ ༔ཊཊཐྟཏ་ཀྟདྱ་རཿ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཛྙཾ༔ ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
ལཿ མདོ།ཁམས་སྤྱི་འབྱམས་སེངྒེ་རྫོང་གི་གཡས་ལོགས་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་༔ རང ང་གི་རྟེན་མཆོག་བཞུགས་པའི་ 
གནས་ཉི་ཟླ་འདྲ་བའི་ཕུག་པར༔ ཨྱོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་དུས་ལྷ་སྲས་བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས༔ 
གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ༔ ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འཚལ་ནས་གསོལ་པ༔ ཀྱི་ཧོཿ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 












































རོ རིར 
































པ་ག 
ཨཿ 


བདགཿ 








བྱད༔ 


༔ཉིད་ཆོས་ ྱིཕུང་པོ་བརྒྱད་ཏྲི ་བཞི སྟོང་གི འབྱུང་ གནས༔ཿ ༔ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མངའ་ 
རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ 


དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ དང་གཉིས་ རྭ སུ་མེད་པ༔ མཁའ་འགྲོ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ 


བཿ རིག ་འཛིན ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ དར་གཅིག ་བདག་ལ ་གསན་ དུ་གསོལ༔ སྤྱིར་གསང་སྔ སྔགས་ལ ་གནས་ དུས་ འབོར་མོ་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇཛོམས་དགོས་པ་དང་༔ དེའི་ནང་ནས་ བསྒྲབ་ པའི་གནས་མཆོག་གལ་ཆེ་བར་གསུངས ་གདའ་ 






















































































༨ 


བས༔ དེ་ལ་སྭར་གུ་རུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་མི་ཟད་པ་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ཡི་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པ པའི་མདོ དམས་འདི་ཡི་གནས་ལྔ་ཐགྲ་ཝནམས་གསུངས་པའི་ནངནས་ཡོན་ཏན་༅ེ་ 


གནས་སྒྲབ་པ བཀའ་བ བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེ་ལ༔ དཔལ་མགོན་རང་དྱོན་ཡོད དཔར་ལུང་བསྟན་ པ་དེ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མཚན དབྱིབས་ རྟེན་མཆོག་ དེར་ཡོད་པའི་རང་བྱོན་ 
རྣམས གསུང་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ཨོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེ་དར་གཅིག་ དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ ནས བཀའ་ སུལ་པ༔ ཀྱེ གསོན ཅིག་ལྷ ་ལྲ་སྲས་མུ་ རུབ་བཙན༔ ཚེ་ 
དབང་རིག་འཛིན་བྷརེས་པའི་པདྨ་བདག༔ ཆོས་ སྐའི ་སངས་རྒྱས (རྣམས་ཀྱི ཀི་ཀློང་དུ་གཅིག༔ ལེངས་ སྐུའི ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན རྫོགས ས་ནས༔ སྤྲལ་ པ་སྐུའི ་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱ་ཐུབ་པར་བསྟན༔ སླར་ཡང་བསྟན ་གཉིས་ ཟུང་འཇུག སྱོང་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར༔ ཨཾ༔ རྒྱན་རྒྱ རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྤྲལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྒྱལ་ 
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བའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བཞིན་བྱས༔ ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ ཡུལ་དུ་འོངས༔ ས་བཏུལ་གཙུག་ལགེ་ཁང་བཞེངས་ཆོས་ཀྱང་ བསྒྱར༔ མི་ཟདྱ་རུན་འཁོརཉི་ཤུ་ 
























































ཨཾ༔ཿ ༔སྙོན་པ༔ ཞེས་པས་ཡོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ༔ ཞེས་པས་མ་དཱ་ཡོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན༔ ཅེས་པས་ཨནུ་ཡོག ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག༔ ཅེས་པས་མ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་དགུའི་ལམ་རིམ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ། ནམ་མཁའལས་བྱུང་རང་བུང་བ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་བོ་ཆེ༔ འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ ཞེས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། གཟི་བརྗིད་ 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ༔ སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད༔ གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག༔ ནམ་མཁའི་ 


བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཅེས་པས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དགུ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས། ཁྱད་པར་རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས༔ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད༔ ཤེས་རབ་རལ་ 











164.03.1 





























[¦= ཡེ 


གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ གསུངངཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོརནི། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ༔ ཐུགས་དེཌོ་ནཉིདཀྱི་རྣལ་འབྱོརནི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲན འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིརྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་རཱཾ་སྟེཧྷཾ་ཞེས་སྒྲོགས༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད༔ སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་ 
བདག༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མ།ཁའ་འདྲ་བ༔ དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས། སྤྱིར་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚཱབ་ནི་ 
ོང་དུགཞི་རྒྱདདངལྷནཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས་འདིར། བྱང་ཆུབ་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ ཞེས་པས་བཀོདཔ་དཀྱིལའཁོར། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བརྩ ཞེས་པས་རིམ་པར་བགྲོདཔ་དབང། 


ཧེ 5 


དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན༔ ཅེས་པས་མི་འདའ་བ་དམཚིག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ༔ ཞེསཔས་མི་གཡོབ་ཏིངའཛིན། ནམ་མཁའ།ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ༔ ཞེས་ 











པས་ཟློས་འཆིང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དུག་ལྔ་ཆེ༔ ཞེས་པས་གནས་སུ་སྙོབ་པ་མཆོད་པ། དུག་ལྔའི་བློ་སྟེ་དུག་ལྔ་སེལ༔ ཞེས་པས་ལ་དོརཔ་སྤྱོདཾཔ། འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་དམ་ 
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ཧོ 








ལ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛོད༔ མའོངས་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་ངེས༔ ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ངང་ཚུལ་རྒྱལ་མོས་སྒྲོན་ 
མེ་བཏེགས་ཏེ༔ ལྷ་སྲས་བདག་གིས་ཡི་གེར་མགྱོགས་པར་བྲིས༔ ཕྱིས་སྒྲུབ་གནས་དེ་ཡི་སྒོ་ཁར་གཏེར་དུ་སྦས༔ འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་གནས་འདིའི་ཉེ་བའི་ཆར་སྐྱེ་ 
བར་འདུག་གོ༔ དེའི་དུས་སུ་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག༔ རྒྱལ་བློན་ཐུགས་འགལ་སྨྱུགས་ན་ཡང་༔ དྭ་དུངབློ་སེམས་མ་ལོག་པས༔ བོད་ལ་ཕན་ཐབས་འདི་བཞིན་ 
བྱ ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་དྲན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོབོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་རང་ལོ་ཉེར་དགུྲུམས་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་དབུ་དགུའི་དབུའི་ 








གསེང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་གི་སྒོ་གདོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །ཤོག་དྲིལ་ཞེང་སོར་བཞི། དཀྱུས་མཐོ་གང་བཞིག་འདུག །གནས་དེར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁས་དབང་གཞན་དོན་དང་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བུ་ཡིག་ 


ཨཾ༔ཿ ༔བཅུ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བྲན་དུ་གནས༔ མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ལས་རྣམས་འདིནས་བྱ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའོ༔ དཀར་ཆག་ཐོབས་ 
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སས 


གཉིས་བྲིས། མ་ཕྱིའི་ཕྱེད་ཀ་གཏེར་ཚབ་ཏུ་སྦས། ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་ཞུས། ་གི་བུ་དཔེ་ལས་བཤུས་པའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༧ 3432བལཝ༧2ླཏ༢ྭྦ་ཡཿའཝས༢ཿ ཟལ་ཤེཝཿལ་ཤརཝརོ་ཁྲིཿ 
༄། གུ རྩོ་ཉིཏྭསདྣཀམྦཏི བནྡྷ སྨཐྦབིདྟམཏེཿ པྲཀྲཾ ཡཱ དྷརྨ་སྱ སྲུཏྤཔཏྡམཱསྟི། 
ཨཿ བླ་མའི་ཐུགས་ སྒྲབ་ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ ་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 




















































































































ཨཾ༔ རྱ ཟྩ་སྩཊྭཾལཱ།༔ གུརུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀིནཱི་ཧཾ༔ རང་བྱུང་དགོངས་པ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ 
རྐ ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དེ་ཉིདརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རིག་འཛིན་ = 
རུ པདྨའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད༔ དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འདི༔ སློབ་དཔོན་རང་གིས་མཛད་ཅིང་ 
གསུང་ཚུལ་ནི༔ སྤྱིར་ནི་བོད་འབངས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ སྒོས་སུ་མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་དར་ཞིང་༔ ཐཱ 
༄། །པྨདའི་ ལའོ །འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས། ༄། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན། མམོས་གཔ་ཆོསོསྱོ་རསགཟིགོས། 


















































ཨཾ༔ ༔རལ་པའི་དུས་སོགས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ལ༔ སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ལམ་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཡི༔ ནུས་ 
པ་ཡོདྱ་ཀུང་བར་ཆད་དབང་དུ་འགྲོ༔ དེ་དག་སེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱི་སྒྲུབ་ནི༔ ལན་གསུམ་གསུངས་ཏེ་བལ་ 
བོད་མཚམས་སྲུ་སྦས༔ སྨུག་པོ་གདོང་གིས་གཏེར་ནས་འདོན༔ དེ་ནས་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དག་ 
ཏུ༔ མཆོག བདེ་ཆེན སིང་བསྱལ་བས། ཁྲ་བག་གནས་ནས་ནང་སྒྲུབ་རྩ་བ་དང་༔ ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིབ་ལས་ ངཱ 
ཤྱ ོོས་མོང་བབལ་ ར་བར ༅། ར་རིམ ལ་བ 






































ཟེ 
ཤཱ ྲུ ་ ༣ 















































ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ མ་ལུས་ཐོན་ཅིངཁམས་སྨད་དབང་ཞུའི་རི༔ དཀར་མྲོ་བག་ནས་ཁ་ཚར་འདོན་པར་བྱེད༔ དེ་ཡང་རྩ་བ་ལས་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ དང་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་རྗེ་ཡིས་ཞུས་པ་ལས༔ བསམ་ཡས་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་ལན་གཅིག་གསུངས༔ བར་པ་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྫོང་ཉིད་དུ༔ ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ཡིས༔ བཀའ་འདུས་རྒྱས་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཏབ་ཅེས༔ རྩ་བ་དོན་གཅིག་ཚིག་ཚོགས་རྒྱས་པར་གསུངས༔ ཐམ་གཏེར་སྒྲོ་མཆིམས་ཕུ་གཉིས་ཀ་རུ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་ཀུན་དྲིལ་ཞེས་བྱ་གསུངས༔ ཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས།ཁར༔ བོད་འབངས་དག་ལ་མང་ཡུལ་ལ་ནས་གསུངས༔ སྤྱིར་ཡང་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྟར༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་དང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་བཀའ་བཅོ་ལྔ་དང་༔ ཞལ་ཆེམས་བཀའ་ཆེམསམ་བུ་བཅོ་ལྔ་རྣམས༔ གུ་རུ་སྲིན་ 





པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་རྗེས༔ རྗེ་འབངས་སོ་སོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས༔ མཐར་ནི་ངེས་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞི་རུ་བསྡུས༔ འཐོར་ཐབས་ཚུལ་དུ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ལ་ 
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ཛེ 15); 1:15 ]4 








ཨཾ༔ཿ ༔ཱསྦས༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྐོར༔ རྩ་བ་བུམ་པ་བཅུད་བཀང་ལྟ་བུ་དང་༔ རྒྱས་བཤདམཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟ་བུ་དང་༔ ཟུར་ 
བཀོལ་རྒྱབ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཕྲས་བཏབ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས་པ་རྣམས༔ ཉེས་པའི་དྲི་ཕྱོགས་བཀྲུ་བའི་བུམ་བཟང་ཆེ༔ ཐྲམས་ཅད་འདུས་པ་ཐབ་པའི་གནད་ 
ཀུན་འཚོགས༔ སྤྱིར་ནི་རྩ་བ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་དང་༔ ཞིབ་པར་གནདབཀྲོལ་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་དང་༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དང་༔ ཁྱདཔར་ཅན་གྱི་རིན་ 
ཆེན་ཕོན་པོ་སོགས༔ བཀའ་སྲོལ་བཞི་ལ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་༔ རྩ་བ་བཅུ་གསུམ་རྒྱས་བཤད་དྲུག་ཅུ་དང་༔ མན་ངག་བརྒྱ་དངཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་སོགས༔ སྦས་པའི་ 
གནས་ནི་སོ་མཚམས་རུ་བཞིར་སྦས༔ རྩ་བ་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ལ༔ རྒྱས་པ་དབུས་གཙང་བར་རགྱི་ཁ་རག་ལ༔ ཁྱད་པར།ཁམས་བོད་བར་གྱི།ཁ་བྲག་ལ༔ མན་ 











1ད304.[ 








ངག་རྒྱབོད་བར་གྱི་ལྷ་རྩེར་སྦས༔ དེ་ཡི་ཐབ་གནད་ཁྲི་སྒོ་ཡིན་པས་ན༔ ཁི་སྒོ་རོང་སྒོ་བྲག་སྒོ་ལ་ཐོག་བཞི༔ ཆུ་བོ་འབབ་པའི་ཀླུང་གི་མིང་བཞི་རུ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
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ཟབ་པའི་གཏེར་ནམས་སྦས༔ འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་གསུམ་བཞི་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་དཀར་ཆག་བེ་རོ་ཙ་ནས་བྲིས༔ སྤོན་ལམ་དབང་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱདཔ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་ཟླ་ཉིནཁ་ལ་རོང་ 


སྒོའི་བྲག་དཔལ་ཆེན་པོའི་དབུའི་གསེང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་བུ་དཔེ་ལས་ཞལ་བཤུསཔ་ཐབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ 
རླ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༧ རལེ།93ོ་བཟའལ་ཡཁོལ་ཟ། ཡྲ་འལབ་རེ ལེལ་ལོལ་དོལིབ་ཐའརིའལ་མཡའརཐལ། 
༄། གུརོ་ཉྱིཏྟསཱདཀམྨྦཏི་བནྡ སྨརྦབིངྷམཏེ༔ ཀནྟུབཔཱདཀེ་སཱར་པདྡཾཙིནྟམཆིཏྲི་ཧརཏིསྨ། 








ཨཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཛྷ ༔ ཨིིཏྫདྷརྙརྒྱ།ཏྲདྱཧྩཿ ན་མོ་གུ་རུ༔ ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ དུས་གསུམ་སངས 


ལ་ བྱིན་ཆེ ཆེ་བ༔ དམ་ཆོས་ འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ གླིང་༔ བྲག་དམར་འོམ་བུས་ གཏིབས་ པའི་ཚལ༔ ཆོས་། འཁོར་ དྲ་ཆེན་ང ་པོ་ དཔལ་ཐུཾ 'གྱི་བསམ་ཡས་ 








རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་བདག་ཉིད༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད༔ བཀྲ་ཤིས་ 











དབུ་ 'རྩེ་ རིགས ་གསུམ་ གྱི་བར་ཁང་ ་གཡུ་ཞལ་འབར་བ་ཅན་དུ༔ སྐུ་ དགྱེས་ པའི་འཛུམ་ མཚན་ དཔེའི་ ་གཟི་ བྱིན་ གྱིས་ སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་ 
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ཨཾཿ ༔ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱེ་བ༔ ཐུགས་ཀ་དག་གཏིང་ 
གསལ་འདུསམ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ལསམ་གཡོས་བཞིན་དུ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནཿ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 








སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ དཔལ་ ་ཧེ་རུ་ཀ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ དྷ འཇམ་ ་དཔལ།ཁྲག་འཐུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབང་ཆེན་ 
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གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ གསང་སྔགས་ཆུ་བོ་བཞིའི་བཀའ་བབས བནྡེ་དི དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་དང་ དྷ མཐུ་སྙོབས་ཀྱི ཀྱི་མངའ ་བདག་ ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན མཆོག འབྱུང་ 


གནས༔ བོདཁམས་ཕུར་ཐོགས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙན་རྡོ་རྗ བདུད་འཇོམས ་རྩལ༔ སློབ་དཔོན ཉིད ་དང་དགོངས ་པ་མཉམ ་པའི་རྣམ '་པར་སྣང་མཛད་བི ་རོ་ཙན་ དང་༔ ཧྱ སྤྲུལ ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་། ལྟ་སྲས ས་སྐུ་མཆེད་རྣམསཿ དང་༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་གཟུངས ་མར་བཀས ་གནང་བའི ་བདག་བུད་མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ་དང་བཅས་པ རྣམས ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག ཏུ 


ཕྱག་བཙལ་ཏེ་གསོལ་བ་ནི༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉིདནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 


གཙོ་བོར་བཞུགས་ ་པ་ལགས་ན༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཞན་ལ་མ་ ལྟོས 'པརཿ ཐུགས་ འོད་གསལ ཆེན་པོའི་ཀློང་ དུ་རང་བྱུང་ དགོངས ་པ་ཟང་ཐལ་ གྱི་རྒྱུད་མན ་ངག་ངེས ་པའི་ 








ཚུལ་དུ་བཀས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པ་ན༔ ཞལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་ཅིང་༔ གསུང་ཚངས་པའི་ དབྱངས་ཀྱིས༔ དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཞུས་པ་ནི་ < 
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ཨཾཿ ༔ལེགས་ཀྱི༔ རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་པའི་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞུས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ དེའི་ 
ཚེ་བདག་ཅག་རྣམས་གུས་པ་དང་སྤྲོ་བ་དང་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སླར་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་མན་ངག་གི་ 
ཚུལ་དུ་གནང་བར་དགོངས་པས་བཀྲོལ་བ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལགས་པས༔ དུས་དྭ་ལ་དངམ་འོངས་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱུང་ན་གང་གིས་སེལ༔ དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་ན་གང་གིས་སྒྲུབ༔ ལམ་ཐམས་ཅད་གང་གིས་བགྲོད་ཅེས་གསོལ་བས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུང་ནའང་དེ་སེལ་བའི་ཐབསཏི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པཁོ་ན་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ཀྱང་མ་ ་གསུངས་མི ་གསུང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེས ཐོབ་པ་ཡིན༔ དེ་ལ བརྟེན་ནས ལམ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགྲོད་པ་ ་ཡིན་ དར 
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པས༔ ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྔོན་གྱི་ 
འབར་བའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཕུལ༔ གུས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཙལ་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྤྱིར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་ངེས་ཀྱང་༔ ད་རེས་གང་འདོད་ཀྱི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་གསོལ་བ་ཞིག་གདབ་དགོས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་དོན་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པ་ན༔ཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལྟའི་སྲས་པོ༔ སྤྱིར་ 








རང་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སཱགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བའི་བླ་མ་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 


ལས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་བསྐྲལ་ཏེ༔ ལྷའི་སྲས་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མཆྦལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་གཡུ་འོད་ 
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ཨཾ༔ ༔རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག༔ དེ་ལ་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་མིན་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་འགྲོ་བར་འདུག༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཆོས་བྱེད་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ནི་ 
བདགཁོ་ན་ལྭ་བུག་པ་ཡིན་ཏེ༔ ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས༔ ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད༔ སྤྲལ་ 
སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས༔ ཛམ་བུའི་གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའི་སྐད་ཆེད་དུ་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ན༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་དང་༔ མའོངས་པ་ན་བོདཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱོན་ 
པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ 





ནོ༔ དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་ལྭ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེད་པར་གསོལ་བ་ཐྲོབ་ཅིག་དང་༔ འདོད་པའི་ ཏྲ 
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དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརམ་གྱུར་ན།ཁོ་བོས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱད་པར་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ 
དུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་མངའ་བདག་དང་ཁོ་མོའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ལ་དབུ་གཏུགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དབྱངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛྲཾ༔ ཆོས་སྒུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གླི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་ 
དྭབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་ 


༨. ༨ 








དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྱོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་ 
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¬ ཨཾ ༔བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཾ༔ སྒུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ 
ཚེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་ 


རྣ 





ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པའྲི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་ 
པསཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་བཛྲཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
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བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་ 
བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག༔ རྭཀྭ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ „ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བསར དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བཞིཿ གུས་ 
པས:༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྨྲབ་པ་མཛདཿ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕར༔ ྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙནྣན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མ ་ཡང་སྐེམས༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་ 
བརླག༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེསཿ ` བརྩེ་བས དགོངས་པསཿ ནུས་པས:ཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་ 
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ཨོཾཿ རྩཔས: ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཿ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ 


ངལ 


ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྒྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེནྷ་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་ 
བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛོད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བས དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་ 
གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདུའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྙེང་ 
དུ་བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ 
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ལྷ་བུའི འི་སྙིང་ དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུར་དམ་ལ་བཏགས༔ 


ཧས་ པོ་རི་ཡི་ ་ཡང་གོང་དུ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ 


ཅན༔ཿ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེབསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བོད་ཀྱིཉི་མ་མཛད་པའི་ ; 
ཤྟ ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལྭ་ཐོག་ཏུ༔ དྲག་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལནི་ཚ་ ཛཾ 
3 བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ , ཁྱད་ : 
-ཿ པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོགཿ ཐུགས་རྗེས བར ་བསང དགོངས་པསཿ༔ ནུས་པས༔ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏྱ 
ཤྲ རཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུར གངས་དཀར ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ ཌཱ 


ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ 
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ཨཾཿ རྩལས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བསརཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའི༔ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ནིཿ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡསམ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
གསོལ༔ གཅིག་ནི་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་པདྨ་སམྦྷ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ ཁ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་ 


བསཿ དགོངས་པས༔ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའི༔ གུས་པས:༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་ 





ཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
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འ༽ 


ས་ལ་བཀོད༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ཆུས་པས:ཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའི༔ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾཿ དེནས་ཨོ་རྒྱན 
ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་ 
རྗེས༔ བརྩེབསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས༔ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་བསཿ ཕྱི་ཡིཿ: ནང་གིཿ གསང་བའིཿ _ གུས་པས་ཕྱུག་འཚལ་སྒྱབས་་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་བཛྲགུརུ་པདྨ་སིདྡྷ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོཿ དྲ་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཿསིྡི ་ཕ་ལ་ ཧྲུ 'ཨཱཿཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ 
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ཧྲི 


ཨཾཿ ༔དང་༔ ཟ་འོག་གི་ན་བཟའ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གདམས་ 
པཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གནང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ན༔ ད་དུང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་བདག་ཅག་འདིར་འཚོགས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཉིད་དྱཀྱིལ་འཁོར་གི་གཙོ་མཆོག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་ཆ་བྱད་དུ་ 








བཞུགས་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
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1 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ལས་དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ རྩ་བའི་གདམས་པ་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ བཱ 


དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་ནས༔ སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་ཉིད་ལ་འདུས༔ གུརུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ངང་༔ དགོངས་པ་མི་གཡོ་བ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ གླེང་གཞིའི་རིམ་པ་དང་ 
ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོང ལས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ཆོས་སྤྱོད་བསླབ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ ཚེ་རིང་བནི་དགེ་བ་སྟེ༔ འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་གྲུབ་ 








ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར༔ དེ་ལྷ་ནམྲ་གངས་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ བླམ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ རིགས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡི༔ གདམས་པ་ཟབ་ 
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ཨོཾཿ ༔མོ་འདི་འདྲ་བ༔ སྔོན་ཆད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་མེད༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་དང་༔ མའོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་སླད་དུ༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་ 
གིས་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དབེན་གནས་སུ༔ ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བྱ༔ དེ་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་བཞེངས༔ དབུས་སུ་ཚེ་བུམ་བཅུད་ 
ལྡན་དང་༔ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་རྒྱན་ལྡན་བཤམ༔ ཚེ་ཡི་ཛ་གད་ཨྭ་མོ་ཏ༔ མར་གྱི་ཟེ་ཕྲོག་ལྡན་པར་བྱར༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བད་དང་༔ ཚོགས་གཏོར་བཇིད་ 
ལྡན་མཛེས་པས་བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཞུང་ལྟར་ལ༔ དངོས་གཞིར་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ གཞལ་ཡས་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟར་གསལ༔ ཧྲཱིཿ དབུས་ཉིད་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཁྲིར༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པྱད་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བྲོ་དཱིཿདམར་པོ༔ དེཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
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སུ༔ མ་ཧྭཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ མཉམ་བཞག་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་རིགས་ལྔའི་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་དམར་མཐྲིང་སེ རྭ་ལཱང་བའི་མདངས་འོད་འཚེར༔ ལོངས སྐུའི ་ཆས་རྫོགས་རང་རིགས་ཡུམ་དང་ 
འཁྲིལ༔ ཡབ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་དང་༔ ཡུམ་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་ཏེ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ ྡོརྗེ་སྒྲེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་གར་དང་༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ༔ བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་ 


རང་རང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ སྒོ་བཞིར་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཨཾཿ ཅཀུན༔ྣ་ བྱིན རླབས་གཟི ཐིན འོད་སྐུར་ལམ མེར་བཞུགས༔ ཨོཾ ཨ་མཱ་རཌི ཌིཛཱི་བརྙི་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ མཆཱལ་ཨཱཿ ཤཿ རྒྱས ས་གདབ་ དབང་བསྐུར་ 
སྤྱན ་འདྲེན་དང་༔ ཕྱག་མཆོད་ལ ་སོགསཅི ་རིགས་བྱ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗ རྗེའི གླུ་ཡི ཡིས་ ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ སེ་སོར་ ར་ཏོགས་ང ་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས༔ པདྨའི རིགས་སུ རྣམ འཕྲུལ་ 
པ༔ འཆི་ ཆི་མེད་མགོན ཕོ་བཅོམ མ་ལྡན འདས༔ ཚེ་ ཡིཿ ་བདག་ ་པོར་ཕྱག འཚལ་ བསྟོད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་པྲི ཕྲིན་ལས 'ཀྱི༔ བདེ་ མཆོག སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི འི་ཚུལ༔ འགྲོ 


བའི་རྒྱད་ལྔ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲན་སྤྲོ་བ༔ བདེ་ ཆེན་སྐྱེུད་མཛད་ཡུམ་རྣམས་དང་༔ ཚེ་ཡི་ལས་བྱེད་མགྱོགས་ 
མའི་ཚོགས༔ དགྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་ཛབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི༔ རང་གི་སྙིང་དབུས་སྟོང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ མི་བསྐྱོད་ཚེ་ 








དཔག ་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ ་རུ༔ རྒྱ་གྲམ ་ལྟེ ་བར་ཉི ཟླའི ་གུའུའི ་དབུས༔ ཧྷཾ་ི ཁོག 'པར་ཌྷཾ ་ཡིག་ ཨ་ཡིས་ ་མཚན༔ དེ་ལ་ཚེ་ཡི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་ 
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རའ. 2. ༨༡ 


དཔག་ ་ཡས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ པར་འཕྲོས༔ རང་གི བླ་ཚེ: ཆད་ཉམས་ ་ཡར་བ་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་ དྭངས་ བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའིཿ ་ཚེ་: བསོད་སྟོབས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ མེན བརྩེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ༔ མ་ལུས བདུད་རྩིའི རྣམ་པར་འུབ བྱ་ཀྱིས བསྡུས༔ རིགས་7 ་ལྔ་ཚེ་ དཔག་མེད་པའི་བུ་ ་བམ པར་འྱྱིལ༔ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས རང་ལུས ནང་ཀུན། བྱབ༔ སྒྲིབ ་པ་ལྔ་ དགུ་ 
ཁམས་ལྔའི་ཚེ་ ཉམས 'གསོས༔ འབྱུང་ལྔའི་ དྭངས་མས་ ཡེ་ཤེས་ཚེ། འཕེལ ་ནས༔ རིགས ་ལྔ་ཚེ་ཡི་དངོས གྲུབ་ཐྲོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ པཱ་ར་རིཛཱི་བརྟི་ ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ 
བུདྷ་ཨཱ་ཡྫཱན་ཚེ་ྷཾ་ཨཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡུྫྟཱནཚེསྷཧཱི ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཡྫཱན་ཚེ་བྷཾཾཿ ཨོ་རྭཏྣ་ཨཱ་ཡུཛྙཱན་ཚེཛཱ་ཏཾཿ ཨོ་ཀྲརྨ་ཨཱ་ཡུ ཡུཛྫཱནཚེ་བྷཱ་ཨཱ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ 


ནའབུམ་ཕྲག །བཅུ་གཉིས་ ཏེཿ རིགས་ལྔའི སྔགས་རྣམས་ད་ཡ་བཅུ་ཆ་བརླ༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཚེ་བདག་རི རགས ་ལྔའི་ཐུགས་ 








སྲོག་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ འོད་འཕྲོསཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་བཅས་བསྐུལ༔ དེ་དག་ཀུན་དང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་གདོན་གྱིས་བརྐུས་པ་དང་༔ ཆད་དང་ 
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རོ 
ཨཿ 


༔ཉམས་དང་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་ཀུན༔ དབང་མེད་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ 


ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧྷཾཧཱིཿ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྒྲལ༔ ཕོ་ཉ་ 
མགྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔལ་དང་༔ སྟེང་འོག་མཚམས་ཀྱི་ 


ཅིག 








དམ 


འབྱུང་པོས་འཕྲོག་པའི་ཚེ༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་དང་བུདྡྷའི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ 


༔ འགྱུར་མེད་བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་རིཛི་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བ་ཨཱ་ུྫཱན་ཚེ་བྷཾ་ཨཾ༔ ཧྷཾཱིཿ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
༔ ཕོ་ཉ་མྱགོགས་མའིཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསཿ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ལག་ནཾས་ཚེ་དཔལ་ཁུག༔ མེ་ཡི་བཅུད་དང་པདྨའི་ཚེ་ 
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མཆོག་ཀུནཿ བྲཀ་ཤིས་ཚེ་ཡིཿ བདག་ཅག་ཚ་སྲོགཿ༔ འགག་མེད་པྨད་ཚེ་ཡིཿ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རརིརྟི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་པྲདྡ་ཨཱ་ཨུྙཱན་ཚེཏཧྲཱཿ ཧྲྲིཿ 
བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམཿ ཕོ་ཉར སངས་རྒྱསཿ འཇིག་རྟེན ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ ཆུ་ཡི་བཅུད་དང་རྡོ་རྗེའི་ཚེཿ 
ཤིསཿ བདག་ཅགཿ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡིཿ ཨོ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཌཱི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེབྷུཛཾཿ ཙཿ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམཿ 
ཉཿ སངསྱ་རསཿ༔ འཇིག་རྟེན: ལྷོ་ཡྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནསཿ ས་ཡི་བཅུད་དང་རཏྣའི་ཚེཿ བཀེ་ཤིསཿ༔ བདག་ཅགཿ རྩོལ་མེད་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡིཿ 
ཨ་མཱ་ར་ཌིཌཱ་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་རཏྣ་ཨཱ་ཡུནྙཱན་ཚེ་བྷཱཾ ཧྷཧིཿ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམཿ ཕོ་ཉཿ སངས་རྒྱས: ྫ འཇིག་རྟེནཿ བྱང་ཕྱོགས 
སྦྱིན་ལག་ནསཿ རླུང་གི་བཅུད་དང་ལས་ཀྱི༔ བྲག་ཤིས༔ བདག་ཅགཿ༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


མི་ 
བཀྲ་ 
ཕོ་ 
ཨོཾ་ 
གཞོད་ 


ཨ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཀརྨ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཚེ་བཱཱ་ཨཱཿ ཚེ་བཅུད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་གང་སྟེ༔ ཉི་ཟླའི།ཁ་བྱེ་ཚྣི་ལ་ཞུབ་འུབ་འདུས༔ འོད་ལྔ་འབར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ 
བསམ༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་ཁ་ནས་འུབ་ཀྱིས་རྡུབས༔ བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱས་གདབ་པས༔ འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་ཉི་ཟླ་ཁ་འགྲིག་ནས༔ འོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྭ་ 


° ° ° °. ° 


དྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་སྙོབས་འཕེལ་ཏེ༔ མི་འགྱུར་དྭངས་མ་རྣཾ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོྷཱཧཿདཾཾཾྷཾ་ཨཱཿད་བཛྲཀྲ་དྷ་ཧ་ 
ཡ་གྲི་ཝ་རཀླ་རཀྟ་ཛྷཱཾཿ མཐར་ནི་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་བདེ་བའི་ངང་༔ འཆི་མེད་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཞག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་ ཚེ་འཕེལ་བསས འཇའ་ 8; 
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ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ། ་འདིར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རང་ དདོན་ཚེ་ཡི ་དབང་བསྐུར་བླང་བ་ དང་༔ གཞན་ལ་སྦྱིན་ན་ཚེ་ བཅུད་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་སྲུང་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས༔ གུས་པས་ བཏུད་དེ ་གསོལ་བ ་འདི ་སྐད་གདབ༔ འགྲོ་བའི མགོན་པོ པོ་པདྨ་ཚེ་ དཔག་ཆ ་མེད༔ྣ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 


༤.¬3_ ༢༨ 


ལྩ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་ཚེ་ ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་ཚེ་དབང་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྦྱུངས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་ 
དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཚེ་ ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བཞག༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་གསལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲིཿ ཧཱཿ ཧྲིཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་མགོན་པོ་ཚེ་ 


དཔག་མེད༔ སྐུ་ལྔའི་ཚེ་ཡི ཡི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཙཏྤ་ལི༔ འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་བི་ 
མ་ལ༔ ཚེ་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མནྡཱ་ར༔ .འདི་ནས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་། བདེ་ཆེན་ཚ་ལ་དབང་ཐོབ་མཚྩོ་ཆལ་ཡུམཿ ཚེ་ཡི་བཀའ་བབས་ 








38 - 63:18 6 1” 970096 7༩85།1708, 


























22:53 ® 1 








རཿ 





ཨཾ༔ ༔ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ༔ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་ 
འདིར་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཌི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཛྙཱན་ཨཱ་ཡུ་ཁེུཾ་ཱཊཾཛཿསརྦ་སིདྡྷིཕ་ལ་ུཾ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ཐོགས༔ ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་ཚེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མི་འགྱུར་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཛྙཱན་ཨཱ་ཡུ་ཆེཀ་ལག་ཨ་དྷི་ཏིཉྱནྲཱཿ ཁྱད་པར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ ཙྷུཾ 
ཧྲིཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གསང་གསུམ་གྱི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཀུན༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་ 





ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཌཱིཾ་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ྷི་ཌིཉྱཛཾཿ རིགས་ལྔ་གཉིས་པ་སྤྲོས་ལ་གནས་ལྔར་གཞུག༔ ཨཿ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་ 
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སྣང་ཚེ་ཡི་བདག༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ཚེ་དབང་ལུས་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བླུཏྷ་ཨྭ་ཡྷནཱན་ཚེ་ཙཱཾཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིངྱུ་ཨོཾ༔ ཨཱཿ འགག་མེད་སྒྲ་དབྱངས་སྣང་མཐའ་ཚེ་ཡི་ 
བདག༔ཿ ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་ཚེ་དབང་ངག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་པྨདྨ་ཨཱ་ཡནྟཱན་ཚེ་བྷཱ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིྱཧྲཱཿ ཧྲུཿ སྒེ་མེད་རང་བྱུང་མི་བསྐྱོད་ཚེ་ཡི་བདག༔ སྤྲོས་བྲལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སེམས་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེ་བྷཱིཙིདྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱུཾ༔ ཏཱཱཿ མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱུང་ཚེ་ཡི་བདག༔ འདོད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཚེ་ཡི་ 
དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེ་བྷཱ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཱཾ༔ ཧྲིཿ ཐོགས་མེད་ལས་མཛད་དོན་ཡོད་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེ་བཱཱ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཱ༔ བཟླས་པའི་ལུང་ ནའོད་གསལ་དོན་ངོ་སྤྲོད༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་འཕེལ་བར་བསམཿ ཏཱཾཿ དགའ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྒེག་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ 
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ཨཾཿ ཐྩཡིས༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ངང་༔ འཆི་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ལཱ་སྱམཱལེ་ཧིཏྟིཏྟིཏི་པུཇེ་ པེ་ཨཱ་ 
ལོཀེ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ མྱོགས་མའི་ཆུད་བསྐུལཚེཡི་བཅུད་བསུས་པཿ དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བསྙིམ་ནས་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ ཧྲིཿ མི་འགྱུར་སྙིང་པོའི་བཅུདརྣམས་ 
བསྡུས་པ་ཡི༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་འདིས༔ ད་ལ་ཐག་མེད་བདེ་བ་རབ་འཕེལ་ནས༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱན་ཨཱ་ཡུ་ 
ཏེུཾཛཱཾ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷ་ཕལ་ཛྷཾ༔ ཧྲིཿ སྔོན་བྱོན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཚེ་ཆང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ྷཱན་ཨཱ་ཡུ་ཁེཾ་བྷནཾ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ྲུཿ དྭངས་མ་སྙིང་དབུས་བསྙིམ་ལ་ཚེ་སྦ་ཞིང་༔ སླར་ 
ཡང་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ཧྲིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རྒྱསཾ་གདབ་བོ༔ མཱ་མ་ཀྭི་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རཏྟྣའི་ 
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རྒྱས གདབ 'བྭོཿ གོས་ དཀར་མོ ཡི པདྨའི་རྒྱ རྒྱས་གདབ བོ༔ཿ དམ ཚིག་སྒྲོ° ག་སྒྲོལ་མའི རྒྱ་གྲམ རྒྱས་ གདབ ་བོཿ ངཔོ་ལནིཡ ་ནས་སངས་ རྒྱས་ ལཿ འབྱུང་བའི་ཁ །ཁམས་ལྔ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཚུཾ་ལཱ་ཚཱ་ཛཱ་ཏཱཾ་ཨཾ་ཨཱཿཛྙ བཛྲ་རླཀ རླཀ་བྷཱཿ ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
གདབ༔་ ཨོཾཿ _གྲུབ་ཿ པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཚེ༔ མི་ འགྱུར་མི་ཤིགས། མཁའ་ འ་ལྟར་ཀུན ་ལ་ །ཐྱབ༔ ཡོན ཏནཾ་དཔག་ཡས་ ཕྲིན ་ལས་བསམ་མི ཁྱབ༔ པདྨ་ཚེ་ 
དཔག མེད་མགོན མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཤཐུན་ མོང་མི ་འགལ་ ཁྱད་ཆོས མང་ལྡན ་པའི༔ ཟབ་མོའི ་དབང་འདི་ ཏིང་འཛིན ་ལས་ 'རུང་ཞིང་༔ མན་ངག་ལྡན་པས་སུ་ལ བསྐུར་གྱུར་ 
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ལྟར་སྨིན་གྲོལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་མཆོག་གྲུབ་ཀྱང་༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར༔ མན་ངག་མཐའ་རྒྱས་གཞན་ཡང་བསྟན༔ འཇམ་ཞིང་གཙང་མའི་ 


ཀྱང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བཀཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བརའགྱུར༔ ཚེ་ཟད་པའང་ལོ་གསུམ་ངེས་པར་བསྲིང་༔ དྱེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ 
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ཨཾ༔ རྩརས་ལ་ནི༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ལྷ་བཟོ་ཡིས༔ གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི་ཉི་ཤར་ནས༔ མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ༔ རང་གི་ལུས་དང་ 
མཉམ་པ་འབྲི༔ རྒྱབ་ཏུ་གཟུངས་ཀྱི་ཙཀྲ་དགོད༔ རབ་ཏུ་གནས་པས་མངའ་དབུལ་ལ༔ དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས༔ བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཆོད༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སླར་ཡང་ཚོགས་སམ་དབེན་པ་རུ༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱུན་མི་བཅད༔ དེས་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་ 
འཕེལ༔ ཚེ་ཡི་གེགས་ཞི་བསམ་པ་འགྲུབ༔ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའོ༔ དར་རམ་རས་སམ་གྲོ་ཤོག་ནི༔ ཁ་དོག་དམར་པོ་མ་ཉམས་པར༔ རིན་ཆེན་ 


གསེར་གྱི་ཁུ་བ་ཡིས༔ དབུས་མ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་༔ དྱེ་རབ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་དྲུག༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདང་རྩ་སྔགས་མཐར༔ བཛྙ་ྟཱན་ཨཱ་ཡུ་ཏེཚེ་ཙ་ནྲཾ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 





ཧཾཿ དེ་ཡི་གོང་རས་མུཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ་བྷདྷ་ཨཱ་ཡུྟཱན་ཚེ་བྷཱཾ་ཨཾ༔ སྙེང་གི་ཚངས་པའོག་གི་ས་བདག་ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ 
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དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདིར་ཛཿཛཿ འཆང་བ་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔལའབྱོར་པུཉྩིཀུ་རུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་ 
རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ལྷོར་རཏྣ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་བྱང་ཀརྨ༔ རིགས་བཞིའི་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཕོ་དང་༔ བྱེ་བྲག་སྤེལ་ཚིག་མནོར་སྦྱར༔ མུ་ཁྱུད་ཚེ་གཟུངས་དབྱངས་ 


གསལ་དང་༔ རྟེན་སྙིང་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ སེལ་མེད་དམ་ཛས་ཨ་མོ་ཏ༔ ཚེ་ཡི་དགེ་མཚན་གྲུབ་པ་ཡི༔ གདུང་དང་ ་བལ་ཚེ་རྫས་རིགས༔ སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས༔ ལྷན་ཅིག་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་བལྟེབ༔ སྐུད་པས་བཅིངས་ཤིང་དར་དམར་དྲིལ༔ པདྨ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ༔ འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་ 
བསམ༔ རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་བཅུག་ནས༔ མགུལ་དུ་དྲོད་མ་ཡལ་པར་འཆང་༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་བརླབུས་པས༔ མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་ལས་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཚེ་ 
འཕེལ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ མཐའ་ཐུག་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ གཞན་ཡང་རང་བྱུང་ཡི་གེ་འདི༔-ཌླ དྲི་བཟང་ཨ་མྲོ་ཏ་ཡིས་བྱུག༔ སྲོག་གཟའ་དར་བའི་ཉི་ཤར་ 
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སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད༔ རྒྱ་ཆེར་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༩ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རུ༔ འབུམ་ 





¬ ཛཿ ༔དུས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་དམིགས་བྱས་ཏེ༔ ཤར་དུ ཁ་བལྟས་བདུན་བདུན་མིད༔ འདིས་ཀྱང་ཚེ་དང་ཉམས་ རྟོགས་ 
རུ འཕེལ༔ གསུང་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིངས་བའོ༔ བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་གནས་ཆེན་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ས་རྡོ་ལ༔ སྣ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་རླབས་ 
འ པའི༔ཿ མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་བའི༔ བུམ་སྒོར་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུཿ རིན་ཆེནྱ་ཧན་གྱིས་མཛེས་པ་བཞེངས༔ ནང་དུ་ཚེ་ཡི་ ང་པོ་དང་༔ གཟུངས་ ༨ 
4 སྔགས་འབུམ་མམ་ཁྲི་ཡི་མཐར༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་མིང་སྨོས་ནས༔ ཚེ་བསོོདྱ་ཆས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན༔ སྭ་རཱའི་ནང་དུ་གཞུག་པས་དགང་༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ ཛཾ 
ླླ དུས༔ ཉི་ཤར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ༔ མཆོད་རྟེན་ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མི་བསྐྱོད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྤེལ་བའི༔ བྱང་ཆུབ་ 
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ཕྲག་སྙེད་དུ་ཚང་བར་བཟླ༔ མཆོད་རྟེན་ཉིད་ལས་འོད་འབར་རམ༔ སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་བྱུང་བ་ན༔ ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཤད༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ ཇི་སྲིདབར་དུ་རྟག་བཞུགས་ནས༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་གསོལ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྟེན་མཆོག་འདི༔ མཐོང་ 
དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་འགྱུར་ན༔ བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཐུགས་ཆོས་ འྱི་ཕྱགྱ་ཆས་ཚེ་བསྲིང་བའོ༔ བཅུད་ལེན་ལ་ 
བརྟེན་བྱང་སེམས་རྒྱས༔ དེ་འཕེལ་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིན་ཆེན་ཅོང་ཞི་ཞིབ་པར་བཏགས༔ འོ་མར་སྦྱར་ཞིང་འདམ་ 
འཐག་བ༔ དེ་ལ་ཅོང་ཞི་སང་གང་ལ༔ འོ་མའི་ཚོད་ནི་ཕུལ་དགྲུ་སྟེ༔ འབྲི་འམ་ཤྭ་བའི་མཱཾ་སའི་བཅུད༔ ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཕུལ་ལྔ་དང་༔ སྙིང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཅོང་ 
ཞིའི་ཕྱེད༔ ཨ་རུ་དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར༔ རིལ་བུ་ཤྭ་བའི་རིལ་མ་ཙམ༔ བསྒྲིལ་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་དྲུ་བླུག༔ རླུང་མེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་ནང་༔ རིལ་བུ་དམ་ཡེ་དབྱེར་ 
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ཨཾ༔ ༔མེད་པའི༔ བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ རིན་འབྱུང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ཨོ་རྭཏྣ་ཨཱ་ཡུནྟན་ཚེབྷཱཏཱཾ༔ མཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡཱ་ 
ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ནཱཾ་ྷུཾ༔ བཟླས་པས་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་རིལ་བུར་ཐིམ་པར་མོས༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ལྷྔ་ཉིདའོད་ཞུ་ 
རིལ་བུར་བསམ༔ རབ་ནི་ཁ་ཟས་ཀུན་སྤངས་ལ༔ གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཚུལ་དུ་བསྟེན༔ འབྲིང་ནི་གནོད་པའི་ཐས་སྤངས་ལ༔ སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་ཚུལ་དུ་ 
བསྟེན༔ ཐ་མ་ཐོ་རངས།ཁམས་རྒྱས་དུས༔ དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེན༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཚེ་དང་ལང་ཚོའགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཡོན་ཏན་ 
བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའོ༔ གྲོ་ག་འམ་ནི་ཤོག་བུ་ལ༔ ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་གཟུངས་སྔགས་དང་༔ དབྱངས་གསལ་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་འབྲི༔ འཁོར་ལོ་བཞིན་ 
དུ་རྫས་དང་བཅས༔ དར་རས་ལྗང་གུའི་གཡོགས་ཀྱིས་དྲིལ༔ དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད༔ སྔགས་རྣམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུནྟན་ཚེ་ནྷཱ་ 
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ཏྟཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པས བཛྲ་ཛཱན་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཕུཾ་ཀཱ་རུ་ཨ 
བསམ༔ སྒྲུབ ་པའི འི་ཁང་ངམ་རི་བོའི་རྩེ༔ མཐུན་ཕྱོགས་མཐུན་ པའི རླུང་ལ ་བསྐོར༔ 
སྒྲོགས༔ དེ་ དེ་ཡིས་བརྟན་ཿ ་དང་གཡོ་བ་ཡིཿ རླུང་ལ་ ་གྱུར་པའི་ སྒྲ་ཀུན ཁྱབ༔ 
རྟེན་ཁམས་ཀུན་རབ་ཏུ གཡོས༔ དྭངས བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་བསྡུས༔ 


ཱུ ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ འདིནི་ཚེ་ སྒྲུབ་ཐམས་ ཅད་ལསཿ མཆོག་ ཏུ་ངོ ངོ་མཚར་ཐབས་ཆེན་པོ༔ 











སྲིད་ཐམས ཅད་དབང་དུ་འགྱུར༔ྩ ཕྲིན་ལས རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ བསྲིང་བའོ༔ 


ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ཀི་རང་སྒྲར་གྱུརར འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་དང་༔ འཇིག་ 
བདག་ལ་ཐིམ་པ་དེ་མ་ཐག༔ 
བྱ་སླ་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུ་ཡིས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཅིང་༔ སྣང་ 
ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་པའི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཤིས་པའི་ 


སཾ༔མང་ད དུ་བླཟས ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུའ འཁོར་ལོར་ 
མཐུན ་པའི་ རླུང་གིས་བསྐུལ ་བ་ལས༔ སྔགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རང་སྒྲ་ 


རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ ་འགྲུབ་པར་བསམ༔ བུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་ 
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ཨཾཿ ༔དུས༔ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རབ་ཚོགས་ནས༔ _ སྙོན་འཁོར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས༔ ས་གཞི་ལེགས་བརྟག་བསླང་ཞིང་སྦྱུང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཚམས་བཅད་དྭེ༔ཿ བཀྲ་ཤིས་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བྲི༔ དེ་དབུས་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དྲི་ལྔ་ 


དང་༔ ཁྱད་པར་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབང་པོ་ལག་པ་འབྲས་བུ་གསུམ༔ ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་རྩ་བ་ལྔ༔ རྟག་ཏུ་དུ་དང་དྭར་བར་བཅས༔ འབྲས་དཀར་སྭཱ་ལུས་འདམ་ 
སྦྱར་ལ༔ རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དྲིལ༔ ླ་དངམཚལ་ཁྱིསབསྱུར༔ སུམ་གཉིས་དགང་ཞིང་ཁ་རྒྱན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པས་བརྒྱན༔ དེ་སྟེང་ཐོད་པ་ 
བཅུད་ལྡན་དང་༔ སིནྡྷུའི་མེ་ལོང་ཧྲཱིཿས་མཚེན་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དགོད༔ གཞན་ཡང་ཚེ་ཡི སདམ་ངས་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེར་ 


བཤམ༔ ཉིན་མཚན་ཐུན་ དྲུག་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ བུམ་པ ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ དབུས༔ རིལ་བུ་ཚེ་ ལྷའི ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ རྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ ཅེ 
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ཅ. ༅༤ © © 


ལས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་པར་བསམ༔ སྔགས་རྣམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨོ་རཱུཾཏཾཧཿཨཱཿཚུ་ལྭམཱ་པཱ་ཏཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ; 


ཏ་མ་དཱ་པརྩ་ཨོཾ་ཨཱ་ཡུརྫཱ་ན་མ་ཧཱ་བུརྱེ་ཏིཏ་ཨཾ༔ྲ ཞེས་བཏགས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བཟླ༣ ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་ཆེན་ 
དབབ༔ རིལ་བུ་འ ལ་དང་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་འཇའ་འོད་འཁྱུགས༔ དེ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་མཐོང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བདག་འཇུག་ 
བླང་༔ ཁྱད་པར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་༔ ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ 


འ༨༠༦.འ༨.ཤ.¬ 


བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ རྡ་རྗེའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེར་མེད་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཌིཌཱཾ་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཛྙཱན་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རིལ་བུའི་ལྷ་ 





རྣམས་དགྱེས་བཞིན་བྱོན༔ རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ལས་བརྒྱུད༔ སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་རུ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རིག་རྩལ་བྱིན་རླབས་འོད་ཐེར་ 
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ཨཾཿ ༔གྱིས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ངང་གིས་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨཱཿ བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ རིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་ནང་༔ མི་འགྱུར་རྟག་བཞུགས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་བརྙི་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཛྙཱན་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཛ༔རྫཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྒྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་སྤྱི་ལྟར་བུ༔ གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས༔ སྒྲུབ་ཆེན་ 
ཀློང་འདིར་འཇུག་བྱ་ཞིང་༔ ང་བ་ལྔ་ཡི་འཆི་བསྒྲ་ཡང་༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ 
རྣམས༔ ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི༔ འཆི་མེདཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གུབ༔ ཕྱི་མ་པད་མ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་སློས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཏེ༔ ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཞིང་དུ་གྱུར༔ དེར་གནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚེ་ཡི་གེགས་ཞི་བསམ་པ་ 
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འགྲུབ༔ རིལ་བུའི་དྲི་ཙམ་ཚོར་བས་ཀྱང་༔ གདོན་བགེགས་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་འཕེལ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པས་བསྟེན ༈་གྱུར་ན༔ ཚེ ་དབང་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ 


འགྱུར༔ ཨེ་མངོ་མཚར་ཐབས་ཆེན་པོ༔ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
བཤད་བྱ་བ༔ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ལུས་ལྕི་བྱིངས་ཤིང་འཐིབས་པ་དང་༔ པགས་པའི་མདོག་ནག་དྲི་ང་འབྱུང་ར དེ་ཉིད་གསེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ནིཿ༔ ཤར་ 








ནས་བཀྲ་ཤིས་ས་བླངས་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མ་དང་ར༔ ཚེ་ ཡི་རྫས ་དང་བདུད་རྩིར་བཅས༔ རྒྱུན་འབབ་ཆུ་ ཡིས་འཇིམ་པ་བྱ༔ སྙིང་པོ སྔགས 'དང་ཚེ་ གཟུངས་ 
ཀྱིས༔ བྱིན བརླབས ་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ༔ སཱཛྙ་ལེགས ་པར་གདབ་པའི་ནང་༔ སྙིང་པོ གཟུངས་སྔགས་བཅས་པའི་མཐར༔ ཨོ་དེ་ཁར་ཏཱི་ཨཱ་ཡུྫཱ་ ་ཚེ་ཛ ཛྷཱ 
ལཿ འདི་ཞེས་བ་བའི་ཤ་ ཡི་སྒོ་ནས ་ཚེ་ཉམས་ ་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པ ་དང་༔ ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པྲུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས བྲིས་དྲི་ཡིས་བྱུགས ་བོ་ 
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ཨཾཿ ༔གཞུག༔ འབུམ་མམ་ཁྲི་ཕྲག་ལ་སོགས་པ༔ གཙང་མའི་སྟེགས་བཤམ་མཆོད་པས་བསྐོར༔ དྡེ་རམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས༔ སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ མཆོད་རྟེན་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ཡི༔ བུམ་པའི་དབུས་སུ་གཞལ་ 


' ཡས་ཁང་༔ མཚན་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ནང་༔ རྣམ་སྣང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་བསྐྱེད་རྒྱུདབསྐུལ་འོད་ཟེར་ 


གྱིས༔ སྲིད་ཞིའི།ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དང་༔ ཁྱད་པར་ས་ཡི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ བསྡས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཤཁམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ 


ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོ་ཛྔ་ན་ཛིཀ༔ ལྭ་དྲེ་༩རཏཱི༔ བུད་ཨཱཡུཛཱན་ཚེ་བྷུ་ཨཾ༔ ཞེས་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་སྣཛརེ་རེ་ལ༔ དམིགས་ 
ནས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་དབུལ༔ ཆོས་དབྱིངསོ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ ས།ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་ 
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དང་སྦྱོར༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་གཙོལ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རམས༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 
ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟའི་རིམ་པས་གྲངས་རྫོགས་ནས༔ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་སུནྫོར་བསམ༔ བརྟེན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱ༔ མཆོད་པའི་གྲལ་ལམ་དབེན་པ་རུ༔ བཀུར་སྟི་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་ཡི་ཚེ་ཉམས་སོར་ཆུད་ནས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར༔ ཁྲག་གི་ 
ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ལུས་རེངས་དབང་པོ་འཐིབས་པ་དང་༔ པགས་པའི་མདོག་རྩུབ་སྐམ་སོགས་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ནུབ་ནས་རྒྱུན་འབབ་པའི༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
འགྲམ་སོང་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྨན་དང་༔ ལན་ཚུའོ་མ་རྣདྭའི་རིགས༔ ཁྱད་པར་ཆུ་སྣ་བརྒྱ་རྩ་སོགས༔ ཇི་ལྟར་འབྱོར་བས་གཏམས་བྱས་ལ༔ མདུན་གྱི་ 








ནམ་མཁར་བླམ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ འོག་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་དང་༔ རིགས་དྲུག་ 
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ཨཾཿ ༔སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན་གསལ༔ ཆུ་ཉིད་གདོད་ནས་མཱ་མཀཱི༔ རྣམ་པ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འདོད་ཡོན ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བསམ༔ ཨོ་མོ་དཱ་རཏི་ཨཱ་ཡུནྟན་ཚེ་བྷཱ་མཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ༔ ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས་སཾ་བྷཱ་ར༔ བརྒྱ་རྩས་འབུལ་ཞིང་དམིགས་པར་ 
བཅས༔ སུ་རཏྣ་བྣཾཀ༔ མཱཾ་མོ་ཧ་རཏི༔ རྣ་ཨཱ་ཡུྫཱན་ཚེ་ཱ་ཏཱཿ ཞེས་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ༔ ཕུད་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ༔ འདོད་ཡོན་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པར་བསོཾམ༔ ལྷགམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཏོར༔ སཾ་བྷཱ་ར་ཡིས་བསྔོས་བྱས་ལ༔ འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡིས༔ འོག་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པར་མོས༔ ཨོཾ༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་རིགས༔ སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་ 








བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ ཤ་ཐ་སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་སྡེ༔ གཞན་ཡང་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན༔ ལྷག་ལ་རེ་བའི་མཐུ་ཆུང་ 
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རྣམས༔ ཆུ་སྒྱིན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེར༔ བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ ཡིད་ཀྱི་རེབ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་ ¡ 
ཤུ རྟནའབྲེལ་བསྒྱུ་མེད་དང་༔ བླམ་དཀོན་མཆོག་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ མགྲོན་རྣམས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས༔ དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
3 པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་མང་དུ་བགྱིས་པ་ཡིས༔ ཁྲག་གི་ཚེ་ཉམས་སོར་ཆུད་ནས༔ ཚེ་རིང་མཉེན་ལྕུག་ལྡན་པར་འགྱུར༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམས་ _ 
?) ན༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་བཀྲག་མདངས་དང་༔ གཟི་བྱིན་ཉམས་ཤིང་མཐུ་ཆུང་འགྱུར༔ དེལ་ལྷོ་ཡི་བྲག་རི་དང་༔ འབྲེལ་བའི་ས་དམར་བླངས་བྱས་ཏེ༔ སྟེགས་བུ་ཟླ་ ¿ 
 གྲམ་མཛེས་པར་བྱ༔ དེ་སྙེང་ཤུག་པའི་བུད་ཤིང་བརྩེག༔ བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཚ་བ་གསུམ༔ དུརྦ་ཟས་མཆོག་བཅས་པ་ ¿ 
བཤམ༔ཿ ཤིས་པའི་མེ་སྦར་དྲི་ཡིས་བསང་༔ མེ་ཉིད་གདོད་ནས་གོས་དཀར་མོ༔ དྲོ་བའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དག༔ རང་བཞིན་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡི༔ རྣམ་པ་བྱིན་ ཌ 
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བསྐྱེད༔ 
རྣམས༔ 
འབུལ༔ 


དང་༔ 


ཅཟ་འབར་བའི་ཀློང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ པདྨྷ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 


སྨྱུན དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ལ ་སོགས་བུ༔ ཨོཾ རཱ་ག ར་ཏཱི་ཿ ཨཱ་ཡུརྫཱ ་་ཚེ་བྷྷ ཡྫྷཱན་ཚེ་བྲོ་ཧཱཾཿ ཞེས་པས་མེ་ཉིད་བྱིན རླབས་ཤིང་༔ ཧཾ འབྲུ་གསུམ བརྒྱ་རྩས་བསྲེགས་རྫས་ 
ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི་ ་རང་བཞིན ་བསམ༔ ཨཾ ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ༔ པཱཾ་རཱཾ་ག་རཱ་ཏཱི༔ པདྨ་ཨཱ་ཡུནྫཱ ན་ཚེ་བྷཱ ཉི བཟླས་དམིགས་དང་བཅས་བརྒྱ་རྩས་ 

ཚོག་པ༔ རང་གི་ལྟེ་བའི་ ཨ་ལ་བསྡུ༔ དེ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས༔ དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེས ་པར་བསམ༔ ཐལ་བ་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྦ༔ དྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་སོར་ཆུད་ནས༔ བདྲེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ 
གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེ ད་པར་འབྱུང་༔ དབུགས་ ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ རྔམས་བག་ནྲོད་ཅིང་ཐུང་བ་དང་༔ སྐད་འཛེར་སྔགས་བཟླས་ལོག་པ་ 


མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ༔ ཁྲི་ཕྲག་ལ་སོགས་གྲངས་རྫོགས་ནས༔ གཤེ་ཞིང 








(ན05-4.7 


57 
































[_¬8>§ 1:21: 








༨ 


འབྱུང་ར དེ་ལ་བུང་ཕྱོཾཐ ས་རི་ བོ་ནི༔ ལྷུན་ སྩུག་འཕེན ་བཟང་མཐོན ་པོའི རྩེར༔ ཁམས་མཐུན་ཅོད་པན་ལོ་གངས་ལཿ ཚེ་ཡི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་སྔགས་དང་༔ ཨོཾ 
བཛྲ་རཱ་ཏཱི རི ཨཱ་ཡུནྟཱནཿ ཚེ་ངྡ ཧཱུཾཿ ཏཱཿ ཞེས དང་སྤེལ ཚིག ་ཤཅས་པ་བྲི༔ བཀ་ཤིས་དུ་ དས་ ཀྱི་ཉི་ཤར་ལ༔ བསང་དང་གསེར་སྐམས་རྒྱས་པར་བྱ༔ མཐུན་པའི་རླུང་དང་སྦྱར་ལ་ 
འཛུགས༔ དེཉིད་དོན ནྭ་གུབ་ཚེ་ དཔག་མེད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་བཅས་ ་བསམ༔ སྦྱན་ དྲངས་བསྙིམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བུ༔ རྒུངཁམས་གདོད་ནས་རྣམ་ ་དག་ 


པཿ རོརྗེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་རྒྱུདབསྐུལ་བས༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ༔ དཱ་པྡྙཱཛྫྱཀཾ ཏཱཾ་བཛྲ་རཱ་ཏི༔ ཀརྨ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཚེ་ 


བྷཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ༔ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་གསང་སྔགས་ནི༔ རང་སྒྲ་དང་བཅས་གཡོ་བ་ཡིས༔ འབྱུང་བ་རླུང་ཁམས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱོབ༔ ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་འུར༔ དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་རླུང་ཀུན་རྒྱས་པར་བསམ༔ བུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ 
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ཨཾཿ རྣབཞག༔ རླུང་ཁམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ ལུས་ཡང་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་པ་དང་༔ ཚིག་བཙན་སྔགས་རིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སེམས་ 
ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་བློ་སྣ་འགྱུར༔ ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་བྱིང་རྒོད་འཕྲོ༔ དེ་ལ་རླུང་རིག་དྭངས་པའི་དུས༔ ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁརཁ་ 
བལྟས་ཏེ༔ ྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་དྲང་པོར་འདུག༔ སེམས་ཀྱིས།་ཁམས་གསུམ་ནམམཁའི་བཅུད༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འདུས་པ་ཉིད༔ ངོ་བོ་གདོད་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་ ངཱ 
མ༔ རྣམ་པའབྱུང་བ་ནམ་མཁར་བརྟགས༔ ོ་དྷ་ཏཱི་ཤ་དཱི་ཨཱཡུྡཱ་ན་ཚེ་བྷཚཾ༔ བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ཏེ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ 
དབྱིངས༔ མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྷ༔ ནམ་མཁས་གརཿཆྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ༔ ཧྷུཾ་བཛྲ་ཛཾཀ༔ ཾདྷཱཏཱི་ཤྭ 








རྭཱིཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུྫཱན་ཚེབྷུཧཾཿ དམིགས་པ་དང་བཅས་བླཟས་པའི་མཐར༔ ལྷ་ཉིདའོད་ཞུ་ནམ་མཁར་བསམ༔ རྒྱུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བའི་རྗེས༔ ཁ་ནས་སྒྲ་ 
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མེད་ཧུབ་ཀྱིས་རྡུབས༔ སེམས་ཀྱིས།ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཀུན༔ སྔོ་མེར་བྱུང་སྟེ་ལུས་ཀུན་གང་༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ བུམ་པ་ཉན་གྱིས་ 
བརྟན་པར་བྱ༔ སྒྲེག་པ་མཐོན་བར་དུ་བཟའ༔ སེམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་སོར་ཆུད་ནས༔ ཉམས་དགའ་སེམས་བདེ་རིག་པ་དྭངས༔ ཏིང་འཛིན་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་ 
འགྱུར༔ ཁམས་ལྔ་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཉམས་ན༔ གོང་སྨོས་རྟགས་རྣམས་ཅི་རིགས་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ཁམས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་བསྐྱབས་པས་ 
བསླུ༔ དེ་ཡང་བསད་པར་འོས་པ་ཡི༔ སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ ལོ་གྲངས་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་དག༔ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་དྲི་ཡིས་གཏོར༔ ཤ།ཁྲག་ 
དྲོད་དབུགས་སེམས་དང་བཅས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས༔ ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཡུམ་ལྔའི་དངོས༔ རྣམ་པ་རིགས་ལྔའི་ཕུང་པོ་ནི༔ རང་རང་བྱད་ 





གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་འཕྲོ་བར་བསམ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚེ་དཔག་མེད༔ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ༔ དྲེ་རྣམས་ 
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ཨཾ ༔མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ དགགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རབ་ ་བཞེས་ནས༔ གནས་སྐབས་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང༔ མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་ངན་སོང་ 


གི༔ ་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྒུབས་པར་བསམ༔ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མམཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ མཐར་ནི་འོད་ཞུ་རང་ལ་ 


ཐྲིམཿ རིགས་ལྔའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཐོབ་བསམ༔ སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་རུ༔ ཉི་ཟླའི ་མཚན་མའི ་རྟགས་གདབ་ཅིང་༔ ཤིས་བརྗོད་སྨོན ་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ 
གདབ༔ འདི་ནྱི་རུ་འྲབས་ རྟེན་འབྲེལ་མཐུ༔ བསླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ ས་མ་ཡ༔ དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ 
འཕེལ༔ དེ་ཡིས་བདེ་ཆེན་ཚེ་ཐོབ་ རཿ ཙྭ་ལཱི་ཡི་རྣལ ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་ཚེ་ཡུམ་ ཀི ་དམར༔ མཉམ་ ་གཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས་ པར་གསལ༔ སྤྱི་བོརབླ་མ་ཧེ 
རུ་ཀ༔ བདེ་དྲོད་མེ ་ཕུང་འབར་བར་བསྒོམ༔ གསོལ་གདབ་དབང་བླང་རང་ལ ་བསྟིམ༔ ལུས་གནད་མེ་ཐབ་ དྲུག ་ཆིངས་ལ༔ རླྟུང་རོ་བསལ ཞིང་རླུང་ དུག་ 
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བསང་༔ ལུསནི་སྙོང་གསལ་འཇའ་ཆོན་ལྟར༔ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབུས༔ ཨ་ཝ་དྷ་ཏི་མདའ་སྨྱག་ཙམ༔ ཡར་སྣེ་ཚངས་པའི་ཐད་དུ་ཟླུམ༔ མར་སྣེ་ 
ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཐུག༔ གཡས་གཡོན་རྩོ་ཆུང་གཉིས་དང་ནི༔ འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པར་གསལོ༔ སྟེང་རླུང་མནན་ཞིང་འོག་རླུང་འཐེན༔ བར་རླུང་བསྒྱིལ་ཞིང་ 
དཀྲུགས་པ་ཡིས༔ དང་པོ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོའི་མཚམས༔ ཨ་ཤད་འབར་ལ་ཁད་པར་བསམ༔ གཉིས་པར་མེ་སྦར་ལྟེ་འཁོར་གང་༔ དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཞག་ 
གསུམ་ལ༔ སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དགང་༔ དྲུག་པར་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་དང་༔ བདུན་པར་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ནས༔ སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་མེ་རུ་སྦར༔ ཀུན་ 
ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཨ་ལ་བསྟིམ༔ ཀ་དག་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཞག་བདུན་ཁོ་ནར་ནང་གི་དྲོད༔ འབར་བས་རས་གོས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར༔ གཏུམ་མོའི་མན་ངགཞག་ 





བདུན་མ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའའགྲོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་ལས༔ ཁམས་ཞུ་ཟག་བཅས་བདེ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཟག་ 
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ཨཾཿ ༔མེད་བདེ་བ་རབ་འབར་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ ་རུ་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་ལས༔ ཚེ་རིང་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ༔ དེ་ཉིད་སྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་བ་ཡི༔ མཐར་ཐུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཉིད་གཙོར་གྱུར་པའི༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེར་བཤམ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ 
གཞུང་བསྲང་བཟླས་བརྗོད་བྱ༔ དེ་ནས་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར༔ ཨོཾ་སརྦ་དྲ་བྱཾཤོ་དྷ་ནི་ཌྷུཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཚོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆེ༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ༔ ཨོྷཾཏཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཧྲིཿ 
འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐུའ་ཡས་ཚེ་ཡི་བདག༔ རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 








འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི༔ སྙེག་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ 





1]ད305_^.1ཉ 


63 
































དྲ 








། = ;9‰[; 9) 





བྱ༔ ཛུ མེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མའི་མཆོད་པའི་སྨྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བ ས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲལཱསུ་ནཾཿ ཏཱ མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡ་རྗེ་བཞད་མའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་ 
མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲམཱ་ལེཏཱཾཿ ཧྲིཿ སོརྐ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ྡ་རྗ་གླུ་མའི་མཆོད་པའི་སྤྲན༔ དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེས་ནས: ཨོཾ་བཛ་ཧིརི་ 
ཧྲིཿ ཨཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོརེ་གར་མའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེས་ནས ཨོཾ་བཛྙནཱིཏྟི་ཨཱ༔ ཧྲུ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 








ཉིད༔ བྱམས་པའི་རང་བཞིན་བདུག་པ་མ༔ དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེས་ནས༔ ཨཾབཛྲདཱཔཛཾཿ ཏཱཾཿ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་མེ་ 


ལྷ་མོ་སྤྲོ༔ རྒྱས་པར་མཆོཿཏ ད་ཅིང་རྣལ འབྱོར་པའི༔ྣ བདེ་ད བའི་ཡོ ཡོ་བྱད་ རབ་ཚོགས་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡང་༔ ད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
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ཨཾ༔ ༔ཏོག་མཿ་ དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱཾ༔ ཧྲིཿ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ དགའ་བའི་རང་བཞིན་སྣང་གསལ་ 
མཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཏང་སྙོམས་རང་བཞིན་དྲི་ཆབ་མ༔ དཀྱིལ་ 


འཁོརཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོ༔ ཨོ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཧྭ་ཨ་མཱཾ་ཏག་ཌྭ་ཧྲཀ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ 


བྲན་བྱས་ཏེ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཟག་མེདཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ འཆི་མེད་ 








བསྒྲུབ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་དཱ་ཨརྨཾ་ཏ་ཛ་གདཔཱུ་ཛ་ཧོཿ ལྷ་རྣམས་བདེ་བས་རབ་མཉེས་པའི༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
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མཆོད་པ་ཆར་ལྟར་བབ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་པ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་རབ་མྱང་པས༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མས་གང་༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ 
བསམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཨཱ་ཏམ་དཱ་སུཁ་སྦིདྦྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ༔ ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿཕཾ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལངྐ་ 
དབང་ཕྱུག་མ༔ འབར་མ་ལ་སོགས་ལྷག་པའི་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ ཞལ་ཐས་བདུད་རྩིའི་ཕམ་བབས་འདི་གསོལ་ལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
འཕེལ༔ སརྦ་ངྷཱཀ་དྷཱ་ཀིའཱི་ཨཱ་ནྙཐྩ་བ་ལི་ཏཀཱ་ཧི༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་མཐུས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ 
དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་དྭགེས་པར་ཤོགཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས༔ སྤྱི་དང་མཐུན་པ་བྱ་བ་ཉིད༔ འདིས་ནི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དབང་ 





ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བས་ཚིམ༔ ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བརའགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བླནི་ཚེ་སྲོག་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར༔ དེ་ཉིད་ཉམས་ 
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འབྲེལ་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས༔ གཙང་མའི་ཆུ་སྣའི་བླ་མཚོའི་དབུས༔ བླ་ལུག་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པའི་ཁོངས༔ གྲོ་ག་འམ་ནི་ཤོག་གུ་ལ༔ གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་རྩ་སྔགས་ 
ཤམཿ ཧབྲར་ཨངཱ་ཤདྷཱཀིནཱི་ཛཾཿ རི་རཏྣ་པཱ་ཤདྡཱ་ཀིའཱིཧྷུཿ ནི་ཕྱདྨ་སྤོཊ་དྷཱཀིནྟི་ཕཾཿ སཀར་གྷརེ་དཱ་ཀིནྟི་ཧོཿ ཚེཧྷཿ གཡུ་ཛཱཾཿ བིནྡྷ་ཧྷཱཿ ཨཱ་ཡུར་བདྱེ་ 
རྙན་བྷཾ༔ མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ཉམས་པ༔ ཡར་བ༔ བརྐུས་པ༔ འཕྲོག་པ༔ ཁྱེར་བཐམས་ཅད་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཛནྷུཾ་བཾ 
ཧོཿ ཞེས་བྲིས་བླ་གཡུ་འོད་འབར་དང་༔ བླ་ནས་དཀར་མོ་ལོ་གྲངས་བཅས༔ སྙིང་གའི་ཐད་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་བླ་རྐང་དར་དམར་དྲིལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ 








ཨཾ༔ཿ ༔ྩདང་ཡར་བ་དང་༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་འཕྲོག་པ་ལས༔ གློ་བུར་འཆི་བ་འབྱུང་བས་ན༔ བསླུ་བའི་ཐབས་འདིར་བརྩོན་པར་བྱ༔ རིན་ 
ཆེན་སྣོད་དུ་ངར་གྱི་གླུད༔ ལྷོ་བྱང་ལ་ཀླུང་རྫས་རྣམས་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་རྒྱས་པས་བསྐོར༔ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་སོགས༔ ཡིད་མཐུན་རྟེན་ 
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ད སསགས 





བརྟུག་པའི་ཤཱ་གཉིས་སོགས༔ 


དམིགས་པ་ནི༔ 
ཚོགས༔ 


སོར་ཆུད་ནས༔ 





ཡུཿ 


རང་ཉིད་དྲིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལས༔ 


གྲངས་མེད་ཉི་ ཟེར་རྡུལ ལྟར་འཕྲོས༔ 
རྣམས༔ རང་ ང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་བྱས་ཏེ 'ཏེ༔ འོད་ཟེར་འཇ འཚོན་སྣ་ལྔ་དང་༔ 


འཆི་མེད་ཚེ་ དབང་འགྲུབ་པར་བསམ༔ 


བྷཾ 


= 


དགོས་པའི་ཡྱོ་པད་ཐམས་ཅད་བསག༔ 
འོདའཕྲོས་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
བསྒྲ བྱ་བའི་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་དང་༔ 


ཨཱ་ཡུར་པུངདྗེ་ཛཱན་ཧྷཾ༔ 


སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྭ, ཀུན་ཏུ ཏུ་ཁུབ༔ 
ཐིག་ལེ་ཡིགའབྲུའི 
ཨོཾ་ སོ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱཾབནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཞེས་བཟླས་ཚེ། འགུགས་ཡང་ཡང་བྱ༔ 


༄༠༽ རན སླེབ ^ 
ཚ་ཡཾ་དྲ་ཁེལ་འབར་གཞུང་བསྲང་ན ངང 
དེ་དག་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་དང་༔ 


„༽ 
འི་རྣམ་པ་ཡིས༔ 
༄༅༠ྲ 


སཿ 


༤༨ ༨ ༦༤༽ 
བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལས་སྦྱོར་གྱི༔ 


རྟེན་དང་རྫས་ལ་ཐིམ ་པའི་མོད༔ 


ལྭམྭད་ཏཱཿ 


“ཌཱ 


བཟླས་པ་བྱ་བའི་ 


སྤྲལ་པ ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ ་ཕོ་ཉའི་ 
བརྐམས་ 'དང་འཕྲོག་ དང་ཁྱེར་བ་ 
བླཚེ་ཉམས་པ་ 
ཧརིནི་ས་རྷཱཀིརཱི་ཛཿརྙུཾ་པཾ་ཧོཿ 
ཡས་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརླབ༔ བདེན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ 
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ཨཾཿ ༔མགྲོན་དགུག་པ༔ ན་མོ༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དང་༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ 
ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི༔ བདེན་པའི་སྟོབས་དང་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ རྒྱསྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ བླ་དང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་དང་༔ སྲོག་གཅོད་ 
མདངས་འཕྲོག་འཆི་བདག་བདུད༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ མཐུན་པའི་ཡས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཞི་ཞིང་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ གནས་ 
འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་ལོ་ཀ་བིབྷཱན་ཨཱཀརྨ་ཡ་ཛཿཛཿ ,དེནས་གླུད་ཆུང་བརྒྱུ་རྩ་བརྒྱད༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བདེ་གཤེགས་བཞི་ཡི་ 
མཚན་བརྗོད་ཅིང་༔ ཁ་འབར་མ་ཡི་སྔགས་ སྙབཱ་ར་ ཀྱིས་བསྔོ༔ ཧྲིཿ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མི་བས་གླུད་བཟང་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རྒྱ་སྨྱོར་ཡོན་ 








བདག་བླ་ཚེ་ལ༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་༔ དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག༔ སློད་དང་ཞེ་དང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཐ་མར་རྒྱས་པར་ནི༔ ཚིག་ 
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གིས་སྨྲང་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་འབུལ༔ རྲཾཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདཀྱི༔ སྙེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་བླ་བདུད་ནི༔ ཚངས་པཉི་ཟླ་ལྟོའཕྱེ་ཆེ༔ དབང་ཆེན་ལ་སོགས་ 
གདོན་གྱི་སྡེ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དཔལ་མགོན་འཁོར༔ འགྲམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་ལྔ་སེར་སོགས༔ གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱ་སྦྱོར་མི་བུ་བསླུ་བའི་ 
ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞོང་པའི་ནང་༔ ངར་གྱི་མི་ཕོ་གཟུགས་མཛེས་པ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
པས༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ན་གྱིས་གྲུབ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ བློ་གྲོས་སྙོབས་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དཀའ་ཞིང་དཀོན་པས་བཙལ་བ་ 
ཡི༔ འཇིག་རྟེན་ཡོད་རྒུའི་ནོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱང་བུ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ 











ཏེ མདའ་བཀྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་དང་༔ འཕང་བཀྲ་མེོ་བཙུན་གསེར་གཡུས་བརྒྱན༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་རྟ་ནོར་ལུག༔ དར་ཟབ་ན་བཟའ་སྤྲིན་ལྟར་ 
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2. 9 


དྲི 








འབྲུགས་པ་ཞི༔ འགྲས་པ་ཟླུམས་ལ་བླ་ཚེ་གཏོད༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ 
ནི༔ དྲི་ཟ་ལགན་ནྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ དཀར་པོ་ལྟ་གདོན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདུན་ཟུར་བྱེད་པ་སྙག་ཡོས་ལོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྤརཁ་ཟིན༔ འགྲམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་ 
སུམ་མཐིང་སོགས༔ གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྔ༔༔ སོགས་ནསཿ མཛད་དུ་གསོལ༔ བར་གོང་ལྟར་འགྲེ༔ ཧཿ སྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཤར་ 














ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ནི༔ མེ་ལྷ་ལག་ན་ཕྲེང་བ་ཐོགས༔ ནག་པོ་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདུན་ཟུར་བྱེད་པ་འབྲུག་གི་ལོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྤར་ཁ་ 


ཨཾ༔ རྣགཏིབས༔ བཤོས་བུ་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ མདོར་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད”ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་ 
ཐམས་ཅད་མདོས་སུ་བཤམས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང་༔ འཁོན་པ་དང་ནི་ 
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༦ 


ཐོན༔ འགྲམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་བཞི་ལྗང་སོགས༔ གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྔ༔ ནས་ མཛད་དུ་གསོལ༔ བར་ ཧྲིཿ སྙོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 


གྱི༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ནི༔ གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང་༔ སེརཔོ་གཤིན་རྗེའི་གདོན་གྱིས་བསྐོར༔ བདུན་ཟུར་བྱེད་པ་རྟ་སྦྲུལ་ལོ༔ དེལ་འཁོར་བའི་སྤར་ 
ཁ་ལི༔ འགྲམ་འཁུགས་བྱེད་པ་དགུ་དམར་ཏེ༔ གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ནས་ མཛད་དུ་གསོལ༔ བར་ ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི༔ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ནི༔ སྲིན་པོ་ལགན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་གདོན་གྱིས་བསྐོར༔ བདུན་ཟུར་བྱེད་པ་ལུག་གི་ལོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་ 
སྤར།གཁོན༔ འགྲུམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་གཉིས་ནག་སོགས༔ གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ནས་ མཛད་དུ་གསོལ༔ བར་ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་ 





རྟེན་གྱི༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ནི༔ཿ ཆུ་བདག་ལགན་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོགས༔ སྔོནཔོཀླུ་གདོན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདུན་ཟུར་བྱེདཔ་བྱ་སྤྲེལ་ལོ༔ དེལ་འཁོར་ 
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ཧོ 


འགྲམ་འཁྲུགས ་བྱེད་པ ་བདུན དམར་སོགས༔ 
སྟོང་གསུམ ཤུ འིག་ ཤཿ ནུབ་བྱངཕྱོགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ནིཿ 
འགྲམ 'འཁྲུགས་བྱེད་པ་ དྲུག '་དཀར་སེགས༔ 
དུཿ „ ས་གསུམ སྟང་གི་འཇི འཇིག་ རྟན་གྱིཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ལགན་ནེའུ་ལེ་ཐྲོགས༔ ལྗང་གུ་རྨུཡི་གདོན་གྱིས་བསྐོར༔ བདུན་ཟུར་ 

འགྲམ ་འཁྲུགས བྱེད་པ ་གཅིག ་དཀར་སོགས༔ 
་གའཇིགེ རྟེན་གྱི༔ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ནི༔ 


གདོན་ཆེན་མ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ 
ཁྲ་བོ་མ་མོའི་གདོན དོན་གྱིས་བསྐོར༔ 
གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅདལ༔ཿ 


གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
དབང་ལྡན་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ 














གསོལ༔ བར་ ཧྲིཿ སྙོང་གསུམ་སྟོང་ 
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བསྐོར༔ བདུན་ཟུར་བྱེད་པ་གླང་གི་ལོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྤར།་གིན༔ འགྲམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་བརྒྱད་དཀར་སོགས༔ གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ནས་ 
ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བར་ ཞེས་བསྔོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ནི༔ ཞི་ཞིང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
འཕྲོས༔ གདོན་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ རབ་ཞི་བང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ དྲེ་རྣམས་ལག་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི༔ བླ་ཚེ་ 
བརྐུས་འཕྲོག་ཡར་བ་ཀུན༔ བླ་རྟགས་ཨ་ནཱཾ་བྷཱུ་ཡིག་དང་༔ ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་སྣུམ་པའི་གཟུགས༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་དང་བཅས་བཀུག༔ཿ རྟེན་དང་བསྒྲུབ་བྱར་ 
དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིག༔ བརྟན་གཡོའི་ཚེ་དཔལ་ཐོབ་པར་བསམ༔ བླ་འགུགས་སྔགས་འདི་སྟོབཝ་བཟླ༔ ཨོཾ ོ་རྫབ་རྫབ་རྫུབ་རྫུབ་བྷིཏ ཏཱ་སློང་ 
སློང་ནྣཾ ཁུག་ཛཿཛཿ བླ་ལུག་དམོད་པ་དང་བཅས་བསྐོར༔ རྟེན་ལཁ་ཕྱོགས་ཁུག་པའི་རྟགས༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཡང་མ་ཁུག་ན༔ ཅུང་ཟད་ངན་པས་རིམ་གྲོ་ 
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ཨཿ ༔བྱ༔ གཞན་ཡང་ཤུལ་བརྟག་པ་ནི༔ ལྟ་བདུད་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བཤམས་པར༔ ཤཱ་གཉིས་དཀར་ནག་གདན་ལ་བཞག༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
མཆོད་ཅིང་བདེན་པ་བདར༔ ཧྱུཾཿ བ ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེས་དགོངས་ཤིག་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་བཞུགས༔ དེ་རིང་ལྟ་བདུད་རྒྱལ་ཞིག་རྩོད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་ན་དཀར་པྩོ་ཆལ༔ དེ་མིན་ནག་པོ་ 
རྒྱལ་བ་ཡིན༔ དཀོན་མཆོག་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཤཱ་དཀར་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ ལྷ་རྒྱལ་འབོད་ཅིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ རང་དང་གཞན་ 
གྱིས་ལྟོས་མེད་འཕང་༔ དཀར་པོ་རྒྱལ་ན་བླ་ཁུག་རྟགས༔ དེ་བཞིན་རྡེའུ་དཀར་ནག་ནི༔ བླ་མཚོར་འཕངས་ལ་དམོད་བོར་བླང་༔ དཀར་པོ་ཐོན་ན་བླ་ཁུག་ 
ཅིང་༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བར་བརྟག༔ ལེགས་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་ན༔ དགའ་སྙོན་བྱ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད༔ དེ་ནས་གདོན་ལ་ལམ་སྟོན་ 
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ལོ འོོ 


' ནིཿ ཀྱེ༔ སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཀུན༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ ཡི༔ ཡྱོ་བད་མཁོོ་ནུས་དྱགེས་པ་བསང་༔ བླ་དང་ཚེ་སྲོག་ཚུར་ལ་གཏད༔ བུ་ 
ལོན་སོད་ཅིང་ལན་ཆགས་བྱང་༔ འགྲམ་འཁྲུགས་ཞི་ཞིང་འགྲས་པ་བཟླུམས༔ ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི༔ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་༔ དགའ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པའི་གནས་སྐབས་འདིར༔ ཡུན་རིང་འཁོར་བའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ དནི་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གདོན་གྱི་ཡུལ༔ རི་ོའི་རྩེ་དང་རྒ་ 
མཚོའི་འགྲམ༔  ཤིང་གཅིག་དྲུང་དང་བྲག་རིའི་སྐྱིབས༔ ལུང་གསུམ་མདའ་དང་ལམ་སྲང་མདོ༔ ལྷཁང་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་སོགས༔ གདོན་བགེགས་འདུ་བའི་གནས་ 
རྣམས་སུ༔ བསྒྱོད་པའི་ལམ་བསྟན་ཤུལ་རེ་བདེ༔ གླུད་གཏོར་སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱི་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པའི་དཔལ་དུ་ཆེ༔ འདི་དག་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་ནས་ 





ཀྱང་༔ མྱུར་བ ་ཉིད་དུ་རང་གནས་ ་གཤེགས༔ གལ་ཏེ ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེ ་བྱེད་ན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་ པའི་ ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས༔ བདུན ་བརྒྱུད་རིགས ་ཀྱང་བརླག་པར་ 
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ཨཾཿ ༔འགྱུར༔ དེ་བས་དྭ་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧྩོ་དང་རོལ་མོ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཅིང་༔ གླུད་ཡས་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་ 
བསྐྱལ༔ སྤྲོན་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བླ་རྟེན་གཏད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ བླ་རྟེན་བླ་གཡུ་འོད་དུ་འབར༔ ཚེ་རྟེན་དཀར་མོ་ནས་ལ་བྱས༔ སྲོག་ 
རྟེན་བླ་ཡི་སྔགས་བྱང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྟེན་དུ་བཅས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་སྟོབས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཡིས༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་གནས་པ་སྤེལ༔ སྣང་ཕྲིད་ལྷ་འདྲེ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
བྱས༔ ཨེམ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བླ་རྟེན་རྣམས༔ དེ་རིངཀྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད༔ མི་འབྲལ་མགུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆོངས༔ སྒོ་གསུམ་རྟེན་དང་ 
དབྱེར་མེད་པར༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་ལས་སྔགས་ཟླ་ཞིང་གཏད༔ དེས་ཀྱང་རྫས་གསུམ་དར་དམར་དྲིལ༔ མགུལ་དུ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་ 
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འཆང་༔ བླ་རྐང་བླ་ལུག་དབེན་པའི་ཕུག༔ ཆུད་མི་ཐ་བའི་གནས་སུ་བཞག༔ ཤིས་བརྗོད་ཚེ་ཡི་འཁོར་ལོ་གདགས༔ མ་གྲུབ་དར་དམར་སྔགས་མདུད་ 
འཆིང་༔ སླར་ཡང་བླ་ཚོའི་བར་ཆད་ཀུན༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྲུང་བར་བསམ༔ གལ་ཆེན་གྲི་ལྕགས་གདུ་བུ་ལ༔ གོང་གི་སྔགས་གདབ་སྲིན་ལག་བཀྲི༔ དེ་ལྟར་ 
རིམ་པ་ཀུན་བྱས་ན༔ བླ་ཚེ་ཡར་ནས་འཆི་ངེས་ཀྱང་༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་ངེས་པར་འཚོཿ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལུང་༔ སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་མ་གྲགས་ 
པའི༔ ངོ་མཚར་ཐབས་མཆོག་དུ་མ་འདྲི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པྨདྨ་དང་༔ ཚེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་མནནྷ་རས༔ མཱ་ར་ཏཱི་ཀའི་དབང་ཕུག་ཏུ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པའི་ 
དུས༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་མངོན་སུམ་བྱོན༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་དེ་ཤན་རྩེར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ༔ྩ རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའི༔ ཐབས་དང་རིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཞུས༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ དཝཱ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ 
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ཨཾཿ ཐྩབ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་དགོངས་པས་གདམས༔ དེ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ཞེས་གསུངས་ནས་འགྲོ་འདུལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྡོ་རྗེའིཚེ་སྒྲུབཔའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔་ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཚེ་རིང་བསམ་པ་དགེ་བ་ཡིས༔ རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་ཕྱིར༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ༔ དེ་ཡང་གཙང་ཞིང་དབེན་པ་རུ༔ སྟེགས་བུར་གཞལ་ 
ཡས་མཚན་རྫོགས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོདཔ་རྒྱས་པར་བཤམ༔ སྒྱབས་སེམས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོར་བསྟོམ༔ ཧྲི སྙོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེའི་རིག་གདངས་རྩལ༔ ཧྲཱིཿ ཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ ང 
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རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གཡས་གཡོན་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་བསྣམས༔ ཞི་འཛུམ་དགྱེས་ཉམས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ 
འབར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ནན་རྫོགས་སྒྱིལ་ཀླུང་བཅས༔ སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་འོད་སྐུར་ལམ་མེར་བཞུགས༔ ཐུགས་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་མཐར༔ ཡིག་ 
དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ རོརྗེའི་སྡུགས་སྒྲས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ'ཁྱབ༔ _ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་བྱིན་ 


གྱིས་ བརླབས་ པར་བསམ༔ཿ ཨོམ པདྨེ ཨོཾམཏཱ་ཱཧ༔ རྷཱནང བཛྲ་སབྷཱ་ཝ་ 'ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ༔ མདུན གྱི་དཀྱིལ འཁོར་མི ་དམིགས 'སྙོང་པར་བསམ༔ སྙོང་པའི་ ་ངང་ 
ལས་ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་གིས༔ མངོན ན་པར་སྤྲུལ ་པའི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་དྭབས༔ སྣ ཚོགས ་པདྨ་འདབ ་བརྒྱད་ལྟེ ་བ་རུ༔ གླང་པོས་བཏེག་པའི ་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་༔ ཧྩུ་ལས་སྒྲིབ་ཀུན སྦྱོང་མཛད་མི ་འཁྲུགས་པ༔ མཐིང་གསལ་ས་གནོན མཉམ ་བཞག་རྡོ་རྗེ རྗེ་བསྒམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྤྱ 
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ཨཾཿ ༔བོར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རྡ་ཇེ་དིལ་བུ་འཛིནཿ མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དམར་གསལ་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་ཕད་ཕྲེང་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཕྱི་རོལ་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཤར་དུ་ 


' རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ དཀར་པོ་མཉམ་གཞག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཚུལ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཤཱཀྱའི་ཏོག༔ སེར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ལྕུང་ 


བཟེད་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་པོ་མཉམ་བཞག་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་བླ༔ མཐིང་གསལ་ 
སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ དེ་རྣམས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཤར་ལྟོར་སྡག་ 





བསྔལ་ཀུན་སེལ་འཕགས་པ་མཆོག༔ སེམས་ཉིདངལ་གསོ་མཆོག་སྦྱིན་པད་དཀར་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་དོན་ཡོད་ཞགས༔ སེར་གསལ་རིན་ཆན་ 
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ལྕུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ནི༔ དཀར་དམར་མདངས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ བྱང་ཤར་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་༔ སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་བཞེངས་སྙབས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྒོ་བཞིར་པདྨཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་ངན་སོང་ཀུན་ 
འདྲེན་གསང་བའི་བདག༔ དཀར་པོཞི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྔོ་རུ་དམ་གྲིབ་ཀུན་སེལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ དུདཌ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྲིགས་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་ 
ཏུ་རིགས་སྔགས་ཀུན་རྒྱལ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ མཐིང་གསལ་ཁཌྲོ་འཛུམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ལས་ཀུན་བདག་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྗང་སྔོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རྒྱན་རྫོགས་དོར་སྙབས་བཞེངས༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ , དཔག་མེད་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེ་ལྟར་གསལ་ 
བའི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསམ༔ ཨོཾཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ 
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ཨཾཿ ༔དབྱིངས༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭ༔ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བཀྲ་ 


' ཤིས་གླ་ལེན་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བཞིན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཕྱག་འཚལ་ལྷ་རྫས་ 


མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྔགས་པས་བསྟོད༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དྷེ་རྣམས་ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པ་ 
ཡིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ༔ གཅོ་བོར་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་དང་ནི༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྔགས༔ ཨོཾ་མ་ 
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ཆོ 28. ‰ 





ཤེ 


ཨཾཿ ༔མྦིཾན༔ ལུས་ཅན་སྡིག་པ་ཀུན་དག ནས༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གོའཕང་ཐོབ༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ སྒྲིབ ་དག་ རྟགས༔ མཐོང་བའི་བར་དུ་ 
བརྩོན་པ་ཡིས༔ རང་གཞན་དོན ན་གཉིས་ ངེས་པར་འགྲུབ༔ འབྲེལ ཚད་སྒྲིབ 'སྦྱང་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ གནཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ན༔ གསོལ་གདབ་ 
སྒྱབས་ སེམས་སོ སྔོམ་པ་བཟུང་༔ དེ་ནས་ བགེགས། རྣམས་སྦྱང་བའི འི་ཕྱིར༔ རྩུཾབཞིའི་ཏ སྔགས་བཟླས་ཡུ ཡངས་ 'ཀར་བུབས༔ ངན སོང་འཁོར་བའི་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ སློབ་མའི་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ དྲུག་ཏུ༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་དྲུག' བཀོད་དེ༔ བདག ཉིདཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཕྱག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ གྱུར༔ ཨོུཾ་ཱཾཧྲཿ ཨཱཿ ུ་ལཱཾ་མཱཾ་ཱ 
ཏྲཾཿ ཨོཾ་སུ་ར་ཏྭཾ་ཾཿ བཛྲ་ ཨྫ་ལི༔ཿ བཛྙ་བྷནྡྷ་བཾ བཿ དེ་དག རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རིགས་དྲུགས་བོན་བསྲེགས་པར་ 














བསམ༔ ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ངྷིའི་ན་ ཨྱ། རྷིི་ཏེ ་སརྦ་པཱ་ ་བཾ་ ཨཱ་བ་ར་ཌ་ བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་བཟླས་བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་བརྡེག༔ ཆོས་ཉིད་རླུང་གིས ་གཏོར་བར་ 8 
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བསམ༔ ཨོཾ་དཧ་དཧསཐན་རཀགཏེཧེཏཱ ཕཊཿ བུམ་པའི་བདུད་རྩིས།བུས་བྱས་པས༔ བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཧྲུཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ 


བར་སྐྱེ་བའི འི་སྡིག་སྒྲི 'སྒྲིབ་བག་ཆགས དང་བཅས 'པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ དེ་བཞིན སྦྱར་ཏེ ཏེ་བསྲེག ་གཏོར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ པེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཾ་ནྷུ་ཕཊ༔ བཀྲ་ 
ཤིས་བུ བམ ་པའི་གཞལ ་ཡས་ན༔ ངནསོང་དོང་སྨྲག གས་ '་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་སྦྱི སྦྱིན་པའི འི་རང་བཞིན་ཏེ ཏེ༔ སེར་སྣའི་དྲི དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱངས༔ ཨོཾ ཨོ་མ་ཐ་མཐ་སྦརྦ་ ཏླིར་ཀ་ 
ག་ཏེ་ཧེ་ཏིཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཧྲཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ ་གཞལ་ ཡས་ནཿ༔ དན སོང་དོང་སྤྲུགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་ཤེས ་རབ་ ་རང་བཞིན་ཏེ ཏེཿ གཏི མུག: དྲིམ རྣམ་པར་ 





སྦྱངས༔ ཨ་ཧ སྲད་རཉཧེཏ ཕཊཿ ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་ 


གཞལ་ཡས་ནས༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ལྷ་ ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེཿ ཁོངཁྲོའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱངས༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར༔ དམྱལ་ 
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ཨཾཿ ༔བཞིན་ཏེ༔ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཏཊྭ་ཏཱཊ་སྔར་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾརཾ་ཕཊ༔ ཛཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ངན་ 
སོང་དོང་སྤྲགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཕྲག་དོག་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་བྷྣ་ཏ་བྷཱ་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཛྲཾ་ཕཊ༔ ཙྲཾཿ བཀྲ་ 
ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ངན་སོང་དོང་སྤྱགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཏེ༔ རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱངས༔ དེ་ལྟར་སྒྲིབ་ཀུན་ 
དག་པ་ལས༔ སློབ་མ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བསྟིམ་པའི་རྗེས༔ མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟིམ༔ རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྫོགས་པའམ༔ བསྡུ་ན་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་དབང་༔ ཨཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ 











དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོ་རྷུཾཱཾ་ཧྲི་ཨཱཿཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཁིྱརྙཱཾ༔ དེ་ནས་ལྷ་སྐུ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་བསྟིམ༔ ཧཾཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དེང་འདིར་འགྲོ་བའི་སྡུག་ ; 


བཀྲུ༔ ཧཾཿ བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས།ྲུས་བགྱིས་པས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ སྒོ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀྭ རུ་སཱ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཱཿ བྱད་བྱུར་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ མྭ་བྱས་བྱབས་ 
ཤིང་རྡོ་རྗེས་བསྲུང་ར བཀྲ་ཤིས་ རྫས་ ཀྱིས་མངའ ་གསོལ་༔ ་བྱྱ༔ བཅོམ ་ལྡན ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བྱི ཕྱིན བརླབས་ ་པའི༔ འཕགས་ལམ་ཡན ལག བརྒྱད་ལྡན བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས༔ རེག་པས་མི་མཐུན ཕྱོགས ་ཀུན་ཞི ་བ་དང་༔ དགེ ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ རྟག་ཏུ་འཕེལ གྱུར་ཅིག༔ ཨཿ མང ་ལཾ་ཀ་ ཀུ་རུ་ཨ་ བྷི ཊྱིལ་མི༔ བསོད་ནམས་ཡོངས་ རྫོགས་ 
སངས རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་མཚན༔ རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་ལྡན ་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ བརྱད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་མའི་ འི་ཚོགས་ བཅས་མངའ་གསོལ་བས༔ འཇིག རྟེན ཀུན་ན་ རྟག་ཏུ་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག༔ ཨོཾཿ ཨངྷ་མངྒ་ལཾ་ ཨུ བྷིའི ཁྱིལམིཿ འཕགས་ པའི་སར་གནས །འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་རྣམས་ཀྱི༔ _བྱང་ཆུབ་ བ་ཡན་ ལག་ བདུན་ 'ལྡན ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ དེང་འདིར་ 











ཉོན་མོངས ་དྲག་ལསྣ་ནམྱ་རལ་ཞིང་༔ སྲིདཞིའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བའི ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾཿ མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་མི༔ ཤིས་བརྗོད་མེ ཏོག ་ཆར་དུ་བསྙིལ༔ འདིས་ནི་བར་ 
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[ ལག་ལས 














ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ 


རྗེས་བཟུང་ན༔ གཟུགས་བྱང་མིང་ཡིག་ས་བོན་ནི༔ 
རྣམ་ཤེས འགུགས ་བསྙིམ་བྱ༔ 


ལྷག པའི ལྟར་གྱུར་པར༔ 


བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར༔ 
ཡང་ན་རོའམ་རུས་བུ་བཤམ༔ 
རས ་ 
༤ ༨༡ ༨༡ 6༨ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ 
རློ འྲིབ་ཚ་འཇར་རི་བད་ཞྲི་བྱང 
ཉིན་ཅག ཆ་འདས་ རྔགསྱ་ཀུབུཿ 
་ མཆོག་ཏུ ་ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་ནས༔ 


བགེགས་ལས་རྣམ པརྱ་རལ་བ་དང་༔ 

བག ཆགས་རྟེན་དུ་དྲི་གོས ་སམཿ 

¿གསོལ་ ་གདབ་ནས་བཟུང་ ་དབང་བསྐུར་གྱི༔ 
ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ འི་མཛོད་བཞིན་ དུཿ 


ངན་སོང་འཁོར་བའི བག་ཆགས་སྦྱངས༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ༔ 
_ བགེགས་ལ ་གཏོར་མ་ །བྱིན་ནས་བསྐྲད༔ 
འདོད་ ཡོན ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྨི་ འིསྤིན གྱིས མཆོད 
མཚོའི་ ་སྤིན་ཆེ ཆེན་པོཿ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཟ ་ཆེན པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ ུ་པཤབྟགནྡྷེ་ཱ་ ས་སྤརྒེ་ཨཱ་ ཨཱཿཧཱུཾ བྷ 
གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན༔ 


ནིན འདོད་ཡོན 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དྲན་པར་ 
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དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར༔ 
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ཨོཾཿ ༔ྱྱིས༔ ལམ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ 


སོང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ནི༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་༔ སྙིགས་ 


༢ རབ ཡེ་ཤེས་མེ་ཊ ་ལྕེ་ ཡིས༔ གཏིང་གསལ་ཀ་ དག དབྱིངས་སུ་ སྦྱང་༔ ཐལ་བ་འཇིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་ཆོས སྐུའི་རྟ རྟེན དུབ དགེ་ཚོགས་ཐར་པའི རྒྱུ་རུ 
བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་ཐབ་མོས་མཚམས ་སྦྱར་རོ༔ དེ་ལྟུར་བདུན ཕྲག་ལ ་སོགས་པར༔ བསྙེན་རྔོྲ རྫོགས་ནུས་ དང་སྙིང་བརྩེ ་བའི༔ སློབ་ དཔོན་རྣལ འབྱོར་ལྡན ་པས་ 


བྱ༔ མཚམས་མེད་སྤྱད་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་༔ ངན་སོང་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ནས༔ མཐོ་རིས་གནས་སུ་ངེས་འདྲོངས་ན༔ དགེ་བའི་ས་བོན་ལྡན་པ་དག༔ བདེ་འགྲོར་ 


༨ 








སྐྱེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དད་དང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ནི༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་བྱེད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དང་དབང་བསྐུར་པ༔ ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 
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ཐབས་ཆེན་ཏེ༔ ངོ་མཚར་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞནཿ༔ སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བྱ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བས་གྲོལ་བནི༔ འབུར་ 
རམ་རིས་སྲུ་བྲིས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་སྒོར་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བཞེངས༔ བང་རིམ་བཞི་ལ་ལས་ 
སྒྲིབ་ཀུན༔ རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་སྔགས་ནི༔ སྨོན་ལམ་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་བྲི༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས༔ ཉ་བའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས༔ མངོན་སུམ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྗེས༔ བདག་གྲི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ཡི་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ 
ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་བསིལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ འཕགས་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱིན་རླབས་ཀུན༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར་བར་བསམ༔ གཟུངས་སྔགས་བར་མ་ཆད་དུ་བཟླ༔ འོད་དང་དྲི་དང་སྒྲ་ལ་ 
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ཨི 





བྱུང་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ 
དད་དང་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ 
རིགས བདག་རྡོརྗེ་སེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ 
སྟོང་གསལ་ རང་རིག ག་རྡོརེ རྗེ་སེམས༔ འདུས་མ བྱས་ཤིང་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ༔ གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་དེ དེ་བཞིན ་གཤེགས༔ ཞལ ཕྱག་མ ་མཚན་མའི འི་སྐུར་བཞེངས་ 
དཀར་གསལ ཞལ་གཅིག 'འཛུམ་ བཅས་བཞད༔ 


འདི་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ 
_ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི༔ 
མཁའ ཁྱབ འགྲོཿ ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 


བརྟན་བཞུགས་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བུ༔ 
འཕགས་ལམ་འགྲོབ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 


གསང་སྔགས་ཐོས་པས 'གྲོལ་བ་ནི༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ 


ཅི 3:8 ‰ 


བདག ཉིད་མ ་བཅོས་རྩ་བའི ལྕཿ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི རྒྱན གྱིས '་བརྒྱན༔ 


ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་དང་ར 


འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་༔ 


གཡོན་པས་སྣང་སྙོང་དྲིལ་བུ་ 











སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ 








རྨ^༠053. 
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བཞུགས༔ ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ལ༔ འབྱུང་བ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ དབང་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 


དང་༔ ྤྲལ་སྐུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་མངོན་སངས རྒྱས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི 'འབྲུ་གསུམ '་དང་༔ ཙྙཾཏྟ་རིན་ཆེན་ཟུར་དྲུག་པའི པའི༔ དབུས་སུ་སྐྱེ 
མེད་ཨ་དཀར་པོ༔ ཟུར་དྲུག་ཡི་གེ་ དྲུག་པ་དང་༔ རང་བྱུང་གསང་བའི ་འབྲུ་དྲུག ་མཚནཿ དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཡིད་གཏད་པས༔ སོ་སོའི་སཱགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
དང་༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ ་ཡི་དབྱངས༔ ངར་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗ རྗེའི ་སྒྲ༔ གསལ་ཞིང་དལ་བ་མཉམ་ཉིད་སྒྲ༔ སྙན་ཅིང་འགྱུར་བ་སོར ་སོར་ 


རྟོག་སྒྲ༔ ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་བྱ་གྲུབ་སྒྲ༔ བརྗིད་ཅིང་ལྷུན་སྙུག་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲ༔ བརྗོད་པ་སྤངས་པ་འོད་གསལ་སྒྲ༔ ཡི་གེ་དྲུག་གི་སྒྲར་བཟླས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ 





དྲུག་གི་ཕྱོགས་ཀུན།ཁྱབ༔ སོ་སོའི་ཉེན་མོངས་དྲུག་སྦྱངས་ནས༔ རིགས་དྲུག་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་བསམ༔ བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡི༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཉམ་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔སྒྲ༔ ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཐོས་ཚད་རང་གྲོལ་རང་བྱུང་སྔགས༔ འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲགས་དགོངས་པའི་གཟེར༔ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོའི་དབྱིངས་སུ་གདབ༔ ཨཿ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཨཿ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡི་གེ་དྲུག༔ འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿ རང་བྱུང་གསང་བའི་དབྱངས་སུ་ལེན༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ 
ཏཱ་ནོ་པ༔ ཏི༔དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙམེ༔ ཙིྟཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ 
ཧཿ ཧཧ་ཧཧ་ཧོཿ བྷག་ཝཱུན་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མརྟ༔ ཐོས་པས་ 











འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་པའི༔ སྙིང་པོ་བློ་འདས་ངང་ནས་བཟླ༔ ཨོཾཿ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ཡིཿ བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིགས༔ ཐྲམས་ཅད་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་ 
པ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་འགྲོབ་ཀུན་དོན་དུཿ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དཔག་ཡས་མཐུས༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ གྲགས་སྟོང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་གྱུར༔ ཐོས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲགས་པ་ 
ཡིཿ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ འདི་ནྱི་རྒུན་དང་ཁྱད་པར་དུཿ སྒྲ་དང་ས་གཡོས་བྱུང་བ་དང་༔ མི་མང་ 








འདུ་ཞིང་ཚོགས་པ་སོགས༔ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་བརྗོད་བྱས་ན༔ དངོས་སུ་ཐོས་རམས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ སྔགས་བཟླས་རྫི་ཕྱོགས་རླུང་གི་སྒྲ༔ ཐོས་པས་ཀྱང་ནི་ངན་ 
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༦ 8 ཆི་ ‰ 


ཟི 








ཨཾཿ ༔སོང་དང་༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ དད་དང་ངེས་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཙམ༔ སྐྱེས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ 
རབས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་མཛོད༔ རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཐབ་མོ་ཐོས་པས་གྲོལ་བའོ༔ འགྲོ་འདུལ་འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲགས་ཀྱི༔ རྫས་མཆོག་མྱོང་པས་གྲོལ་བནི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོག་གྲུབ་པའི༔ གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་སྐྱེ་བདུན་ཤ༔ འབྲས་གསུམ་རྟག་ངུ་དབང་པོ་ 
ལག༔ ཙནན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་བཅས༔ འབྲས་དཀར་ཕྱེ་མས་རིལ་བུ་ནི༔ ཡུངས་ཀར་འབྲུ་བདུན་ཚད་དུ་དྲིལ༔ ལེགས་པར་བསྐམས་པ་བུམ་པར་ 
བླུགས༔ ས་ཆོག་བྱ་ཞིང་བགེགས་རྣམས་སྦྱང་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིར་ཕྱི་མཚམས་བཅོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བྲི༔ དབུས་སུ་མྱོང་གྲོལ་བུམ་པ་ 











ནིཿ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རིགས་ལྔས་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཤམ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཅི་རིགས་པར༔ ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་གྲོལ་ལ་སོགས་ 
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ཀྱང་༔ བཤམས་ན ནས་སྒྲུབ་ པའི ཀློང་འདི རུཿ བསྒྲུབ་ན་ཕུན་སུམ ཚོགས་ པར་འགྱུར༔ གཞན་ ཡང་མཆོད་པའི ་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ སྲིག་དང་མ ་འདྲེས་གཙང་མར་ 
བཤམ༔ བདག ཉིད་འཕགས་མ་ ་མཆོག་འགྲོ་ ་འདུལ་ དངེ་ཿ [ མདུན་ དུ་དཀྱིལ འཁོར་རྫོགས་ པར་བསྐྱེད༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་གཞལ་ 
ཡས༔ མཚན་ཉི ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས རྫོགས་ཤིང་༔ འཇའ་ ་ཟེར་འོད་ལྔར་འཁྲུགས ་པའྱི་ཀློང་༔ རིལ་བུ་འཁོརའདས་ དྭངས་མའི ་བཅུད༔ 
ཉིད༔ རྣམ་པ་ངན་ སོང་དོང་སྦྲགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྭ་ཚོགས་ཐམས ་ཅད་ཀུནཿ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་གཟུ་ གས་བརྙན་བཞིན༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་ 





༢ ལཊ་སཊ་ ༠-།༡2་ོ༢ལ༩ོ 
ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ 


རྫོགས༔ ཁྱདཔར་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ ཧཾ གྲངས་མེདཏི་ ཟེར་རྡུལ་བཞིན་འཕྲོ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཁྱབ་པས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་ 


བསམ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་དུས༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སོང་༔ མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
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སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཆོད་ཅིང་ཐུགས ་དམ རྒྱུད་བསྐུལ ་ནས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ འོད་ ཟེར་བདུད་རྩིའི་ རྣམ ་པར་བསྡུས༔ ཐིམ་པས་གཟི་ 
བྱིན་མཆོག་ཏུའབར༔ _སླརའཕྲོསཁམས་གསུམ ་ལས་ཉོན་ སྦྱངས༔ ཕྱི་སྣོདའཕགས་ པའི (ཞིང་ཁམས ལཿ ནང་བཅུད་འགྲོཿ འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ ལྷ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ 
ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་༔ དྲན་ རྟོག །འོད་གསལ་ཿ དབྱིངས ཀྱི་ངང་༔ བྷ འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་ ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས 'ཕུག་རྒྱར་སད༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔའི ་དྭངས་ 
མའི་བཅུད༔ དབྱེར་མེད་ཐིག་འེ ་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་མ་ ི པདྨེ་ཛྷི་ཧྲཱིཿ གཞན་ཡང་སྡིག་སྒྲི 'སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་དང་༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་ཀྱང་ 











བཟླ༔ ཁྱད་པར་རྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་སྔགས༔ འགྲོ་བ་སྨན་བྱེད་རིག་པ་ནི༔ ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏྲཾ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཉམས་དགའ་ 


ཨཾཿ ༔དང་༔ ཁྱད་པར་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་ཀུན་ལསའོད་འཕྲོས་པས༔ སྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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བྱིན་ཕེབས་རིག་པ་དྭངས༔ འོད་དང་དུ་བ་སྒྲ་ སྙན་དང་༔ མང་དུ་འཕེལ ་ན གླུབ ་པའི་ རྟགས༔ དེཚེ། དངོས་གྲུབ་སྔགས འདིས བསྐུལ༔་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅརཾྭཱ་ཧཱཿ ཚུལ མཱཾ 
པཱྭཾ་ཏྲ༔ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་པཉྱ་ཨཾཿ ཨཱ་ ཨཱ་ཡུཛྟཱན་མ་ཧཱཔུརྱེཏིཏྟ་ཨཾ༔ _ དེ་ནས བདག ཉིད་འཇུག ་པའི་དབང་༔ སྤྱི་དངཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་ནི ནིཿ དཔལ་ལྡན་ངན་ 
སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས ་བདཾག་ལ་དགོངས༔ མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ དབང་ཿ ཐུགས་རྗེ རྗེས དགོངས་ཏེ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་བླང་༔ ཨོཾ༔ ཏིལ གྱི་གོང་བུ་ ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ སྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་པར་ 
ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཁྱིཉ་ཨཾ༔ རིལ་བུ བུ་ལྷར་གསལ སྐུལུས་ལས༔ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བབས་ ལུས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དེ་ནས་རིལ་བུ་ལྕེ་སྟེང་བཞག༔ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ 


ར.¬.,༽ 


རྣམ་པར་བསམ༔ ཨཿ བུམ་བཅུད་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ལྷ༔ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱོན༔ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་དལ་དུ་བཞུགས༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
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ངི 








ཨཾ༔ཿ ཉརྩོ༔ ལྭཀ་ཨ་ཐི་ཁྱིར་ཨཱཿ ཁོང་དུ་མིད་པས་སྙིང་དབུས་སུ༔ ཅིཏྟ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཧྲིཿ སྙིང་དབུས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་འབར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རོ་གཅིག་ 
པས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལཾཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་ཧྱུཿ རྡོ་རྗེས་སྙིང་གར་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱ་ 
ཆེརྱ་བྱ༔ རྒྱལ་ཆེན་གཤེགས་ཤིང་ཤིས་བརྗོད་སོགས༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་སྤྱི་ལྟར་སྤྱད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ 








ཆེན་པོ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་གར་གྱི་དབང་མོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་གྲོལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ༔ རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
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པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་རང་བྱུང་བའོ༔ འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའོ༔ འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གིས་ 
མཐོང་ངམ༔ ཐོས་སམཿ རེག་གམཿ མགུལ་དུ་འཆང་བའམཿ དྲི་ཚོར་བའམ༔ ཁར་རྱོང་བ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུང་དཀར་གྱི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་ནད་དང་༔ གདོན་དང་༔ ཡིད་མི་བདེ་བཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པར་འགྱུར་ 
ཆོ བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ༔ མདོར་ན་གཞན་མང་དུ་སློས་ཅི་དགོས་ཏེ༔ རིལ་བུ་གང་གི་ལྟོར་སོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ 











མྱོང་གྲོལ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་བཅུད་དོ༔ མཚན་མའི་བདུད་རྩི་མྱོང་གྲོལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རིལ་བུའོ༔ འདིནི་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོང་ནས་སྤྲགས་ ¡ 
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པཿ 


ཆེ འི 








ཨཾཿ ༔འཕགས་པའི་གདུང་འཛིན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ 
རྫས་མཆོག་མྱོང་བས་གྲོལ་བའོ༔ རྣམ་སྣང་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ༔ བརྟེན་ནས་རེག་གྲོལ་གདམས་པ་ནི༔ ས་གཙང་མི་ཁྱིས་མ་འགོམ་པའི༔ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོ༔ དེ་ལ་ཡུངས་ཀར་དྲི་རྫས་..གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུས་བྲན། སྦྱར༔ རིན་ཆེན་སྣོད་བླུགས་དེ་ཡི་སྟེང་༔ བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་བཞག༔ བྷྲ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 


' ནི༔ མཚན་རྫོགས་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས༔ གླང་པོས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ནལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཕྱགི་རྒྱ་ན༔ དར་དང་ 


རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛོེས༔ རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་རིགས་ 





དྲུག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་བསྡུས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་གང་ཞིང་ཁ་ནས་ལུདཿ༔ རྗས་ ་ལ་ཐིམ་པས་རེག་ཙམ་ 
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གྱིས༔ ལས་ཉེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ ཞྱི་བེདྱ་རལ་བྲ་སས་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ དབྱེར་མེདནུས་པ་ལྡན་པར་བསམ༔ ངན་སོང་ 
སྦྱོང་བའི་སྔགས་དང་ནི༔ ལས་ཀྱི་སྔགས་ནི་འབུམ་ཕྲག་སོགས༔..གོང་གི་དབང་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རིགས་དྲུགགི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྲགས༔ ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླ་བར་བྱྱ༔ གཞན་ཡང་ལས་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྔགས༔..ཀཾ་ཀ་ནི་སོགསཿ མང་དུ་བཟླས་པས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ མཐར་ནི་ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་བའི༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ལེགས་པར་བྲན༔ འདི་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པའམ༔ ཤི་བའི་རོ་དང་རུས་པ་དང་༔ གོས་དུམ་སྐྲ་སེན་སོགས་ཀྱང་རུང་༔ དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་བྱས་ནས༔ བྲབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདཊི༔ རྫི་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་བ ར་བསྭ་ཀུང་༔ དེ་ཡིས་རེག་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ སྒྲིབ་དག་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་འགྱུར༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོར་གཏོར་བས་ཀྱང་༔ དེ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་འདས་ 








དྷ སྔིག་སྒྲིབ་ངན་སོང་སྦྱོང་བར་བྱེད༔ བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཞལ་གྱི་ཀྱེ་མ་ལ་རེག་པས་གྲོལ་བའོ༔ རིན་འབྱུང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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ཏེ 8 ‰ 


ཨོ 








ཨཾ ཐྣལ༔ 


སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པའི་ནང་༔ 


བརྟེན་ནས་དྲན་གྲོལ་གདམས་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་མཚན་རྫོགས་པའི༔ བུམ་རྟེན་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གྲངས་མང་གཞུག༔ བྲེ་ནང་བདེ་གཤེགས་རིང་བསྲེལ་དང་༔ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འཁོར་ལོ་བཅས༔ 


་དབུས་ 


བཟས་དྲིལ་དུ་བཞག༔ ཟླ་བ་ཉ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཁྲུས་བྱས་གཙང་མའི་གོས་གྱོན་ལ༔ རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད༔ ཤཱཀ་ཐུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དང་ 
ནིཿ མི་འཁྲུགས་ལྷོ་རུ་བཞུགས་པ་ཡི༔ ངནསོངདོང་སྨྱགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས༔ བྱས་ཏེ་བཟླས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ 
ཐུགས་ནས་འོདའཕྲོས་པས༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སྨིན་མཚམས་ནས༔ འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་བརྙེས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་དང་༔ གཙོ་བོ་དབྱེར་ 





རང་གི་ 











1605_^ན.[ 


105 
































15 )9)221:829 


མེད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ གང་གིས་དྲན་པས་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ༔ རྟེན འབྲེལ སྙིང་པོ་ཁྲི་འབུམ་ དང་༔ དེ་བཞིན གཤེགས་པའི འི་ཡིག བརྒྱ་ 
བཟླ༔ སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ཤིས་བརྗོད་དང་༔ རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ ཨོ༔ ཇི་སྲིད་མེ ་དང་ཆུ་ དང་ནི༔ _ རླུང་གི བསྐལ་པས ་འཇིག་པར་ 
དུ༔ འདིརནི་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ཏེ༔ གང་གིས་རྟེན་འདི་དྲན་ཙམ་གྱིས༔ སིག སྒྲིབ་མ་ ་ལུས་ཞི་བ་དང་༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ 











ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་བདེན་སྙོབས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཤུཀྱ་སེང་ 
གེ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བརིད་དཔལ་འབར་བས༔ ངན་སོང་གནས་ཀུན་སྟོང་པ་དང་༔ མཐོ་རིས་རྟེན་རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་ནས༔ སངས་ 
རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་སྙིང་དང་བཅས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བདུག་སྤོས་བཏུལ༔ སངསྐ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ཅིང་༔ སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ 
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ཨེ 998 ‰ 


ཚི 





ཨཾཿ ༔རྣལ་འབྱོར་བྱ༔ རྟེན་འདི་ཡིད་ལ་བྱས་ཙམ་གྱིས༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར་ན༔ ཕྱག་ 
མཆོད་བསྐོར་བ་བགྱིས་པ་ཡི༔ ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལངས༔ དྱེ་ཕྱིར་མོས་པ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས༔ ལམ་སྲང་གཞི་མདོ་ལ་སོགས་སུ༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་ 
ཚུལ་འདི་བྱ༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་༔ རིན་འབྱུང་ཤཱུཀྱ་སེང་གེའི་མཆོད་རྟེན་དྲན་པས་གྲོལ་བའོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྟེན་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ཁམས་སྦྱོང་བ་ནི༔ རང་གི་མདུན་དུ་འོད་དཔག་མེད༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞིང་བཀོད་དང་༔ ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམ༔ མ་གྲུབ་ཡིད་ཀྱི་ཆོ་གར་ 








བྱ༔ སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔  ུ་་ཕ་ླང་སྦྷ་དས་བ་་ོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་ཀུན༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ 


རོ ར་བ་ཀཀོང་ར།་ར།རླ།་([།རྲ།ང་ཀ་རྲ།། -=2་ 
ཅན༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་དབུས༔ པྨད་ཟླ་བའི་ 


ངཔོ་ལྕ༔ རང་ཉིདའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ བྱང་ ངྲི 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ མདུན་དུ་རྨ་བྱས་བཏེག་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི་པདྨ་ཟའི་སྟེང་༔ འོད་དཔག་མེད་ 
མགོན་སྐུ་མདོག་དམརཿ མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཆོས་གོས་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཆེན་རབ་རྒྱས་པ༔ ཡིད་ 
འཕྲོག་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས༔ གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གཡོན་དུ་ 
ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ མདུན་དུ་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་དང་༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སངས་རྒྱས་དང་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིས་དགྱེས་པ་ཅན༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཡན་ལག་བདུན་དང་མཆླལ་ 


༣༤ ༨ ༽ 6 





འབུལ༔ རང་གི་ཐུགས་ནསའོད་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དགྲ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཀུན་ 
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ཨཾཿ ༔སྦྱངས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི༔ རྒྱུ་འབྲས་སྣོད་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་པྨ་དྷ་རི་ྙཱ༔ སྣང་མཐའ་རྗེས་དྲན་གཟུངས་རྱང་ 
བཟླ༔ ཁྱད་པར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་བཟུང་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཆེར་གདབ༔_.བཟང་པོ་སྤྱོདཔ་སོགས་ ཉལ་བའི་དུས་སུ་རྩེ་གཅིག་པས༔ མདུན་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔‡ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་གཉིས་པ་བྱུང་༔ ཤངས་བུག་གཡས་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི༔ སྣ་བུག་གཡོན་ཞུགས་སྙིང་གའི་དབུས༔ འོད་ཟེར་སྣང་བ་རབ་འཕྲོས་ནས༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངས༔ རླུང་ཕྱིར་སོང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་བཅོམ་ལྡན་གྱི༔ ཤངས་བུག་གཡོན་ཞུགས་དྲྱིཿལ་ཐིམ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས༔ དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ངང་དུ་ 





བཞག༔ སླར་ཡང་དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་༔ དམིགས་པ་ཡང་ཡང་སྤེལ་བའི་མཐར༔ བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཉིད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལཐིམཿ རང་ཉིད་ 
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སངས་རྒྱས་སྐུར་གྱུར་བསམ༔ ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལ༔ ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བོ་བཞག་སྟེ༔ མཐར་ནི་མི་རྟོག་བདེ་བའི་ངང་༔ ཉལ་བས་ཁམས་བདེ་རིག་པ་ 
དྭངས༔ རྨི་ལམ་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པ་སོགས༔ དགེ་བའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་མ་ཆགས་པར༔ བསྒོམས་ན་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ཿ སངས་རྒྱས་ 
མཐུ་ཡིས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་སྒོམ་པས་གྲོལ་བའོ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་བླར༔ བརྟེན་ནས་འབབ་ཆུ་འཐུང་ 
གྲོལ་ནི༔ ས་གཙང་ཡིད་འོང་ཆུ་བོའི་མགོར༔ རྡོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བྲིས་ནས༔ རྒྱབ་ཏུ་གཟུངས་སྔགས་བཀོད་པ་བཞུགས༔ དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟིམ༔ མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཨ་རུ་ར་ལ་གཟུངས་སྔགས་ནི༔ སྟོང་ཕྲག་བཟླས་པ་ཞལ་དུ་གཏོར༔ ཨོཾཿ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 





མཐུས༔ མཚན་ཐོས་འགྲོ་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི༔ ་གསམ་ནང་རྣམས་ཞི་མཛང་པ༔ བཅོམ་ལྔན་ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་སྒབས་ས་ 
ཐུ ན རྒྱུ དུག་གསུམ་ནད་རྣམས་ཞ་མཇད་ ལྡན་ཁྱད་ལ་ཕྱག དཅང་བསྟད་ད་སྐྱབས་སུ་ 
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ཨཾཿ ༔མཆི༔ གུས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ རྟེན་འདིར་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི༔ གནས་སྐབས་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་དུག་གསུམ་གདུང་བའི་ནད༔ ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྔུག་བསྔལ་ཀུན༔ མ་ལུས་བྱང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས༔ ཕྱག་གི་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་བ་ 
ཉིད༔  ུ་བོའི་རྒྱུན་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ གང་གི་འཐོར་འཐུང་ཁྲུས་བྱེད་ཀུན༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བསམ༔ སླར་ཡང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ ཤིས་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ཉིད་དང་༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དེར་སུས་སྤྱོད་པ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་ 








འགྱུར༔ དོན་ཡོད་སྨན་གྱི་བླ་མའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འཐུང་བས་གྲོལ་བའོ༔ ཁྱད་པར་སེམསཉིད་ངལ་གསོ་ལ༔ བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཙཀྲ་རྒྱས་པར་ 
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འབྲི་བ་ནི༔ དར་རས་ལ་སོགས་གཞི་ལེགས་པར༔ མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱིས་ཡང་དག་བྱུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡི༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
བྱ༔ དབུས་སུ་རྡོར་སེམས་མི་འཁྲུགས་པའི༔ གཟུངས་མཐར་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཧཛྲཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སཏྭ༔ གུ་རུ་ཤཱི༔ _ ཁ་སྤར་ 
ཌི༔ ལོ་ཀནཱ་ཐཿ སར་བ བོ་དྷི་སཏྭརཾ སཾཾ་བཱ་ཝ༔ ཨ་རྷི་ནཱཾ༔ མ་མཙིཏྟཾ༔ བཛྲ་ཏྲཊ༔ རྙྷཱན་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ༔ སྦཱར་པཱཱ་རཌ༔ ཅྷུཾ་ཛྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ རིག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པཐམས་ 
ཅདཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱྱ་ཆས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་བཞིན་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སཾ་སོའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་འབྲི༔ བྱེ་བྲག་ཤར་ 
ལྷོའི་ཐིག་ལེ་རུ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྙིང་པོ་དགོདཿ ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་ལ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་༔ འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་རྒྱས་པའི་ 
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ཨོཾཿ ༔མཇུག༔ ཤིས་པ་..ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་བུ་མདོ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་ལས་བྱུང་བ་ བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་བརྒྱན༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་ར་མེ་རིས་ 
བསྐོར༔ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་མདུན་བཞུགས་པའི༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྐྱེད་བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་ 
རྒྱས་པར་བྱ༔ྷ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ 
འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བྱས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་འཇའ་ཚོན་ 
གྱི རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཆར་ལྟར་བབས༔ དབྱེར་མེད་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ གྲངཉིནསཆོང་ཀ་འབརངརངསས་ སྔགས་རྣམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
བཟླ༔ སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་ 








(405. 


113 






































མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ལཿ༔ _མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སླད༔ རྟེན་འདིར་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས༔ རིག་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ བྷཱ 
ལྷ འཁོར་མཆོག༔ གང་གིས་དད་པས་འཆང་བ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་ དྲན་རེག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྡུ་ ག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་འབྱོར་བ་འཕེལ་བ་ ¿ 
3 དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་གསོལ༔ ྙེན་སྙིངབརད་ིང་མེ་ཏོ ཏོག་འཐོར༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་བདུག་སྤོས་ ། 
:¡ བཏུལ༔ དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བྱ༔ འོད་དང་སྒྲ་སོགས་བྱུང་བ་ནཿ ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ རྟགས་སུ་བཤདཿ མཐར་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ བའ 
= ཚོགས་ལ༔ རྣམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ འཆང་དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་འགོད་པའི་ནུས་ལྡན་བསམ༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་ ཤུ 
བྱ༔ འབྲིང་དུ་འབྲི་ན་འཁོར་ལོ་ནི༔ ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་དང་༔ རྡོ་ར་མེ་རི་བཅས་པ་འབྲི༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་འདབ་བརྒྱད་དང་༔ གཉིས་པར་འདབམ་བཞི་རུ་ ཧཱ 
































1 ཕ༦2 228 ‰ 








ཨཾཿ ༔ྩབཅད༔ སོཊཾ སོར་གོང་བཞིན་ཉ ་སྔགས་ རྣམས་ ་དང་༔ མུ་ཁྱད་གསུམ ་པར་དབྱངས་གསལ་བྱེད༔ རྟེན་སྙིང་འདོད་གསོལ་བཅས་པ་སྟེ༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་ 
ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ བསྡུ་ན ་དབུས སུར _ཚྱོགས་བཞིར་རྩུཾ་ དང་མཚམས་བཞིར་ཧྲཱིཿ དྱེ་ཕིར་འདབ་བཞིར་རྩུ་བཞི་སེ༔ ཁྱད་པར་མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་ལ༔ འགྲོ་ 
འདུལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་༔ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་སྙིང་པོའི་མཐར༔ དབྱངས་གསལ་ རྟེན་སྙིང་སྤེལ ཚིག '་དགོད༔ གང་ཡང་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ བགྱིས་ཏེ་ 
དར་སྣ ལྔ་ཡིས་དྲི ་དྲིལ༔ ལུས་ལ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་འཆང་༔ མཚམས་མེད་ལས་ལ་ སྤྱད་པ་ཡང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་འཕེལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 


༨༡ ༠. ༨ 


འགྱུར༔ ཆོས་དང་ལྡན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དབུགས་ལ་སླེབ་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་༔ ངན་སོང་ཐརཞིང་མཐོ་རིས་ཐོབ༔ འཆི་དུས་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེག༔ བར་དོར་ 








འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་རྟགས༔ འཇའ་འོད་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ནི༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི༔ ཉི་མ་འཆར་ 
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ཀའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་གདགས༔ རང་ཡང་འཁོར་ལོ་ལྡན་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ སྔགས་རྣམས་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པས་བླབཿ༔ ཨཿ ངན་སོང་དོང་སྤྱགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ འགྲོ་འདུལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱས༔ བྱིན་རླབས་འོད་ཐེར་ནམ་མཁའ་གང་༔ མཐར་ནི་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འྱྱིལ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ འོད་ཀྱིས་ཕོག་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བཀོད་པར་བསམ༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཀུན༔ སྒྲིབ་དག་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་འགྱུར༔ ཉི་མ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་ནོ༔ སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན༔ ཙཀྲ་རྡོ་ལ་ 
བརྐོས་པ་ནི༔ རབ་གནས་ཕྱིན་རླབས་ལྡན་བྱས་པ༔ གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་གོོ་སྐབས་ཀྱི༔ རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་གཞུག༔ དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ 
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སི 





རེ 
ཨཿ 


༔བསྐྱེད༔ མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབའོད་ཞུ་ནས༔ རྟག་ཏུ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ འཐུང་ཚད་སྒྲིབ་དག་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ ཆུ་བོ་དབྱིངས་ 
འདུ་ས་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲང་དུ༔ མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི༔ བྲེ་ནང་འཁོར་ལོ་གཞུག་བྱས་ལ༔ རབ་གནས་མཆོང 


ད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་ 


བྱ༔ ཕྱག་བསྐོར་ཡིདལ་བྱེདཔ་ཀུན༔ སྒྲིབ་དག་བྱང་ཆུབ་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ དམིགས་གཏད་མཆོད་རྟེན་འགྲོ་དོན་ནོ༔ ཡང་ན་ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ༔ སྒོ་ཁང་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་བྲི༔ གོང་བཞིན་རབ་གནས་གསོལ་གདབ་བྱ༔ གནས་དེར་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སྒྲིབ་པ་ཞི་ཞིང་ཐར་ལམ་ཟིན༔ ཁྱད་པར་ལམ་སོའི་འགྲོ་དོན་ 
ནོཿ མང་པོ་འདུས་པའི་ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་ལ་བྲིས་པ་འམཿ ཡང་ན་ར་ལྭ་བིས་ཏེ་གཞུག༔ རབ་གནས་མངའ་གསོལྐ་རྒྱས་པར་བྱ༔ 





ལས་ལ་བརྟེན་ནས༔ 


ཐབ་དེར་གཡོས་པའི་ཁ་ ཟས་ཀུན༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིས༔ སྒྲིབ་དག་ཚོགས་རྫོགས་བཅུད་ལེན་འགྲུབ༔ 


འཕགས་པའི་ཕྲིན་ 
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ནས༔ སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཐར་ལམ་ཟིན༔ གཡོས་ཁང་ཟས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་པའི༔ མི་དེ་འཕགས་པ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ རྒྱལ་བའི་ 


གདུང་འཛིན་ དམ་པ་ ་པ་སྟེ༔ མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ ་ངེས་ ས་པར་འྲགུབ༔ 
ནས༔ གསོ སོ་སྦྱོང་བསླབ ་པས་གྲོལ་བ ནིཿ ཆོཿ ཆོ་འཕྲུལ ་ཆེན་པོའི་ ཟླ ་བ ་སོགས༔ དུས་བཟང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ 
གནམ་སྟོང་ལ༔ 
དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤམ༔ 








བསྐྱེད༔ 


འཕགས ་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་རིག་པ་བཏགས་པས་གྲོལ་བའོ༔ དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱརྱད་བཅོ་ལྔ་དང་༔ མར་གྱི་ངོ་ཡི་ 
ཁྲུས་བྱས ་གཙང་མའི་གོས་གྱོན་ཏེ༔ གསོ སྦྱོང་ རང་གིས་བླང་བ་ཡི༔ ཆོ་ གཱ ་བཞིན་ དུ་ལེགས་པར་བླང་༔ མདུན་ དུ་དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་མཚན་རྫོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་སེམས༔ དོན་ ཡོད་ཞགས ་པ་ པ་བཞུགས་ པ་ཡི༔ ངན་སོང་ དོང་སྤྲགས་ ལྷ་ཚོགས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ལ ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ བཟླས་པ་སྤྱི་དངཁྱད་པར་དུ༔ དོན་ཡོད་གཟུངས་སམ ་སྙིང་ཕོ་ཿ ་བླཟ༔ དེ་ཚེ་མདུན བསྐྱེད་ལྷ ཚོགས ཀྱི༔ སྨིན་ 








118 ©30101938/5 [?[070117)6 7763511765- 























26:> 3:25 2 


མི 














ཨཾཿ ༔མཚམས་ མཛོད་སྤུའི་ཐིག་ལེ 'ལེ་ལས༔ 
ཆུབ་ས་བོན་བཞག་པར་བསམ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོཿ ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ 


ཟླ་བའི་འོད་ཅན་བདུད་རྩི་བྱུང་༔ རང་གི་ལུས་ལ་རེག་པའི་མོད༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ བྱང་ 
འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་བསླབ་པ་ཡིས༔ ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་འཕེལ༔ ཁ་དོགྱ་ཆས་ཤིང་ལང་ཚོ་ 


དར༔ ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེརྩོལ་མེད་སྐྱེ༔ མཚམས་མེདྱབས་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་༔ ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ངེས་པར་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྐལ་པརའཚམས་པ་ཡི༔ ཆོས་འདིའི་ 


ཕྲིན་ལས་སྤེལ ་བར་བྱ༔ྩ དེ་ལྟར་སྤེལ་ བའི སྐྱེས་བུ་ ་དེ༔ 


སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་སྲས་སུ སུ་འགྱུར༔ འཕགས་པ ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གསོ་༔ སྦྱོང་བསླུབ་པ ་པས་གྲོལ་ 


བའོ༔ པྨད་གཙུག་ཏོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདུག་སྤོས་ཚོར་བས་གྲོལ་བ་ནི༔ ཙནྡན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ༔ གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི༔ ཤུག་པའི་ལོ་མས་བུང་ 


ཅའ 


ཆེར་བསྐྱེད༔ ཕྱེམ་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླུག༔ དེ་སྟེང་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་བཞག༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལ༔ ནང་ནི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡི༔ གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ 
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རྫོགས་པའི་དབུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་སེམས༔ པདྨ་གཙུག་ཏོར་ཞུགས་པ་ཡི༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ 


གསོལ་བ་གདབ༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐྲག་ལ་བརྟེན་ནས༔ བུམ་པའི ནང་བཞུགས་ ལྷ་ཚོགས ས་བསལཿ སྐུལས ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན 
བབས་པས༔ སྡིག་སྒྲིབ སྦྱོང་བའི འི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ དེ་ཉིད་འཕྱུར་ཞིང་ཁ ནས་ལུད༔ རྡོ་རྗེའི ་བདུག་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ གང་གིས་ཚོར་བས་ངན སོང་དང་༔ ༔ འཁོར་ 
བའི སྡུག བསྔལ་ཞིབར་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་ ཨཱཏྟཾཿབི་མ་ལེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲི་འམ་འབུམ་ཕྲག་ལ སོགས་ བཟླ ལྷཉིད་འོད་ཞུ་བུམ་ཆུ ཆུ་བསམ༔ རྫས་ལ་བྲན་ཅིང་གྲིབ་མར་ 
བསྐམ༔ འདི་ཡི་དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས ཀྱང་༔ ༔ གྲིབ་སེལ །ཁམས་ དྭངས་ད ་དབང་པོ་ གསལ༔ སྡིག སྒྲིབ་ཞིཞིང་གདོན བགེགས ་འབྲེས༔ མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་རིགས་ཅན་ 


འགྱུར༔ འཕགས་པ་པདྨ་ ་གཙུག་ཏོ༢ ཏོར་གྱི་བདུག ་སྲོས་ཚོར་བས་གྲོལ་བའོ༔ 


༨ 


རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན ནསཿ མཆོད་སྦྱིན སྤྱདཔས་ གྲོལ ་བ་ནི༔ ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་སྤྱི་ལྟར་ 
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ཨཾཿ ཅི དབུས་སུ་ལྷ་རྫས་བུད་ཤིང་བརྩེག༔ མཆོད་དང་བསྲེག་རྫས ་ལེགས་ པར་བཤམ༔ ཛྲ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་སླར་ལ༔ ཀུ་ཤ་ལས་སྔགས་བཅས་ 
པས་བསང་༔ འབར་བའི་དབུས་སུ་ལས ཀྱི་སེམས༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བཞུགས་པ་ཡིཿ ངན སོང་དོང་སྤྲགས་ ལྷ་ཚོགས བསྐྱེད སྤྱན་འདྲེན མཆོད་བསྟོད་གསོལ ་བ་ 
གདབ༔ རྡོ་རྗེའི་དགང་བླགས ཡ་ལས་བྱུང་བའི༔ བསྲེག ་རྫས་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་འབབ་པས༔ , དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ དུ་ཐིམཿ ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་པ་ 
ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྡིག་ བ་སྦྱོང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ 'ཨྣག་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ མར་ཁུའོ༔ ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡམ་ཤིང་ངོ་༔ ཁྱད་པར་ཏིལ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ དྭ 
བསྙིམ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ༔ཧྲུཾ་བཛྲ་སྭ་ རྦཔ་མཛྟཱན་སརྦ་ཀརྨ་ ཨཱ་ཝ་ར་ཌབི་ཤུདྡྷ་ས་ཧཱཿ རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ལྷག་མེད་བསྲེག་པར་བསམ༔ རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་གཏང་རག '་དབུལ༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་རང་ལ་དབྱེར་ 
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འབར་བའི་དྭབུསཿ འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན༔ བཞེངས་སྟབས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀུན༔ རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྷུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར༔ དེ་ཉིད་ནལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀར་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་རྣམས༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྲེས༔ རང་ 
གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་ཡོངས་སྦྱངས་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ༔ གོང་གི་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ༔ རྗེས་སུ་ལྷ་ཉིད་རང་ལ་བསྟིམ༔ སྒྲིབ་དག་ 


མེད་བསྟིམ༔ ཐལ་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ༔ ཡང་ན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ མར་མེའམ་ནི་སོལ་མེ་སོགས༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ § 














བགེགས་ཞི་ངོ་མཚར་ཆེ༔ཿ ཡང་ན་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཆུ་གཙང་ཟན་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
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ཨཾཿ རྣལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའའགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོག་ཏུ་གདོན་བགེགས་རིགས་དྲུག་དང་༔ ཁྱད་པར་ 


ལན ཆགས་མགྲོན་ཀུན་ གསལ༔་ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ བྷཱ ཡིག་ལས༔ བྱུངབའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཨངས་སུ༔ རང་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བསམཿ ཨཾ ཨཱཿ རུ ་གིས་བྱིན་ གྱིས ས་བླརབ༔ རང་སེམས་ཁ་སྤར པུ ཌིརྱ་གུར༔ མཆོད་སྦྱིན ་མགྲོན ་ཀུན ་མཆོད་པར་བསམ༔ སཾ་བྷཱ་ར་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཕུལ༔ ཨོཾཿ སྡཾག སྤྲིབ་ཐྲམས་ཅདའཇོམས: ་མཛད་པའི༔ འཕགས་པ་རྡོ རྡོ་རྗེ ལྗེ སྙིང་པོ་ ་དང་༔ སྒྱབས་གཿ ་གནས མཆོདའོས་རྒྱ་མཚོའི ་ཆོགས༔ བདག་ལུས་ ་བདུད་རྩིའི་ 
གཏོརམ ་བཞེས༔ བྱིན་གྱིས་ཆློཏ རློབས་ཤིག་ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས༔ དངོས གྲུབ་ སྩོལ་ཅིག ་བར་ཆད་སོལ༔ གདོན །དོན་བགེགས་ འབྱུང་པོ་རི རིགས་དྲུག་དང་༔ ཁྱད་པར་ལན་ཆགས་ 





མགྲོན་རྣམས་ཀུན༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་བར་མཛོད༔ གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
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ཤོག༔ མཐར་ནི་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་ ་དངྡ་ཛཾས༔ མི་དམིགས་ སྟོང་པའི་ ངང་ལ ཿ་བཞགཿ འདིས་ ནི ི་ཚོགས་རྫོབ རྫོགས' 'འཆི་བ་ བ་བསླུཿ སྡིག གསྒྲབ་ སྤྱི་དང།ཁྱད་པར་དུ༔ དཀོར་ 
སྒྲིབ་ལན་ཆགས་ངན་པ སྦྱངས༔ ེཕྱིར་རྒྱུན་ དུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ འཕགས པ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི མཆོད་སྤྱིན་ཅ སྤྱད་པས་ཐ 'གྲོལ་བའོ༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན ནས༔ བགེགས་དང་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ནི༔ རིན ་ཆེན་བུམ་པ་ ་བཅུད་ལྡན་བཤམ༔ སྙོང་པའི་ ངང་ལས་བུམ་པ་ནི༔ ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གཞལ་ཡས་ དྭབུསཿ བདུད་རྩིའི འི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ཤིང་ 
འཁྱིལ༔ དེ་དབུས་པད་སྔོང་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རྩུ་ལས་ '་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ དར་དང་རིན ཆེན རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི འཛུམ་ 
བཞེངས་པའི་སབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ སྒུ་ལས་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པའི་གཞལ་ཡས།བང་པར་བསམཿ༔ ཨཾཾ སོ་བཛྲ་པཱཌི པཱ་ཌི་སྲོ་ཊ ཊཱཿ ་ཡ༔ སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ ཡ་བྷྡྷ་ནི་པ ་པ་ 


མློཀ་ཡ༔ སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏི་བྷྱ༔ སརྦ ་སཏྭ་ནཾ་ ཏཐཱ་ག་ཏ་བྔར་ས་མ་ཡ་ཏྲཊ༔ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་སྔགས་ ་འདི་བརྒྱ་རྩ་ ་དང་༔ ཨཾཾ སོ་བཛྲ་པཱ་ཏི པཱཌི་ 
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ཆི 


ཨཾཿ ༔ཱུཾཿ རྩ་བའི་སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་བཟླ༔ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་བསམ༔ བཀྲུས་ཤིང་འཐོར་འཐུང་བགྱིས་པ་ཡིས༔ བར་ཆད་བགེགས་ 
ཞི་ངན་སོང་སྦྱོང་༔ གཞན་ལ་བུམ་པའི་བྱིན་རླབས་ནི༔ གསོལ་གདབ་རྒྱུད་སྦྱོང་སློབ་མ་ལ༔ བུམཔ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལྷ༔ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་ཤོག༔ གོང་གི་སྔགས་བཅས་ཁྲུས་བྱས་ 
པས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དག༔ གསང་བདག་ ་རུ་གྱུར་པར་བསམ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཨཱཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
བདག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གསུང་གི་དབང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌི་རྷཱ༔ བུམ་ཆུ་སྙིང་གར་འཐོར་ 








བྱས་ལ༔ ཧྲུ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར༔ གསང་བ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འགྲོ་འདུལ་འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་ 
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ཤོག༔ ཅྷུྷུཾཛཿ རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ འདེས་ནི་བགེགས་ཞི་བསམ་པའགུབ༔ ངན་སོང་རྒྱུན་གཅོད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལོངས༔ སྡིག་པ་དང་བགེགས་ཞི་བ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ༔ སླེ་བ་བརྩེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དམ་ 
ཚིག་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཞི་བའི་ཐབ་ཏུ་བུད་ཤིང་བརྩེག༔ མེ་སྦར་བསངས་ཆུས་ལེགས་པར་གཏོར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེར་ 
འབར་དྭབུས༔ ཧྷཾ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤེ་བ་བརྩེགས༔ དུད།ཁའི་མདོག་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་པད་ཉིར་བཞེངས༔. དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བསམ༔ རང་གི་སྒྲ་སེན་གོས་དུམ་སོགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ ག་སྒྲིབ་ 





དང་༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་འདུས་པར་མོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་ལྷག་མེད་བཞེས༔ དགྱེས་ཚིམ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཡིས༔ བདག་གི མི་མཐུན ཀུན་སྦྱང་བསམ༔ ཏིལ ་དང་ཡུངས་ཀར་ཅུང་ ཟད་བཅས༔ ཨོཾ 'ཟྷུར་ཀུར་མ་ཧཱ པྲ་ཌྟ ཡཿ ༼བྱུར་ཙི་ བྷུར་ཀྲི་བི ་མ་ 
ལེ༔ ཨུ་ཙུངྷ་ཀྲོ་༔ དྷ་དཱ་ཛ་རྷཾ་ཕཊ༔ སྤར་པཱ་པཾ་སྦར་ཀྲར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ བ་རུ སྐབས་སུ་ལས་སྔགསའདི་ཡང་སྤེལ༔ ཨོམ ིབྷ་རིཛཾ་དཛཾ༔ ཨནུ་པཱཤ་དྷཱ་ 


རི་ྲཾ་ད་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ལྷ་ཉིདའོད་ཞུ་རང་ལཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་བསྲེག་པར་བསམ༔ མེ་ལ་ 


འགོམ ་པ་ལན་ དགྱུ་བྱ༔ ཐལ་བ་སླུཙཱ་གདབ་པའམཿ ཡང་ན་ ཆུ་བོ: ཆེན་ པོར་བསྐྱུལ༔ འདིས་ནི དམ ཚིག ཉམས ཆག་དང་༔ ཉམས་གྲིབ ་ཚེཾ ང་གེགས་མ་ལུ་ ་ལས་ 
ཞི _ བསོད་ནམས འབྱོར་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར༔ ཉམས་ 'གྲིབ་ཐམས ་ཅདཞི བ་སླེ་བ་བརྩེགས་ ་པའི སྦྱིན སྲེག ་གོ༔ཿ རྣམ་ 'པར་འཇོམས་པ་ལ ་བརྟེན ནས༔ དོན ཀུན གྲུབ ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ནྷི༔ གྲོ་ག་འམ་ནི་ཤོག་བུ་ལ༔ ཙཀྲ་མུ མུ་ཁྱུད་གསུམ་པའི ་དབུས༔ ཧྲུཾ་ཡིག་ཐ་མར་སྔགས་འདིས་བསྐོར༔ ན་མཐཏྟ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ཏིང ཏྱིང་བྷྡྷ་ བྷནྡྷ 
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སྔགས་ ་ཀྱི་དངོས '་གྲུབ་ལས ་བྱུང་བའི་ དོན ཐམས ས་ཅད་ཐོགས་ ་པ མེད་པར་གྲུབ་ཿ པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ དྱེ་ཕྱིར་རྡོ་ར་མེ ་རི་བྲི༔ གུར་གུམ་ཤུ་དག་གི ཝཾ དང་༔ བི ལྦ་ཡུ ཡུངས་དཀར་ 
བཅས་པས་བྱུགས༔ བཅོམ་ ་ལྡན རྣམ་ ་པར་འཇོམས་པ་ནི༔ ཁྲོབོ་བཅུ་ ་ཡིསཿ བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ མགུལ '་ལམ་ སྤྱི་བོའ བོའི་གཙུག །ཏུ་ 








འཆང་༔ ཡང་ན་རླུང་ལ ་བསྐོར་བའམ༔ རྒྱལ་མཚན་ཏོཿ ཏོག་ཏུ་གཞུག་ཀྱང་རུང་༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི ་དོན་རྣམས་ཀུན༔ ཐོགས་ ་པ ་མེད་པར་འགྲུབ ་པར་ 


ཧན་ཧ་ན་ཨ་མྲཾ ཏེ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་དབབུས༔ ཧྷུཾ་མཐར་ཧ་ར་ཧ་ར་སོགས༔ སྡེ་ཚན་བཅུ་ཡིས་རིམ་པར་བསྐོར༔ གསུམ་པར་གཟུངས་ 
སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་མཐར༔ དབུངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་༔ མི་ཆོད་པ༔ མི་ཤིགས་པ༔ བདེན་པ༔ སྲ་བ བཏརྟན་པ༔ ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ༔ ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ ་པའི་གསང་ སྔགས ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོས་བདག་འཆང་བ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གསང་སྔགས་དང་༔ རིགས་སྔགས་དང་༔ གཟུངས་ 
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ཨཾཿ ༔འགྱུར༔ དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་འཁོར་ལོའོ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་རིལ་བུ་ནི༔ གུ་ 
གུལ་ཤུ་དག་ཡུང་བ་དང་༔ ཡུངས་ཀར་གླ་རྩི་རུ་རྟ་དང་༔ ཨ་རུ་རྒྱ་སྤོས་སྤང་སྤོས་རྣམས༔ དམར་ཟལ་བཆུས་རིལ་བུར་དྲིལ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྟིམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུདྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཌྙུ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་དང་༔ སྐབས་སུ་ངར་འདོགས་སྤུ་གྲིའི་སྔགས༔ སརྦ་ནཱ་ག་དཱ་བནྡེ་ཙནྡེ་མི་ལི་མི་ལི་ 
བྷནྡྷ་བཱནྡནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲརྦ་བི་ཁཧ་ར་ཕྱཊ༔ ཅེས་བླས་བཏབ་ནས་སྤར་བུར་འཆང་༔ འདི་ནི་ལུས་ལ་བཅངས་པ་འམ༔ ཟོས་བདུག་དྲི་ཡིས་བྱུགས་པས་ 
ཀྱང་༔ བསམ་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཞི་བའི་བསམ་པསཏི་བ་སྟེ༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི༔ རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ ཆགས་ 








ཟི 


པའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་དུ་འགྱུར༔ དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་བྱེད༔ གཞན་ཡང་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁྱད་པར་ཉམས་གྲིབ་འགོ་བའི་རིམས༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་ 
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པས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ རྟག་ཏུ་ཡིད་བདེ་ཏིང་འཛིན་འཕེལ༔ དྱེ་ཕིར་རྣལ འབྱོར་ལྡན་ རྣམས་ཀྱིས༔ ལས་ཀུན་གྲུབ་ཕྱིར་འཆང་བར་བྱ༔ ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བདུད་རྩི་། 
འཁྱིལ ་བའི་རིལ་བུའོ༔ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས །ཅད་ཀྱི༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས ་སྐུཿ བོད་ཁམས་འགྲོ་འདུལ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི༔ རྒྱུད་ད དང་མན་ངགྱ་ཆུ་མཚོ་ནམས༔ ཨོཾ [རྒྱན རང་བྱུང་རྣལ ་འབྱོར་པ༔ པདྨ་བཛྲ ་བདག་གིས་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཞིངཁམས་པོ་ཏ་ལར༔ཿ འཕགས་པ་ཉིད་ལ་ 
ཞུས་པ་དང་༔ དྷཱི ་ལས་ ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ ཆེས༔ པྨད་ རིགས་ཀྱི ཀྱི ཀྱ་རྒྱུད་ཀུན་ ་བསུལ༔ ཀླུ་སྒྲུབ་ཆཾ ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ལས༔ མན་ ངག གནད དྱ་ཀི་སིང་པོ་བླངས༔ གངས་ཅན་འགྲོ་འདུལ་ 
སྲོང་བཙན་རྗེའི༔ _ ཐུགས ཀྱི་ཞལ་གདམས ཀུན་ཀྱང་མཐོང་༔ ༔ཾ དེ་དག ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོའི ་བཅུདཿ ངན སོང་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་པཿ ་པའི༔ རྒྱུད་སྡེ སྣེ་ཆུ་མཚོའི་ཉིང་ཁུ་ 
ཆེ༔ ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་བྱིན་རླབས མྱུར༔ སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད༔ དེང་འདིར་འཕགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ར བོད་ཁམས་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ 
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ཨཾཿ ༔དང་༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་གདམས༔ ཡལ་བརམ་འདོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདའབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལས༔ འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲུབས་ཐབས་ཕྲིན་ལས་བཅས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རྩ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་གསུངས་སོ༔ དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཅན༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ 
བརྩོན༔ དད་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་གིས༔ ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པས༔ ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རྡོ 
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གསུམ་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ངོ་བོ་བསམ༔ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་༔ 





རྗེ་སེམས་དཔ འི པའི་རྣལ ་འབྱོར་ཟབ་མོས་ སྦྱོང་༔ བྱ མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་མཆལ་འབུལ༔ ཁྱད་པར་ལམ་རྣམས་ 
ན་གྱི་སྙི ང་པོ་ནི༔ མོས་གུས བླ མའི རྣལ 'འབྱོར་གནད་ དུ་བསྣུན༔ རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོ° ད་སྤྲི ནྱ་ཆ་མཚོའི ་དབུས༔ སི ང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ 
སྙེང་༔ (སྐྱབས ་གནས ཀུན་འདུས་ ཨོཾ ོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཉིས །ཁྲོ་འཛུམ་གཟི འོད་འབར༔ པད་ཞྭ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ཟ་བེར་གསོལ༔ ཙུག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦས་ཚུལ་ཁ ༥ ་འཁྱུད༔ ཞབས་ ་གཉིས་རོལ་ སྟབས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རབ་འབྱམས་རྩ་བ་ 

བསྙེན ་པའི འི་ཚུལ དུ་ནང་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བུ༔ དེ་ 








མཐར་དབང་བཞྲི་བླང་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ༔ རང་སེམས་བླ་མ་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ ་ངང་༔ གསང་བ་དོན་ གྱི་ བླ་མ་རྩེ ་གཅིག ་བསྙཾམ༔ ཀུན་ རྫོབ་ ངོན དམ་ཆོསྣ་རྣམས་ 
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འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི ་ལྷ་ སྐྲུར་ཤར༔ ཁྱད་པར་སྐྱེ་བའི་ རིམ་པ པ་སྦྱང་བའི¦ སྐདཿ ཐ་མལ་ 'སྣངཞེན འགོགང ་པ བསྐྱེད་རིམ ་སྟེ༔ རྫུས་ སྐྱེས སྦྱང་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་དྲ དྲན རྫོགས་ཿ ་དང་༔ རྲཾད་ 
སྐྱེས་ སྦྱང་ཕྱིར་ས་བེན་སྤྲོ་ཏ བསྡུས བསྐྱེད༔ མངལ་ སྐྱེས སྦྱང་ཕྱིར་ས་བོན་ཕྱག་༔ ་མཚན་ ནྭ་སྐུ༔ སྒོང་སྐྱེས ་སྦྱང་ཕྱིར་རྒྱ་འབྲས་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཀུན ཀྱང་རྟེན་ དང་བརྟེན ་པའི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་༔ ཞལ་ཕུག མཚན་ཉི ་ཉིད་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པར་གསལ༔ དེ་ལ ཐོག ་མར་རིམ་གྱིས གོམས ་པའི་ ཕྱིར༔ བདག ཉིད་ཕྱག རྒྱ་གཅིག ་པའི སྐུར་བསྒོམས་ 





ལ༔ རྣམ་པ་གསལ་བ་འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་བུ་ ་སེ༔ རབ་ཀྱིས་ རང་བཞིན་ཡོང ཡོངས་གྲུབ ་ཆེན་པོར་བལྔ༔ འབྲིང་གིས སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་གསལ༔ ཐ་མས་ ཏིང་འཛིན་ 


ཨཾཿ ༔ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེན་གཉིས་དབྱརམེད་ལྷག་པའིཆས་སྐུ་ཆེ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འཆི་བ་འོད་གསལ་གནས་ 
ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་མཁའཁྱབ་འགྲོ་བ་ལ༔ དམིགས་མེད་ལྙེང་རྗེའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ འི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིས༔ བར་དོ་སྒྱ་ 
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དགོངས་ པ་མི འགྱུར་གཟེར༔ མཚན་ཉིད་ཚང་བའི འི་བྲིས་ སྐུ་མདུན་ དུ་དགྲམ༔ དེ་ལ་ཿ ཡིད་མིག རྒྱུང་གསུམ ་རྩེ ་གཅིག་གཏདཿ 
ལཿ ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བཞག༔ རྣམ་རྟོག་རྙོགས་མ་ཞི་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ༔ སྐབས་སུ་ངལ་བསོ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་དབབ༔ 
རྩལ་ཅིར་ཡང་བསྒར༔ ཐུན་རེར་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ཚད་དུ་འདོན༔ ཐུན་རེར་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ 
རེར་འོད་ཟེར་སྤྲ་བསྡུའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ༔ དུས་ཀུན་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ གཞི་འབྲས་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ 
རྣམ་དག་བསྒོམ༔ ཐུན་མཚམས གས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྔགས་དང་༔ 





ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས༔ གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་༔ 


ཐུན་རེར་ལྷ་ ་དང་རང་སེམས་རོ་མཉམ་བཞག༔ 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད༔ དེ་ 


གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ཕྱག རྒྱ་དངོས་ དང་མཇལ༔ ངག་གི་བདེན་འགྲུབ་ 


གསལ ་སྣང་ཤར་ན་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་སྤངས་ 


སྐབས་སུ་ཏིང་འཛིན་རོལ་ 


ཐུན་ 
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སོ་མང 


ཨཾ༔ ༔དགོངས་པ་འཕོའགྱུར་མེད༔ དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ སེམས་བཟུང་རིམ་གྱིས་གསལ་སྣང་འགྲུབ་པ་ན༔ རིགས་ཀྱི་ 
ཚོམ་བུ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲོ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལཿ བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བླ་མེད་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་པས༔ ས་སི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ༔ ཏིང་འཛིན་རྟེན་དུ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གཟུགས་བརྙན་གསལ་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞེངས༔ བདག་དང་འཁོར་རྣམས་རང་བྱུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ བསྙེན་དང་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱི་སྣོད་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་དུ་སྦྱངས༔ བ་པའི་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ནང་བཅུད་ཀུན༔ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུར༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་སྔགས་ཀྱི་གཟེརཁ་ 
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བདེ་སྟོང་ཏི ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཟླ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་མཐར་སོན་ཚེ༔ ཕྱི་རྟག གས་དངོས་སྲུ་ལཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


-1 
ཤ༽ 
°6༠° 


ར་ 


ར་མཐོང་༔ གསང་བའི་ རྟགས་སུ་ ཏིང་འཛིན་རྩེ ་གཅིག་ལ༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་ལྷ་ཚོགས་ རང་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཚེ མཆོག་གི ་དངོས་ གྲུབ་མངོན་ གྱུར་ཕྱིར༔ སྣང་ 


2⁄4 


ཟོ 
\ 


བ 


༩ 





ད་འཕྲོ་བུམ་པའི་བ བདུད་རྩི་ཁོལ༔ བྷནྡཱའཕར་ཞིང་མར་མེ རང་འབར་འབྱུང་༔ ནང་རྟགས་ལུས་ ངག་སེམས་བདེ་རླུང་རིག་དྭ དྭངས༔ _ གཟུང་འཛིན་ཆོས་རྣམས་སྒྱུམ ་ལྟ་ 


མས་རོ་གཅི ག་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ ཆོགས་སྟོན༔ ལུས་མའགྱུར་ཀྱང་སེམས ཉིད་ལྷྭ། ཡི་སྐུར༔་ རྣམ་པར་སྨིན་པའི རིག་འཛིན ་དང་པོར་འགྲུབ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས གྱུར་ཚེ་ ལ་དབང་བ་ 
རིག །ས་ལྔ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ ཆེན་ པོའི་རིགས་མཆོག་ལ༔ བརྟེན ནས ་ས་བཅུའི མཐར་སོན རྒྱལ་ཚབ་ཆེ༔ ལྷུན གྱིས གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར༔ བསྒྱེུད་རིམ་ 
ཡན་ལག་བླཟས་པའི་ཛཔ་དགོངས་ལ༔ བསྙེན་ དང་སྒྲབ ་པའི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཐོག་མར་རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི ་སྟེང་༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔའི་ལྟེ་བ་ 
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གྱིས༔ 








༔རུཿ ཟླབ་ལ་གནས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི༔ ཧྲཱིཿཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི༔ རང་སྒྲ་དང་བཅས་བར་མེད་འཁོར་བ་ལ༔ སེམས་ 
བཟུང་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ བུ་ཞེས༔ ལྟ་ཡི་རྒྱུད་བསྐུལ་བསྙེ ན་པའི ་དགོངས་པའོ༔ དེ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནས་ཐོན༔ མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས༔ སྐུ་ཡི་ དབྱིབས་བརྒྱུད་ལྟེ་བའི ་བའི་པདྨོ་ནས༔ རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཤིང་སྔར་ལྟར་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དྭངས་མ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
` ཤེས་ །བརྟན་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ དབང་དུ་གྱུར་བར་བསྒོམ༔ མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་ཏི ཏིང་འཛིན་ཏེ༔ ལྟ་དང་ཉེ ཉེ་བར་བསྙེན་པའི ་དགོངས་པའོ༔ འདི་ནི་ 
རང་འོད་རིག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ ཡིཿ དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་རུང་༔ སྔགས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་མཆོད་སྤྲིན་ 


འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་ དག་ཚོགས་རྫོགས་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་ 
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སྦྱངས༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་སྤོ་བསྡུ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་དབང་བའི་དགོངས་པའོ༔ དེ་ཚེ་ཕྱི་སྣོད་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་༔ ཅིར་སྣང་ལྷ་དང་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་ 
ཀུན་སྔགས༔ དྲན་རྟོག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོར་བཟླས་པ་ནི༔ བུང་བའི་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ 
ཐབ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཛཔ་དགོངས་རྣམ་པ་བཞི༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་དང་༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་སྦྱར༔ སྔ་ 
མའི་གསལ་སྣང་རྫོགས་ནས་ཕྱི་མར་འཇུག༔ འོནྭ་ཀྱང་བདག་ཉིད་རང་བྱུང་པདྨ་ཡི༔ མན་ངག་དགོངས་པས་སྙན་ཐོག་གཅིགཉིད་དུ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཛཔ་དགོངས་ཆིག་དྲིལ་ 
བྱ་བའི་ཚུལ༔ ཕྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་འབྱུང་ཕྱིར་བསྟན༔ ནང་ལྟར་ཟབ་མོ་རྷུཾ་གི་བཟླས་པ་ཡིས༔ བསྐྱེད་རིམ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ཞིང་རིག་རྩལ་འཕེལ༔ གསང་ 





བ་ཡང་ཟབ་བདེ་ཆེན་རླུང་བཟླས་ཀྱིས༔ ཏིང་འཛིན་བརྟན་ཅིང་ལས་སུ་རུང་བཐོབ༔ མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧཱུྲུཾ་གིས་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་ 
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བྱུང་སེམས་སྡེ་ ་སྡེའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད༔ དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་སུས་སྦྱོང སྤྱོད་པ༔ གསང་བའི་ རྟགས་ དང་ ཡོན་ ཏུན ་མཐའ་ཡས་ བྱུང་ར ༔ ཉམས་ ་དང་རྟོགས་པའི ་པའི་རྩལ་ ཆེན་ 
རིམ་གྱིས་རྫོགས༔ ཀུན ་བཟང་པདྨའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ལས་ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ རང་དང་སྟོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ 








བལྟ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ངང་ཉིད་ནས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་སྤེལ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད༔ ཁ་ཚང་དོན་ 


ཐྱབཅས༔ རིམ་གྱིས་ཐུགས་སྲོགཧྲཱིཿ ཡིག་བར་དུ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་༔ འདས་པ་འགགས་ཤིང་མ་འོངས་མ་ 
སྐྱེས་པ༔ ད་ལའི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ངང་ཉིད་དྲུཿ སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག༔ དེ་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་ 
གི་རོལ་པ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་མེདཔ་ལྟར༔ སེམས་ཉིད་ཀུན་ཁུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྟོགས༔ འདིནི་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རང་ 
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འདྲིལ་བྱིན་རླབས་བབ་ཆེན་པོ༔ ཉམས་སུ་བླང་བདེ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལམ༔ འདིནི་རིག་འཛིན་ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་༔ ཀུན་བཟང་སེམས་ཉིད་ཅེར་མཐོང་དགོངས་པའི་ 
གནད༔ སྙིང་གི་ཐུངསཁྲག་ལྟ་བུར་བསྡུས་བྱས་ཏེ༔ དྭ་ཝའི་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་རྗེ་འབངས་དང་༔ མ་འོངས་སྣོད་ལྡན་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་ཕྱིར༔ རངྱབུངཆེན་པོ 
པདྨ་བདག་གིས་བསྟན༔ བདུད་རྩི་ཡལ་བར་མ་དོར་བཅུད་ལོངས་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་གསོལ་བཐོབ་ཅིག་ང་ཡི་ 
བུཿ བསྐྱེད་བཟླས་འབྲལ་མེད་གྱིས་ཤིག་རིག་སྔགས་འཆང་༔ དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་སྐྱོལ་ཅིག་རྣེལ་འབྱོར་རྣམས༔ ཞེས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ 
དགོངས་པའི་མཛོད་བརྟོལ་ནས་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ དཀྱིལ་ 





འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རྩ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་ཐང་ཐལ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཐུན་ 
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ཚོགས༔ དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ གུ་རུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་ 


འདབ་བཞི་ལ༔ ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ལྷ་རྣམས་དབང་སྡུདརྡོརྗེལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ལོངས་སྤྱོད་ 








མདོག་ལྗང་༔ མི་རྣམས་དབང་སྡུད་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་པདདྨའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཞབས་ཐུང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་རོལ་པར་བཞེངས༔ སྤོ 


ཨཾ༔ ༔མོང་དབང་དུ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་གསུངས་སོ༔ ཞྱི་རྒྱས་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱི༔ བྱེ་བྲག་དབང་གིས་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ དེ་ཕྱིར་དབང་གི་ཕྲིན་ 
ལས་ནི༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ༔ མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་མི་དང་མི་མིན་ 


དབང་སྡུད་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་སྡུད་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ བྱུང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ 
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བཞིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་པའི༔ མཐཐ་ཆེནྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིར་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་སྒེག་པའི་ཉམས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་ 
ད་མཛད་པའི༔ འོད་དམར་འཇའ་ཚོན་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ ཧཱིཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིག་ 
འཛིན་པདདྨའི་རྒྱལ༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་དྷཱ་ཀིའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྙོད༔ ཛཔ་བསྐུལ་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་རྩ་བསྙེན་དང་༔ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ འོད་དམར་ 
བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་མེར་གྱིས་བསྡུས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བསམ༔ ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀིནཱི་སརྦ་དེ་བ་ཝཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཛཿ རི་རཏྟ་དྷཱཀིནཱི་སརྦ་བཱ་སུ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
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བླ་བང་བརྡ་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྭརྦ་གབ་པའི་རྟགས་མཐོང་ནས༔ ལས་སྤོར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་༔ ཕྲ་མོ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་རྩ་བའི་ལས་སྦོར་ 
གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ད་ལྟར་གྲུབ་པའ་རྟག ན སྦྱ ན་ལག་ད་ ནྣ ལྔ དཱ བྷྱ 


ནི༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཕྱེ་གཙང་ལ༔ ཤ་ཆང་ལ་དུ་ལན་ཚྭ་དང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྦྱར་བ་ཡི༔ གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས༔ རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ནང་ 








ཁོངས་སུ༔ རྩ་བ་ལས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས༔ དར་དམར་ལ་ནི་གསེར་གྱིས་པྲི༔ ཟངས་ཀྱི་སྦུ་གུར་བཅུག་པ་གཞུག༔ ཟས་ནོར་གང་འབྱོར་ཕུད་ཀྱིས་ ཧཱ 


ཨཾ༔ ཏཾ ནི་པདྨ་དྷཱཀིནཱ་སརྦནཱ་ག་ཝཱ་ཤི་ཀུ་རུ་བ༔ ས་ཀརྨ་དྷཱཀཱིི་སརྦ་ནྲཾཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་ཁྱད་པར་སྤྱི་དྲིལ་ལས་སྔགས་ནི༔ ཧ་རི་ནི་ 
སངྷཱ་ཀིརྟིཙིཏྟདིང་ཧཱིང་ཛཿཛཿསརྦ་ཨ་ནཱ་ཏཾ་བཱ་སུ་སིདྡྷ་ཛ༔རཾ་པ་ཧོཿ དངོས་སུ་ཐས་ནོར་བུད་མེད་འདུ་བ་དང་༔ འོད་དམར་འཁྱུག་ཅིང་ཚིག་བཙན་གཟི་བྱིན་འབར༔ རི་ 
ལམ་ཉི་ཟླ་ཞོན་དང་གླིང་བཞི་བསྐོར༔ རྒྱམཚོ་འཐུང་དང་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ དེ་སོགས་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྟགས་མཚན་མཐོང་ནས་དངོས་ 
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བརྒྱན༔ བྲིས་སྐུ་དུར་གདུགས་བཅས་པ་འཛུགས༔ དེ་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེུད་གཏོར་མ་ནི༔ །མས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དུར དམིགས་ནས་སྔགས་འདིས་ལན་ 


བདུན་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཨ་ནཱ་ཏྲི་ཛཿཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙཱཾ༔ ྷཱཀིནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ས་པ་རི་ཝཱཱར་སརྦ་ལོ་ཀ་བ་ལི་ཏ་བྷཱཔོཿ སརྦ་སིདྡྷི་རཏྣ་ཧྲཱི་ཛཿ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ ཧོཿ འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཁམས་ 
གསུམ་དྭངས་བཅུད་གཏོརམ་འདི་གསོལ་ལ༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་འབད༔ _ དགེ་བའི་རྟགས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ༔ གཏོར་མར་བསྙིམ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་སྦས་ནས་རྱང་༔ ཟས་ནོར་རྙེད་ཚད་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 








དང་༔ ཁྱད་པར་ཐས་ནོར་དབང་དུ་འགྱུར༔ ཕྱི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ༔ སྨད་འཚོང་མ་ཡི་རས་ལ་ནི༔ རྒྱ་སྐྱིགས་ཁུ་བས་དམར་པོར་བསྒྱུར༔ སྐར་མ་ 
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ཧཱིཿམ ༔མཐར་རྩ་སྔགས་ དང་ཆ་ རྩིབས ་བཞིར་མཁའ། ་འགྲོ་༔ སྡེ ་བཞིའི ་སྔགས༔ མུ་ཁྱུད་རྒྱལ ་ཆེན་ སྡེ་བཞི་ ཡི 





གསོལ་གདབྱ་རྒྱས་པར་འབྲི༔ མཐའ་སྐོར་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ནོར་འཛིན་པ 'ཏུས་མཛེས་པར་བསྐོར༔ 


ཨོཾཿ ༔རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ བྲིས་སྐུ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་བཞེངས༔ རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་འབྲི་བའམ༔ མ་གྲུབ་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་ 
དགོད༔ ལྷར་བསྐྱེད་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡི༔ མརྫལ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མང་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་༔ དམིགས་བྱ་དབང་གྱུར་གསོལ་བ་ 
གདབ༔ བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བས་འཆང་བ་དང་༔ སྐབས་སུ་མཏཱལ་གཏོར་ཚོགས་འབུལ༔ བརྟན་གཡོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུཿ དམིགས་བྱ་དབང་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ནང་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ༔ དར་རམ་གྲོ་ཤོག་དམར་པོ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་བཅས༔ ལྟེ་བར་ 


སྔགས་མཐར་དབུངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་༔ འདོད་དོན་ 
རིལ་བུའི ་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་བྱས་ལ༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ ཡི བརྡོ 








ད^05_3.1 


÷ 
































[¡ 5 :9:;;9 


བཅས༔ རབ་གནས་ནོར་སྣའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་དྲིལ་བྱས་ཏེ༔ྩ མགུལ་དུ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་འཆང་༔ མ་བསྒྲབ་པར་ཡང་དབང་གི་ 
ལས༔ འགྲུབ་པའི་མན་ངག་ཡང་དག་གོ༔ གསང་བ་ཧཀྲ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ༔ དབང་གི་གུའུ་ཟླ་གམ་དམར༔ རོར་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་ནང་༔ ཙཀྲ་བླ་ 
རྡོ་བཅས་པ་གཞུག༔ བརྟན་བཞུགས་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ མཛོད་ཀྱི་ཕུག་གམ་རི་རྩེར་སྤ༔ འདོད་ནུ་ངང་གིས་འདུ་བར་འགྱུར༔ ཡང་གསང་གུའུ་ལ་བརྟེན་པའི་ 











” ལས་སྦྱོར་རོ༔ རང་བྱུང་དབང་གི་ནོར་བུ་ནི༔ ཐོད་པ་དུམ་གསུམ་མཚན་ལྡན་ནང་༔ སིནྡྷཾ་ར་དང་མཚལ་གྱིས་བྱུགས༔ གསེར་གྱིས་ཙཀྲ་གོང་བཞིན་ལ༔ སྔགས་ 
° མཐར་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱར་ནི༔ རྣ་ཀ་པཱ་ལ་སྐརྦ་སིིདྡྷིཛྲཱཾ༔ ཞེས་དང་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་པ༔ རང་བྱུང་དབང་གི་ནོར་བུ་ནི༔ རིན་ཆེན་བྷནྡྷའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྟག་བཞུགས་ནས༔ འདོད་རྐུ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བྲི་དབུས་སུ་སྐུ་གཟུགས་དང་༔ སྔགས་བྱང་བླ་རྡོ་བཅས་པ་ 
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ཨཾ༔ ༔ྱདང་༔ དར་རས་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་སོགས༔ ནོར་སྣ་ཀུན་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས༔ ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་རྫས༔ མགྲོན་བུ་ས་བོན་ 
བྲིས་པ་གཞུག༔ དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་སྐུད་པས་བཅིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞག་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མྱ་ཆུཆེར་འབུལ༔ རྟེན་ལས་སྒྲ་འོད་བྱུང་ 
བ་དང་༔ དངོས་སུ་ཉམས་དགའ་གཟི་འབར་ཞིང་༔ རྨི་ལམ་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་སོགས༔ རྟགས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་བླང་བྱས་ཏེ༔ ལུས་སམ་མཛོད་དུ་སྦས་ལ་ 
མཆོད༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལྟར༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་ཆེ་རྒུ་འདུ་བ་དང་༔ སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར༔ ཡོངས་རྫོགས་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡན་ལག་མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཤིས་པའི་སྨླ་བྲངས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ སིནྡ་ར་དང་ 
བཅས་པ་ཡི༔ འཇིམ་པས་སྣུཚ་ལེགས་པར་གདབ༔ ནང་དྭ་ཐུབ་པའི་གཟུངས་དང་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་མཐར༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་དང་ 
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=¬ -༽ རླ ༨. <= 
ནིཿ བརྟན་མས་དམ་བཅའི་གཟུངས་དང་བཅས༔ གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའི་མཐར༔ ཨཾ༔ 


¬ ༢༡༢༨ 


སྐྱོང་བའི སྡེཿ ཕྱོགས་ཿ 'བཅུའི སྐྱེ་འགྲོ སེབས་ལྡན་དང་༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས༔ 


ཀུན༔ རྟེན་འདིར་ཝཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བྲིས་གླ་རྩི་གི་ཝང་དང་༔ 


ནང་༔ བཀྲ་ཤིས་རང་བྱུང་གནས་ཆེན་གྱི༔ ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 
ཤེལྟ་དང་གཱཡུ༔ གསེར་དང་ཕ་བོང་ལོང་བུ་ལཱ༔ ལྷཀླུ་མི་དང་བརྟན་མ་དང་༔ 


ལས་རིན་ཆེན་ གྱི གཞལ་ཡས་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི ་དབུས༔ 





དྲི་བཟང་ཁབ་ལེ ་ལེན ན་སི རཿ 


མེ་ ཏོག་ ཕྲས དང་ལྔ་ཚན ལྔ༔ 


ཡུལ་འདིརའགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་དང་ 
དཔག་ཚད་བྱརྒད་འི་ཚུན་ཆོད་ཀིཿ 
ཙནྡན ་དཀར་པོས་བྱུགས་པ་བཅུག༔ 


གཞི་ བདག ་སྲོག་ཡིག་བྲིས་པ་བཅས༔ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 


༔ གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
རྫའམ་ རིན ་ཆེན་བུ་ ་བུམ་པའི་ 

དར་ཟབ ནོར་སྣའི་ འི་ཚོགས ་དང་ནྷི༔ ཁྱད་པནྨ་ དུང་མུཧྩོན་ 

ལྷན་ཅིག་བཅུག་ལ་ཁ་བཅད་དེ༔ བུམ་པ་ཏྷུ་ 
མཐིང་གསལ་རྡོ རྡོ་རྗེ ་ལྕགས་ཀྱེ་ 
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ཨཾཿ ༔བསྣམས༔ མདུན་དུ་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སེར༔ ཐལ་སྦྱར་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་འཛིན༔ ཕག་པའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛོས༔ སྒེག་འཛུམ་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མཐའ་བསྐོར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཞི་ཡི་བདག༔ དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་བསམ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ༔ བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི་ཉི་ཤར་དུས༔ འཕན་བཟང་རི་འམཞིང་གི་ 
དཀྱིལ༔ མཁའར་གྱི་རྩེའམ་གྲོང་གི་དབུས༔ དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་གོང་དུ༔ ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་སྦས་པ་ཡིས༔ ལྷ་སྲུང་རྟེན་ལ་འཁོར་བ་དང་༔ གཞི་བདག་ 





གནས་སུ་ཚུད་པ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་༔ ཁྱདཔར་སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན༔ཿ གནས་དེར་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིས༔ ལོ་ལེགས་འབྲུ་ཤིང་སྨན་སོགས་ 
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རྒྱས༔ འཐབ་རྩོད་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ས་པར་འགྱུར༔ དྲི་བཟང་ཤིང་ལ་མེ་སྤར་ཏེ༔ དུས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའིཿ ལྟོ་བར་ 
དཀྱིལ འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས བསྐྱེད༔ བསྲེག་ བླུགས ་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་ལས༔ དགྱེས་ཚིམ ཆགས་ང པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བརྟན་གཡོ་༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དང་༔ ༔ ལྐཀླུ་མི་ མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ འོད་དམར་རྣམ ་པར་དབང་བྱས་བསམ༔ དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ༔ ལན་ཚུ། ཁབ་ལེན་སིནྡ ་ར༔ ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་རིལ་ 
བུ་ནི༔ རྩ སྔགས ་ལས་ སྔགས ་བཅས་པ་ཡིས༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས མང་དུ་འབུལ༔ ཁྱད་པར་ཟས གོས་ རིན་ཆེན་སོགས༔ རང་ཉིད་གང་འདོད་ཕོངས་མེད་ 
བསྲེག༔ མཐར་ནི་མདུན བསྐྱེད་རང་ལ་བསྟིམ༔ ཐལ་བ་མཛོད་དམ་རི རྩེར་སྦ༔ ཟས་ནོར་ལོངས སྤྱོད་འབད་མེད་འདུ༔ རྫ་ཡི་བུམ ་པ་གཙང་མ་འ ་ལ༔ པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོའི གྲོའི་སྐུ་དང་ནི༔ སྔགས བྱང་ཐ་མར་ཀླུ་ཆེན ་དགུའི༔ སྙིང་པོ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི ་པའི་གཟུངས༔ ཁྱད་པར་འདོད་གསོལ་འདི་ཡང་འབྲི༔ ཨོཾཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
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ཨཿ ༔ཉིད༔ དབང་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ུཡྱིཆུལཔོ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ 
རུ་དུས་རྟག་ཏུ༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་ཞྱི༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་བསྡུས་ 
ནས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་འབྱོར་པ་དང་༔ བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་མཛོད༔ བྱེ་བྲག་ཆར་འབེབས་སད་སྲུང་སོགས༔ སོ་སོའི་འཁོར་ལོ་གཞུག་པའམ༔ སྔགས་བྱང་ 
སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་གཞུག༔ མགྲོན་བུ་ནི་ཡིས་མཚན་པ་དང་༔ ཆུ་ཤེལ་ནཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ༔ གཙང་མའི་དཀོར་ཆ་རྒྱས་པར་ 
གཏམས༔ གཀཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དབུས༔ ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་མཚམས་པད་འདབ་ལ༔ ཀླུ་ཆེན་དགུ་པོ་འཁོར་བཅས་ 








བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ༔ སྔགས་བཟླས་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་ཕུལ༔ བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གདབ༔ མཚོ་ཡི་དཀྱིལ་དང་རྫིང་ 
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བུའི་དབུས༔ ཡུལ་གྱི་ཆུ་མགོ་དག་ཏུ་སཱ༔ ཆརཆུ། འབེབས་ཤིང་ལོ་། ཕུགས་ ལེགས༔ རྩྭ་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སོགས༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར༔ གྲོ་ 
ག་འམ་ ་ནི་ཤོག བུ་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཁའའགྲོ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི༔ སྔགས་རྣམས་ ཀུན་ དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ འཁོར་མོར་བྲིས་པའི་ཐམ་ 
རུཿ ཨོཾཿ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ དབང་མཛད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས ་ཅདྱ་ཀྱི༔ ཐུགས་ རྗེ་ཐུགས་ དམ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན ནུས་པ ་པའི་ སྙོབས༔ འབྱུང་བ རླུང་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཁམས པ་གསུམ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདཁྱབ༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུདཐམས་ 
ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས༔ རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་སོགས༔ སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི སྐྱེ་འགྲོཿ ་ཀུནཿ༔ གནས་འདིར་ངང་གིས །་འདུ་བ་ 





དང་༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན༔ རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བྲིས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ 
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ཨཾཿ ར༔གསོལ༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་རབ་ཏུ་གནས༔ དབང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་རླུང་ལ་བསྐོར༔ འཇིག་རྟེནཁམས་ཀྱི་ཆེ་རྒུ་ཀུན༔ མ་བསྡུས་ 
པར་ཡང་ངང་གིས་འདུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལས་ཀུན་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་ནི༔ ལྷ་རྣམས་དབང་ དྲ་ཤུག་པའི་ཤིང་༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་སྡུད་སྤང་ 
སྤོས་རྩ༔ མི་རྣམས་དབང་སྣད་གུར་གུམ་རྩི༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་སིནྡྲཱ་ར༔ དྭངས་མ་དབང་སྡུད་བྱང་སེམས་གཉིས༔ རྫས་ཀྱི་དབང་སྡུད་ཤུ་དག་ 
དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་སྡུད།ཁབ' ན་རྡོ༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཙནྡན་དམར༔ དྲི་ཡིས་དབང་སྣད་གུ་གུལ་དཀར༔ རོ་ཡིས་དབང་སྡུད་སྦྲང་རྩིའི་དྭངས༔ ནུས་ 
པས་དབང་སྣད་གི་འུ་ཝང༔ ཆགས་སྐྱེད་ལན་ཚྭ་ཡིད་ ར་ཆང་§༔ ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་བཅས༔ དབང་པོ་ལག་པས་དམ་སྦྱར་ 





ཏེ༔ རིལ་བུ་དྲིལ་ལ་ཐོད་པར་བླུག༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིར་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ སོ་སོའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ནི༔ ཨ་རྷཾཏི་བིནྡྲ་ཛཿཛཿ ཙིཏྟདྲིང་ཧྲཱིང་༔ སརྦ་ 
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ཱ་ས་སིི་ཕུས་སཱསཿ ྐ ཨི་ཀྱི་མི་ྷརི་བཱ་སུ་བྷབ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་རྫས་འཕེལ་འོདའཕྲོ་དང་༔ མདོག་དམར་འགྱུར་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ དེ་ཚེ་ལྷ་ཉིད་རིལ་བུར་ 
ང་དུ་བུམ་པར་སྦས༔ ལྷ་སྲུང་གཞི་བདག་དབང་དུ་འགྱུར༔ མེ་ལ་དབང་གི་སྤྱིན་སྲེག་བྱས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་འདུ༔ ཐུ མཚོ་རྫིང་ཆུ་ 
ཀླུ་རྣ མས་དབང་འདུ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ གང་ལ་དམིགས་པར་བྱིན་པ་འམ༔ དུ་བས་བདུག་གམ་ཐིག་ལེ་བྱས༔ _ཚངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དབང་ 
༢ འགྱར་ན༔ མི་ཡི ཡི་འགྲོབ་ཕློས་ཅི་དགོས༔ མགུལ་དུ་འཆང་བས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་འདུ༔ ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱབ་བརྟེན་ནོ༔ ས་མ་ 
ˆ ཡ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེ ་ཞིའི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གི་ཝང་གིས་ལས་ཕྲན་ཚེགས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ༔ གི་ཝང་བཟང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི༔ སྨིནྨ་ 
ར་དང་༔ གླ་རྩི་དང་༔ ཁབ་ལེན་དང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཀྱང་ཅུང་ཐད་སྦྱར་ཏེ་ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྔགས་འདི་ཁླི་གདབ་བོ༔ ཨཾ ཌྷྱ་རཱབྷ་ཡཾ་ 











154 ©;6817585 10702106 77©35147©༦ 
































རི ཡལ 











ཟོ ཨཾ ༔སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཾབི་རུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བིརཱ་པཱཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཐྲི་ཤ་བ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱཉིཾ་ཏཱ་ཡ་ངྷཱ་རེདྷ་ར་ཌ་ཱ་ཱ༔ ན་ 
ཤྭ མོཤབ་རྭརམ་ཨྭཊཱའི་སྦཱ་སྙཱིི་ཛ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ རྫས་དེས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་རང་ཉིད་གང་གིས་མཐོང་བཐམས་ཅད་ 
པི དགའ་ཞིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ ག་ལ་བྱུགས་པས་རང་གིས་གང་མཐོང་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ གོས་ལ་བདུག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་ན་དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 


དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁ་ཟས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མངར་སྒྱུར་རིགས་དང་སྦུར་ཏེ་བྱིན་ན་གང་གི་ལྟོར་སླེབ་པའི་མོད་བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་འགྱུར་ 
རོ མགུལ་དུ་འཆང་ན་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཟས་ནོར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་དབང་གི་མན་ངག་ནི༔ དབང་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཏམྟྲ་རྣ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན༔ མན་ངག་ཚུལ་དུ་པདྨས་བསྡེབས༔ དྭལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི༔ མཐའ་བཞིའི་ལེགས་ཚོགས་འདུ་བ་དང་༔ མའོངས་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
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སྟེ༔ དབང་གི་ཞིང་དུ་ཡང་དག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལྔ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛེ 


` 








ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཚེ་དང་དབང་ཐང་འབྱོར་ལྡན་ཀྱང་༔ ཤེས་རབ་མེདན་ཀུན་གྱིས་བརྙས༔ དྱེ་ཕྱིར་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན༔ ཤེས་རབ་ལྡན་ 
པས་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ༔ དེ་བས་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་བསྒྲུབ༔ སཱོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ 
མཚན་རྫོགས་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བརཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བསྒོམ༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དབུས༔ ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ལྷོ་རུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གུར་གུམ་མདངས༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་མངའ་བདག་སྐུ་མདོག་དམར༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མཐིང་ནག་ 











156 0©1;01:113875 17050117:4 7”63511768- 


















































ཨོཾཿ རྩའབར༔ ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་པུསྟི་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བའི་ 
འོད༔ ལྷོ་ནུབ་རིན་ཆེན་དྱབངས་ཅན་གསེར་མདངས་འཚེར༔ ནུབ་བྱང་པདྨའི་དབྱངས་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར༔ བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མརྒད་མདོག༔ ཐམས་ 
ཅད་ཕུག་གཉིས་རིན་ཆེན་པི་ཝི་བསྒྲེང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ཙོག་ཕུར་བཞུགས༔ སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་༔ བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྨྱན་དྲངས་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཨཾ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པའི་དཔལ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་གཙོ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ 
སྤངས་པ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པར་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ རྒྱལ་ 





ཀུན་སྐྱེད་ཡུམ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཿ༔ གང་འདུལ་རིགས་བཞིའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛཔ་བསྐུལ་བཟླས་ 





1⁄3405_.1 





157 






































|[>5>ཱ )992;);9 


བརྗོད་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡས་པ༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བླ་ 
མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་༔ དབྱེར་མེད་འཇམ་མགོན་དབྱངས་ཅན་མ༔ ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པ་དང་༔ གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ འབད་མེད་ ན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ དུས་འདི་ནས་ནི་བང་ཆུབ་བརྡ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེསམྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཐུན་ 
མཚམས་ཕུག་བསྐོར་མཆཱལ་འབུལ༔ འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད༔ བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ༔ དེས་བླ་བ་གཅིག་གམ༔ ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ 








མཐར་དངོས་སླུ་བ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་མཇལ་བ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ༔ རྨི་ལམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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ཨཾཿ ༔མཚན་མ་རྙེད་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ མེ་ཏོག་དང་༔ འབྲས་བུ་དང་༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ༔ མེ་འབར་བ་སོགས་རྟགས་བྱུང་ན་བློ་གྲོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་ལེགས་པར་ 
བཤམ༔ བསྒོམ་དང་བཟླས་པསནུས་ལྡན་བྱ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ༔ བླམ་ 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་རྒྱུད་སྦྱངས་དམ་ཚིག་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བཀྲུ༔ ངྷིཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ནང་ན་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ རྨེངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 





བཀྲུ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏླཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྙཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན༔ ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་ 
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འབྱོར་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ྡོརྗའིསྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨོཾ༔ སྤྲོ་ན་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་བསྐུར༔ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་དག་ 
ཀྱང་བྱར ཨཱཿ ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད༔ སྙེང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཝཱཀཱ་ཨ་བྷི་ 
ཁཏྱིཿཨཱཿ ཧྲཱཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས༔ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ༔ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྡོརྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
རྩོ༔ ཙྭཾཏྟ་ཨ་བྷི་ཊིའུཛྲུཾ༔ ཡོན་ཏན་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་སྦྱིན༔ ཏཱཾཿ སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱི་དགྲ་ཆེ་བ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཤོག༔ གུ་ཌ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིརཾཿ ཕྲིན་ལས་གཏོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 





གནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཀརརྨ་ཨ་བྷིཁིུ་ཧཱཿ ་ཤིས་བརྗོད་དགའ་ 
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ཨཾཿ ༔སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བྱ༔ ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་སོགས༔ ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དམ་བཅའ་བླང་༔ འདི་ནི་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲུབས༔ འབྱེད་བྱེད་ཐབས་ 
ཀྱི་མུར་ལམ་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་ཐབ་ཕྱིར་སྣོད་ལྡན་ལས༔ མང་པོར་སྤེལ་ན་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དེེ་ཕྱིར་གསང་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱྱ༔ ས་མ་ཡཿ བསྙེན་རྫོགས་ནུས་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་བས༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སྦྱར་འདོད་ན༔ ཐོག་མར་རྩ་བའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཞལ་བལྟ་བ༔ ཁ་ཚར་མ་ཉམས་རས་ལ་ནི༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ 
པའི་ལྷ་བཟོ་ཡིས༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྣང་བརྙན་ནི༔ ཡིད་འཕྲོག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ༔ ར་བ་བཞི་ཡི་ཚེས་གཅིག་ནས༔ ཉ་ཡི་བར་དུ་ཚར་བར་ 
འབྲི༔ རབ་གནས་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་བཟུང་༔ བདག་མདུན་དབྱེ་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ནི༔ བྲིས་སྐུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ 








བསྐོམ༔ སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་ཏེ༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་རྣམས་བཟླ༔ བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་བརྩོན་པ་ན༔ བྲིས་སྐུ་བཞད་དང་འོད་འཕྲོ་ 
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བཿ བྱུང་ན་ངེས་པར་རྗེས་བཟུང་རྟགས༔ ཐུན་མཚམས་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་བརརྒྱ་ར་དབུལ༔ དྲི་བཟང་ཤིང་ལ་མེ་སྤར་ཏེ༔ མེ་ཏོག་སེར་། § 


པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་གཟས་ཐིན་ཚེ༔ མཚན་ཐོག་བླཟས་པས་ཐོ་རེངས་དུས༔ བྲིས་སྐུ་དངོས་སུ་ལྷར་གྱུར་ཏེ༔ ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཏིང་འཛིན་ 
ཆྙེད༔ འབྲིང་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཏེ༔ ཐ་མའང་ནམ་ལངས་མནལ་བ་ཡིས༔ དགེ་བའི་རྟགས་མཚན་ངེས་པར་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་ལྟས་དང་རྗེས་མཐུན་ 
པའི༔ གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྐྱེ༔ འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་དབྱེར་མེད་ཐབས༔ གྲེ་ཤོག་གཙང་མར་རྒྱ་མཚལ་གྱིས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ 
བཅས༔ དབུས་སུ་ཧྲཱིཿམཐར་རྩ་སྔགས་དང་༔ རྩིབས་བརྒྱད་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་སྔགས༔ མུ་ཁྱུད་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་དང་༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ 


༤2. ༢༡༨ 





འདོད་གསོལ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་རྡོར་མེ་རིས་བསྐོར༔ རིལ་བུའི་རྫས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱུག༔ ཙཀྲ་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ༔ ཡིག་འབྲུ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ རབ་ 
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ཨཾཿ ༔གནས་མངའ་གསོལ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ཉིད་འོད་ཞུ་འཁོར་ལོར་བསམ༔ དར་སེར་གྱིས་དྲིལ་མགུལ་དུ་འཆང་༔ རང་ཉིད་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པས༔ ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ངང་གིས་འཕེལ༔ ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ༔ ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྲང་གང་ནི༔ འོ་མ་ཕུལ་དགུས་ 
འདམ་བཏགས་བྱ༔ ཅུ་གང་སྲང་རྒྱན་ཀྱི་ལྕེ་དཀར༔ ཨ་རུ་ར་ཡི་ཕྱེ་མ་རྣམས༔ ཆ་མཉམ་ཤིང་མངརཁུ་བ་ཡིས༔ རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དྲེལ༔ རིན་ཆེན་སྤར་བུའི་ 
སྣོད་དུ་བླུག༔ དམར་སེར་དར་གྱིས་ཁ་བཅད་ལ༔ མཚན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞགཿ ཕྱི་མཚམས་བཅད་ཅིང་རྣམ་གཡེངས་སྤང་༔ བདག་མདུན་དབྱེར་ 
མེད་ལེགས་བསྒྲབ་ལ༔ བཟླས་པའི་དུས་སུ་ཛཔ་ཁང་དབྱེ༔ བདག་དང་རིལ་བུ་ལྷར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ནི༔ སོར་བཞིའི་ལྟེ་བར་རྷཱིཿཡིག་ 





མཐར༔ མཱགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བར་མེད་བྱུང་༔ ཤངས་བུག་གཡོན་ཞུགས་ཐུགས་ 
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ཀརཐིམཿ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་མཉེས་ཏེ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ནི༔ ལྟེ་བ་ནས་བརྒྱུད་རང་ཉིད་ཀྱི༔ ལྟེ་བར་ཞུགས་ཤིང་སྙིང་གར་ཐྲིམ༔ དེ་ལྟར་ 
མགལ་མེ་བཞིན་འཁོར་བའི༔ བརནས་ཤེས་རབ་བུང་བའི་ཚོགས༔ ཧྲི་ྒྲ་སྒྲོགས་པ་བུན་གྱིས་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་ 
རྩལ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་བསྡུས༔ བདག་མདུན་ལཐིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་མོས༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཧྲཱིཿདཱིཿ 
སརྦ་པྲཛྙ་ཛྙཱན་སིདྡྷིཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སྐབས་སུ་འཁོར་སྔགས་སོ་སོ་ལ༔ ཤམ་བུ་སྒྱར་ཏེ་ཅི་ནུས་བཟླ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས༔ ཛཔ་བླཟླས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའམ༔ ཡང་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས༔ སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་བསྒྲུབ༔ རིལ་བུ་འཕེལ་དང་དྲི་བཟང་དང་༔ འོད་དང་སྒྲ་སྙན་བྱུང་བའམ༔ ཉམས་དགའ་ 





སེམས་བདེ་རིག་པ་དྭངས༔ རྨི་ལམ་དགེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་༔ དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བསྐྱིལ་བའི་སྔགས༔ སརྦ་པྡཛྟཱ་ཛྙཱན་མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀཱནལཱ་ཛཱཾ་ཛཾ༔ ཞེས་ 
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ཨོཾཿ ༔བཏགས་བཟླས་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ བདག་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་རིལ་བུ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྙིང་གི་པདྨོའི་དབུས་སུ་བྱོན༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟེར་བར་བསམ༔ བདུན་ཕྲག་ལ་སོགས་ཐོག་མར་ 
རྱྱོང་༔ ལྟག་མངོ་བོ་ལྷ་ཉིད་ལ༔ རྣམ་པ་རིལ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམཿ རང་གི་ལུས་ལ་འཆང་བའམ༔ མཆོད་པའི་གྲལ་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ 
རིལ་བུ་ནི༔ ཞག་བདུན་བསྟེན་ན་རྨོངས་པ་སེལ༔ བཅུ་གཉིས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་༔ བདུན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཆར༔ ཡུན་དུ་བསྲིངས་ན་ནད་སེལ་ 
ཞིང་༔ ལུས་ཀྱི་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་འགྲུབ༔ ངག་སྙན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་འགྱུར༔ ཡིད་ལ་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་འཆར༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་ 








མཚུངས་པའི༔ ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་ཐོབ༔ རྨོངས་པའི་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ རིལ་བུའི་དྲི་ཙམ་ཚོར་བས་ཀྱང་༔ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ 
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མཐུས༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རབ་བསྲབས་ནས༔ ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་༔ བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེར་ལྡན་པར་འགྱུར༔ དྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཀུན་ལ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ཆེརྱ་བྱ༔ ཨ་མངོ་མཚར་་མདྦ་ཀྱི་ཆོས༔ མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ༔ གནས་ཆེན་ས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་སར༔ འཇམ་དཔལ་བཐུགས་རྗེ་ལས་འཁྲུངས་པའི༔ བདུད་རྩི་ 
འོད་ལྡན་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་དུས༔ རྩ་ལོ་མེ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་བཏུ༔ གཟའ་ཆེན་ཕུར་བུ་དར་བའི་ཉིན༔ འོད་ལྡན་ཕྱེ་མ་སྲང་གང་ནི༔ གར་ 
ཆང་ཕུལ་དགུས་འདམ་བཏགས་བྱ༔ དྱེ་ཕེད་འྲབས་གསུམ་དབང་པོ་ལག༔ དེ་ཡི་ཕྱེད་ཆ་ཨ་གར་ནག༔ སྙིང་ཞོ་ཤ་དང་ཛཱ་ཏི་སྟེ༔ པི་པི་ལིང་ནི་ཅུང་ཐད་བཅས༔ ཀ་ 
ར་སྦྲང་རྩིས་རིལ་བུ་བྱ༔ མཚན་ལྡན་བྷནྡྷའི་སྣོད་དུ་བཙལ༔ རིལ་བུ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་མཁར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ཡི༔ སྒྲ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
བབས༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེནའདས་པ་ཡི༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི༔ དྭངས་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ ཚེ་དངྱ་བློ་གྲོས་མཆོག་གྲུབ་པའི༔ རྡོརྗེའི་ 
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རྨོ 
ཨཿ 


༔བཅུད་ལེན་ཆེན་པོར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརའདི་བཏགས་བསྙེན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པཛྙཛྙཱན་ཨཱ་ཡུ་འེ་རཱ་ས་ཡཱན་ཨ་མོཾ་ཏརཱོཾཧྲཱིཿཏྟཿ བདུན་ 


ཕྲག་བར་དུ་འབད་པས་བསྒྲུབས༔ མཐར་ནི་ལྟ་རྣམས་རིལ་བུར་ཐིམ༔ དྭངས་བཅུད་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ༔ རགས་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ནས་ནི༔ ཐྲོ་རངས་རླུང་ 


རིག་དྭངས་པའི་དུས༔ རིལ་བུ་བདུན་རེ་ཆུ་བཀོལ་དབུལ༔ སྙིང་ནང་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ༔ རླུང་སྦྱོར་འབྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད༔ འདིས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 


ཅད་བྱང་༔ 


ཚེ་རིང་ནས་སྲ་དབང་པོ་གསལ༔ བློ་རྣོ་ཡིད་གཞུང་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་༔ མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་འགྱུར༔ ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐྱར་མཐའ་ཡས་ 


པ༔ འོད་ལྡན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིན་དུ་སྤྱད༔ བཅུད་ལེན་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ འཆི་མེད་སྨན་གྱི་ནོར་བུའོ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་ཚེ༔ བུད་མེད་དག་གིས་མ་རེག་ 
ཅིང་༔ མེ་དངཉི་འོདམ་ཕོག་པའི༔ མ་ཊཱའི་སྲན་མ་དར་དམར་བསྟུམ༔ ལྕེ་འོག་བཞག་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་བྱ༔ མྱུ་གུ་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ བ་དམར་འོ་མས་ཕུལ་ 
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ཏེ་མིད༔ ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ་དང་༔ བརྟན་ཅིང་ཞུམ་པ་མེད་པར་འགྱུར༔ ལས་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ༔ ངེས་ཤེས་རྟགས་དང་བཅས་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔ༔ བསྙེན་པ་སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བརྩམས་ན་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ 
འགྱུར༔ དྲེ་ཕྱིར་རྩ་བའི་ལས་ཚོགས་ཏེ༔ བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ བྱེ་བྲག་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་ནི༔ བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོ་རྩོམ་པའི་ 
ཚེ༔ རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོར་བསྤོམ༔ སྙིང་དབུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་དང་༔ དབུས་སུ་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིས་མཚན༔ བརྗོད་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ༔ ཨ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཚིག་དང་དོན༔ ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱི་དནཱ་མ༔ ཞེས་དང་ 





ཡང་སྙིང་ཨ་ཡིག་བཟླ༔ ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་ངང་ནས་བརྩམ༔ བློ་གྲོས་ཐད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་༔ ཆོས་ཉན་པ་དང་བཟུང་བའི་ཚེ༔ རང་ཉིད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
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ཨཾཿ ༔བསྤོམ༔ སྙིང་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུའི་ནང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དབྱངས་གསལ་གྱི༔ ཡི་གེའི་རྣམ་པས་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོ་ཝྟ་གཱི་ཤྭ་ཧྲི་ 
མུཿ ཞེས་བཟླས་གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ མང་པོའི་དྭབུས་སུ་འཆད་པའི་ཚེ༔ རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དམར་པོར་བསྒོམ༔ མགྲིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་དུ་ 
བསམ༔ དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབུངས་ཞི༔ མི་ཟད་སྲིདགསུམ།རྱབ་པར་མོས༔ ཨོཾ་དྷིཿདྷིཿམམེ་དཱ་པིམནྦཿཧིཾ་ཧྲིཿཔནྙ་བར་ནཧིཿདིཿཱཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླསམ་ཡེངས་ 
ངང་ནས་འཆད༔ སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གཞན་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་བསྒོམ༔ ཕྱག་གཡོན་པུསྟིའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ ཕས་རྒོལ་ 
ཤེས་རབ་རང་ལ་བསྟིམ༔ གཡས་པའི་རལ་གྲི་མང་འཕྲོས་པས༔ དེ་ཡི་སྨྲ་བྱེད་གཏུབ་པར་བསམ༔ ཨོ་མངྦྷཤི་བཛྲཏིྦ་ཧ་ར་ཛུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཚངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 











རུང་༔ རྒེལ་བའི་སྤོབས་པ་ཐད་པར་འགྱུར༔ བློ་གྲོས་རྣོ་ཞིང་གསལ་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན་བསྒོམ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་སྙིང་གར་ 
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བསྡུ༔ ིཾཾ་ཞེས་མང་དུ་བཟླ༔ ཐྲོ་རངས་ཆུ་གཙང་ཁྱོར་གང་ལ༔ སྔགས་འདི་བཏབ་ཅིང་འཐུང་དང་བཀྲུ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཁ་ལི་ཁ་ལི་བཱ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བློ་ནི་མེ་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར༔ བློ་གྲོས་བརྟན་པར་འདོད་པ་ན༔ རང་ཉིད་རིན་ཆེན་དབངས་ཅན་བསྒོམ༔ འཁོར་འདུས་ཤེས་རབ་ཀུན་བསྡུས་ལ༔ སྙིང་གར་བསྙིམ་ཞིང་བུམ་ཅན་ 


བཟའ༔ བློ་གྲོས་བརྟན་ཅིང་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་འདོདནཿ རང་ཉིད་པདྨའི་དབྱངས་ཅན་བསྒྲོམ༔ སྲིད་ཞིའི་ཤེས་རབ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི༔ རྣམ་ 





བསྟགས༔ ཨོ་སྲ་ཏི་མ་ཏི་གམྦྷི་ར་ཧྲཱིཿ ཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞུན་མར་དང་སྦྱར་ཟོས་པ་ཡིས༔ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་འགྱུར༔ རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ 


བཟུང་༔ ཨོཾ་ཿ སྭ་ ་རྭ་སྭ་ སཾམ་ཧཱ་མེ་ དྷི ཏིཿ་ཀུ་རྭ་ཛཱ༔ ཞེས ་བཟླས་ཤུ་དག 'དཀར་པོ་ལ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ སྨ ཏི་མ་ ཏི ཏ་པཛཱ་ཧུ་རུ་མེ ་སྭཱཧཱ༔ སྔགས ་འདི་ ་བཏབ་ ་ཅིང་ཐོ་རངས་ 


པས་སྙིང་དབུས་ཐིམ་པར་བསམ༔ མར་མེ ་ལྟར་འབརཧྲཱིཿ ཡིག་ལ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾསྭ་རྭསྭ་ སིད སིནྡྷུ་ར་ལ་སྔགས་འདིས་ 
རང་ཉིད་ལས་ 
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ཨཾཿ ༔ཀྱི་དབྱངས་ཅན་བསྒོམ༔ ཐུགས་ནས་རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་དང་༔ འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྦྱངས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཕྱི་ཕིཙྲ་པཛྲ་ཝྡྷནི༔ ཛྭ་ལ་ཛྲལ་མེ་ 
དྷི་ཝརྫྷ་ནི༔ དྷིརི་དྷི་རི་བུདྡྷི་ཝརཏྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་རྟག་དུ་བཅུད་ལེན་རྫས༔ སྨན་མར་ལ་སྦྱར་སྔགས་འདིས་གདབ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་མ་ཏི་པྲྟཱཛྙཱན་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཝནངྷ་ནི་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཐོ་རངས་གནོད་པའི་ཐས་སྤངས་བསྟེན༔ བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པར་འགྱུར༔ སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་སྒྲ་བའི་སེང་གེར་ 








གྲོས་སྤོབས་པ་རང་ལ་བསྟིམ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པའི༔ བློ་གྲོས་སྟོབས་རྩལ་གཟི་བརྲིད་དང་༔ ནོར་བུ་སྨན་སོགས་དྭངས་ 


བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ ད་བསྐུལ་བས༔ རང་རང་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བློ་ 
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བཅུད་ཀུན༔ དབང་མེདའདུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམཿ༔ 
མཐར༔ སྐར་ལོ་ཀྲ་པྣྷཛཱ་མྷདྷིཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ 
པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ༔ འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ 
ཐབས༔ འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་དང་ནིཿ མདོ་སྡེ་རྟོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དོན༔ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ 
བ༔ སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད༔ 





བློ་གྲོ ས་སྙོབས་དང་གཟི ་བརྗིད་མདངས༔ 
ཞེས་བཏགས་ཤུ་དག་ནག་པོ་དང་༔ 


དེ་ལྟར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི༔ 


འཇམ་དཔལ དབྱེར་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཐ ་པའི་ཐབས༔ 
དེང་འདིར་མངའ བདག་རྗེ་ རྗེ་འབངས་ དང་༔ 


འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས༔ 


མའོངས་བློ་གྲོས་མཐུ་ཆུང་བའི༔ 


འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བསམ༔ 
སྔགས་བཏབ་ཐོས་པས་ཚངས་པ་ཡང་༔ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འཛིན་པའི་གཞིཿ 


༢༽.༨2~ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ༔ 


བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ༔ 


སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱི་: ཕྱིར༔ 


རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
བློ་གྲསསྤོབས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 


བསྒྲུ་བན་ 


ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨདབྱང་ 


ཐུགས་ 
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མཾ 





ཨཾཿ ༔ཀྱི་ཡང་ཞུན་བཅུད་དུ་དྲིལ༔ འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཙམ་གྱིས༔ བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་འགྱུར་ན༔ ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི༔ ཡེ་ 
ཤེས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ དྱེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ལ༔ བརྟེན་ནས་བློ་གྲོས་མཐུ་ལྡན་ན༔ སྙན་གྲགས་སྟོབས་ 
འཁོརྱ་ཆས་འགྱུར་ཚེ༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལས་ངན་པས༔ བྱད་ཕུར་ལྗང་ཞིང་མི་ཁ་འཁྲུགས༔ རྨུ་རྒོད་ཕྲག་དོག་ཆེས་པའི་རྒྱུས༔ གློ་བུར་ཚེ་ལ་བར་ཆོད་ 
པའི༔ རྣམ་མང་གེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ན༔ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་༔ དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བསྐོམ༔ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ 
ངང་༔ སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་ཚུལ་དུ་ནི༔ ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ལྟེ་བ་རུར་ གནམ་ལྕགས་ཁཀྲ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ དྲེགས་པ་ཆུ་གླང་ 





པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་༔ ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
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དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡས༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་དགྲ་སྙྭ་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནི་གཏུམ་མོ་དུག་དྲུལ་མ༔ དམར་ 
ནག་རཀྭ་ཁོལ་མའི་མདངས༔ བེ་ཅོན་བྷན།བྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་ནང་ 
ཁོངས་སུ༔ ཆེ་འཆི་སྲོག་གི་བདག་པོ་དང་༔ ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ ཁྲོ བོ་འཆོལ་བ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཅྩུཾ་ཕཊ་ 
སྒྲཿ འབྲུག་ཆེན་ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་སྒྲོགས༔_ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམཿ , གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རིགས་ལྔའི་ངོ་ 
བོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾཡམྙུརཀ་རྙུཾཛྷུཾཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་རཾཏཱཾ་ཧྲིཿཱཿ ཧཾཿ འོག་མིན་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནར་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨྱེ་ཧེ་ཧིཿ ཛྲཿྫོཾ ཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ 
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རོ 


ཨཾ ༔ པྲ་ཏིཙཱ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཧྲིཿ ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པ་འཛིན༔ སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ༔ བདུད་དྲག་བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆེན་ལྷར༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ལ་ཕས་ཀྱི་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་མཛད་གསོལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་འོད་འབར་ 
བའི༔ ཐུགས་དབུས་ི་ཟླའིགཞུའི་སྤྲུབས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་ཡཿཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ཅིང་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལྷ་རུ་གྱུར༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དམ་ལ་གཟིར༔ ཁྱད་པར་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 








དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་མི་ཁའི་མཆོན༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ སྔགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ འོད་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ 
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འབབ་བཞིན༔ སྔགས་ནྐོད་དག་པོ་བར་མེད་བླཟཿ ཐུན་མཐར་དམོད་འདོར་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་ངང་དུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ལྷ་སྐུར་ 
ལྡང་༔ རང་ལུས་འཇམ་དཔལ།ཁྲོ་བོ་ལ༔ ངག་ནི་གཞོམ་མེད་ཡཿམཐིང་ནག༔ རྒྱུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླའི་གྭའུ་རུ༔ རྒྱས་བཏབ་ཀ་དག་ 
དབྱིངས་སུ་བཞག༔ སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ གཞན་ལ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ན༔ འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་དབང་གི་མཇུག༔ སྐད་ཅིག་གནས་བསྒྱུར་ཁྲོ་བོར་ 
བསྐྱེད༔ གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ རྲུཾཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་དམ་རྫས་བ་ལི་ཏ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐུགསུང་ 








ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིྱརྙཱ༔ ལྷ་བསྟིམ་ 


སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཿ ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ༔ ཆ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི༔ ར་ཡྭཀྟེ་ཡ༔ ཡ་ཁྐེ་ཡནྫ༔ ནི་ར་མ་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ༔ བྲག།ཁ་དག་ནས་ཆུ་ ¿ 
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ཨཾ༔ ༔བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་ཞིང་༔ རིག་རྩལ་ཀ་དག་དོན་ངོ་སྤྲོད༔ དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་སྒོམ་བཟླསནུས་ཐོབ་ 
ནས༔ ལས་ཀྱི་གཟེར།ཁ་གདབ་པ་ལ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྲུང་བ་ནི༔ ཤོག་བུར་ཙྲཀྲ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་བཅས་པའི་དབུས༔ ཡཿམཐར་སྔགས་རྒོད་ 
ཚང་བ་དང་༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་སྲུངས་ཞེས་པ་བྲི༔ | རྩིབས་བཅུར་རླུཾ་ཡིག་རེ་རེ་ལ༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་སྲུངས་འབྲུ་བཞིས་བསྐོར༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་སྔགས་རྒོད་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ 
ཡ་གླིང་འཆང་བ་པོའི་ལུས་ལ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧི་བཾ་གརྦྷ་ཡ་འཆང་བ་པོའི་ངག་ལ་རཀྟ་རཀྣཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཀ་ནན་འཆང་བ་པོའི་ཡིད་ལ་རླཀ་རྨཀ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཀཱ་ 
ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཛྙཱན་སམ་ཡ་བྷཱཾ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གི་གནོད་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀ༔ གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ 





དང་༔ གསུམ་པར་རྡོ་རོམི་རིས་བསྐོར༔ གླ་རྩི་གི་ཝང་གུར་གུམ་བྱུགས༔ ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་ཐལ་ཆེན་དང་༔ པདྨ་རཀཱ་ཤིང་ཀུན་བཅས༔ ལྷན་ཅིག་རབ་གནས་ 
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_དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དྲུཾ་རྣམས་ཁྲོ་བཅུ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྔགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐྱེད་བསྟེམ་འོད་ཞུ་བྱ༔ བྱས་ལ་དྲིལ༔ _ ཞིང་ངམ་དར་དམར་ཁུད་དུ་བསྟུམ༔ དྲོད་ 
དང་མ་བྲལ་འཆང་བ་ཡིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཕྱོགས་ཀུན་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་ཚུད་དང་འདྲ༔ ས་མ་ཡ༔ བྱད་གདོན་འགྲོལ་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ བུམ་པར་ལྔ་ཚན་ 


ཉིད་འཇམ་ ་དཔལ། ཁཾ ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད༔ བུམ་པ་བྷ་ལས རིན་པོ པོ་ཆེའེ༔ བུམ་ པ་མཚན་ཉི ཉིད་ཡོངས རྗོགས་པ༔ བདུད་རྩིའི བཅུད་ཀྱིས 'གང་བའི་ ་དབུས༔ རྩུ་ལས པདྨ་ཉི ་མའི་ 
སྟེང་༔ རྡོ རྗེ ་གཙུག་ཏོ༢ ཏོར་ཁྲོ་ ་བོའི་རྒྱལ༔ ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་ པ་ལྟ་བུ བུའི ་མདོག༔ རྩ་ཞལ ཉིས ་བརྒྱ་མཐིང་ནག ་འབར༔ གཡས་ཞལ ཉིས བྒརྒྱ་སེར་ཞིང་ 





ལྔ་དང་ནི༔ ཤུ་དག་གི་ཝང་བཟང་པོ་ དྲུག༔ྩ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཨ་མྲ་ ་ཏ ཤིང་ཀུན་ཡུངས་ཀར་སྦྱར་བ་ཡི༔ དྲི་བཟང་ཆུས་བཀང་ཆས་ལྡན་བཞག༔ རང་ 








འཛུམ༔ གཡོནནཞལ་ཉིས་བརྒ་ལྗང་གུ་ཁྲོ༔ རྒྱབ་ཞལཉིས་བརྒྱ་དམར་ལ་བཞད༔ སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་ཞིང་ཞི༔ ཕྱག་སཱོང་རལ་གྲི་མེ་འབར་བསྣམས༔ སྤྱན་ 
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ཨཾ༔ 
འ 2 
དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ 


༔སྙོང་བསྐལ་བའི་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ ཞབས་རྣམས་དོར་སྙབས་མེ་ཕུང་དབུས༔ དཔལ་ཆེན་ཆས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་ཡི་ 


རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐྲིམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་རླུཾ་ 


མཐིང་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་སྤྱན་དྲངས་ཐྲིམ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལྭེ༔ བི་ཤུདཾབི་ཤུདྡེཿ བྷི་ར་བྷི་ར༔ བཛྲ་དྷ་ར་ཌི༔ བྷདྟ་བཱནྡྷཿ བཛྲ་པཱཌི་ནཾུ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཿ རཱིདཱཾ་བནྷ་ཱྡ་ཕཊ་སཱཧྤ༔ ཞེས་དངལས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརུཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཛིཏ་ཡཀྤ་བཛྲ་ཚིནྡྷ་ཙཏ༔ ཤིཏྟཾ་ཤཱནྟི་ཤག་བྱེར༔ ཡར་ཕར་ཧྭོ 





བྷ་ཡ་བྱེར༔ ཛི་བྷ་ཡ་བྱིར༔ མོ་ཧ་ཡ་བྱེར༔ ཡར་ཟློག་བྷྱོ༔ མཐར་ནི་ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་ནས༔ ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྔགས་ཆུར་བསམ༔ དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་འཁོད་ 
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པར༔ ལུས་ནི་འབར་བའི་གདན་ནགཔོའུ་གསུམཿ ཧོམ་དུ་བཅུག༔ བགྱནི་བད་ཀྱི་ཐག་པས་བཅིངས༔ ཡིད་ནི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོས་མནན༔ ཉམ་ཐག་བྱད་དུ་ཚུད་པ་ 


༨ 


ལཿ ཐོག་མར་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ _ མཆོད་རྟེན་བཤིག་ཅིང་བཀྲུ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་ནས༔  ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ དུག་ལྔ་ 
དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་དྲི་མ་བཀྲུ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་མནན་པ་དང་༔ བཅིངས་པ་ 
དང་༔ བྱད་དུ་བཅུགཔ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤིང་སྣ་དང་ནི་ཀུ་ཤས་བྱབས༔ ཧོཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཁྫོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ནུས་མཐུ་ 
དང་༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བ་ཡི ཡས༔ཿ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་དྲི་མ་ཀུན༔ རང་བཞིན་མེད་པར་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་ 





མཐར་སྤེལ་ཚིག༔ ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་བྱབས་ནས་རལ་གྲི་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཆུས་ངར་བླུད་པས༔ ཧྲཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དུས་ 
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ཅོ 
ཨཿ 


བསྲེག༔ 











ཕཊ༔ 


༔གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་རལ་གྲི་ཡིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཆིང་བ ་བཅད༔ ཡི་དམ་སྔགས་དང་བུམ་ 
སྔགས་ ་མཐར༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ སྦྱོར་ངན་ པས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ བྱད་དུ་བཅུག ་པ་ཐམས་ཅད་ྫིནྡ་ ཉིནྡ་ཌཾ ཧུ ཕཊ༔ 


སྒྲོམ འབར་བའི ་གདན་དང་བཅས༔ 


བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་སྲུང་བཅས༔ 


བྱདཐུག་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་དང་༔ ཨེ་ 


དུག་ཤིང་མེ ་སྔར་ལས་ལྷར་སྐྱེད༔ ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཐང་ཕྲོམ་རྣམས༔ ཚིག་དང་སྔགས་འདིས་ལན་མང་ 
ཧཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ 'ཀུནཿ ནུས་ལྡན་རྫས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་ཏེ༔ ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ རྔམས་བརྲིད་འབར་བའི་དབྱིངས་སུ་ 


བཞེས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བཞད་སྒྲ་ཡིས༔ བྱད་ཕུར་སྦྱོར་བ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ལས་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་ཤ་ཏྷུན་བིསྷཱན་མཱ་ར་ཡཁབཏཱ་ཧི་ཌཱ་ཧིཿ 


ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྔམས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་ཚར་བཅད་དེ༔ 


ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཛྷུཾ་ 


མཐར་ནི་ཁྲོ་ 
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རྒྱལ་མེ་ཕུང་གྱུར༔ འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཚ་ངར་གྱིས༔ བསྒྲབ་བྱའི་བྱད་ཕུར་བག་ཉལ་བཅས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་ཚིག་པར་བསམ༔ སཱགས་ལ་ད་ཧ་ད་ཧ་ 
སྦྱར༔ བསྒྲུབ་བྱས་ལན་བདུན་མེ་ལ་འགོང་༔ ཐལ་སོལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྐད་ཅིག་གི༔ ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཏམས༔ བྱད་ཕུར་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བསམ༔ གནས་གསུམ་དང་ནི་སྤྱི་བོ་རུ༔ རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྟ་རཀྐ༔ ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི༔ རིག་ 
སྔགས་བསྐུ་བར་མི་འགྱུར་ན༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསྐུ་བ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 











བསྐྲ་ཞིང་༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ 
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རཾ 











ཨཾ༔ རྣལས༔ དེང་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ གཞན་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་རིག་སྔགས་ 
ཀྱི༔ཿ སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་དྲིལ་བ་འདིས༔ གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་སྦྱོར་ངན་ཀུན༔ རྩ་སྦུར་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ 
ཡཿ མི་ཁྲ་གླེང་གཞིའི་ནུས་པ་ཡིས༔ བསོད་ནམས་འགྲིབ་ཅིང་བར་ཆད་ལྡང་༔ དྱ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྲུང་བ་ནི༔ ཙྭཀྲ་མུ་ཁྱུད་བཅས་པའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿམཐར་སྨྲ་སེང་རྩ་ 
སྔགས་དང་༔ འཆང་བ་པོ་འདི་ཞེས་བ་བ་ལ་མིཁ་སྨྲ་མཆུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀླ་རཀྟ༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་སྔགས་རྒོད་མཐར༔ ཕས་རྒོལ་གྱི་ཁ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་ཁ་གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རྭཀཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཚིག་གི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ོ་བྷྱ་ཟློག་ཟློག༔ གཉིས་པར་འཁོར་ལོ་ 








རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ཧྷུཾ་ཡིག་རེ་རེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རཀ་རྟཀ༔ གསུམ་པར་སྔགས་རྒོད་ཐ་མ་རུ༔ ལས་ཀྱི ོག་གི་མི་ཁ་དྲིལ་དྲིལ་ 
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སོགས༔ སྔགས་ཀྱང་སྤེལ་ལ་བྲི༔ དྱ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་བཞི་པ་ལ༔ རྟེན་སྙིང་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ དྲུག་ཁྲག་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་བྱས་ལ༔ དབུས་སྲུ་བ་མ་སྨྲ་བའི་ 
སེང་༔ དེ་མདུན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་དང་༔ རྩིབས་ལཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཚོགས༔ ཕྱི་རོལ་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་བཅས་གསལ༔ བསྐྱིད་བསྟིམ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 
གདབ༔ འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས༔ དར་ནག་གིས་དྲིལ་མགུལ་དུ་འཆང་༔ སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་མི་ཁ་ཡང་༔ ཞིཞིང་སྲུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ 
ནས་མིཁ་བཟློག་པ་ནི༔ ས་བདག་མི་ནག་མགོ་གསུམ་པ༔ ལགན་གྲི་གུག་ཐོདྲག་གྲི༔ མདུང་དང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པའི་གཟུགས༔ དེ་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
དང་༔ གཞན་ཡང་སྲར་སྨེ་ལོ་སྐོར་དང་༔ བཙན་བདུད་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་བྲང་དང་༔ མི་ཁའི་འཁོརྱ་གྱིས་བསྐོར་བརྣམས༔ བྲིས་འབུར་གཟུགས་བྱ་ཡང་ན་ནི༔ དམར་ 


༨ 








གཏར་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཤམ༔ མི །བའི་རྫས་རྣམས་ཐ་མར་བླུགས བྷ གླང་ནག་ཅིག་ལ།ཁལ་ཀྱང་བཀལ༔ མདུན་དུ་སྐུ་གླུད་རྒྱས་པར་བཤམ དྱ གཏོར་མ་ཤྭ་ཁག་ 
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རི 














ཨཿ ༔དྲུག་ཅུ་བཞི༔ བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་མགྲོན་རིགས་དགུག་པ་ནི༔ ཧྲིཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་ 
དང་༔ འཇམ་དཔལ།ཁྲོས་པའི་བཀའ་བྱུང་གི༔ མི་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཟློག་པའི་མཐུ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེ་བའི་བདག༔ ཡ་མྙརྟ་ཀའི་ཕོ་ཉ་བཿ ས་བདག་ནག་པོ་མགོ་བོ་ 
གསུམ༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་དལྟ་གཤེགས༔ ཏི་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱང་༔ དེ་རིང་མི་ཁ་བཟློག་པ་དང་༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་ 
གཏོང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར༔ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་བྱོན༔ སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ༔ མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་ 
བསམ༔ གཏོརམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི༔ མི་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ༔ སཾ་བྷཱ་ར་ཡིས་གྲངས་ཚང་བསྔོ༔ དེ་ནས་ཚིག་གི་ 





སྤྲང་ནས་དགྲོལ༔ ཧྲཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ཕོ་ཉ་བ༔ མི་ནག་སྟོབས་ཆེན་མགོ་བོ་ 
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གསུམ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།ཁྱོད༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ བདག་ལ་ཕས་ཀྱི་དམོད་པ་ལྡང་༔ ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་སོ་ཐེར༔ བརྒྱ་འདྲེ་ 
སྟོང་འདྲེ་ལངས་ཏེ་བྱུང་༔ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་གཡེང་དུ་བྱུང་༔ ངོས་ནས་སྦྲེལ་ལྟར་འཛིང་དུ་བྱུང་༔ ཕྱི་ནས་དགྲ་ཡིས་འཁྲུགས་སུ ཏ་༔ ནང་ནས་གཉེན་གྱིས་འཐབ་ 
ཏུབྱུང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་དང་འཁོར་དུ་ 
བསྡུས༔ མི་ཁྲ་བམྭ་ཆུ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དྦོད་གཏོང་ཀུནཿ ཤབག་གཏོར་མའི་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་སྐལ་བར་བསྔོས༔ བྱུར་ 
དང་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླུད་གཏོར་དང་༔ ཡས་སྙགས་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ༔ མང་པོར་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་སྤེལ༔ སོ་སོར་ཐོབ་པ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱས༔ ཕྱག་རྒྱས་ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད༔ མཐུན་པའི་རྫས་ནི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ནས༔ མི་ཁ་ལྡང་བཏྱོད་ཀྱིས་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཟློག༔ མི་ཁ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྡུས༔ རེ་བ་ནག་པོའི་ཁུག་མར་ཆུག༔ གླང་ཆེན་ནག་པོར་ཁལ་དུ་བཀོལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་སྣ་ནས་ 
ཁྲིད༔ མགོ་བོ་གསུམ་པས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་སོང་༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་མ་བཅག༔ དནི་ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་ཞིག༔ འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་ནི༔ མི་ཁ་དྲིལ་དྲིལ༔ མི་ཁ་བྷྱོ་བྷྱ༔ མི་ཁྭ་ཟློག་ཟློག༔ བརར་ཡི་མི་ཁ་སྟོང་གི་བྲམ་ཆུཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུམ་རི་ལི་ལི་མཱ་ར་ 
་བྷྱ་བྷྱ་ཟླག་ཟླག༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་སརྦ་ཤ་ཏྱུན་བིསྦྲཱན་ཝཱཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་དཧ་དཧཙྙནྷནྷྷ་དུ་ཕཊ༔ རྦདཀྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རླག་རླག༔ སརྦ་ཨུ་ཙབྫྲ་ཡ་ཕཊ༔ བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པཾར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག༔ སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་ཤིག་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་རྨང་ནས་སྒྱེལ་ཞིག༔ བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ 





ཤིག༔ དམ་ཚིག་དམོདཔས་སྡིགས་ཤིག༔ བཀའི་ཆདཔས་ཆོད་ཅིག༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནསཁོས་ཤིག༔ སུམྦཱ་ནིས་ནོན་ཅིག༔ སྲིད་ 
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གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མིཁ་གླེང་གཞི་ངན་པ་གཏོང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདིས་ཐུལ་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ༔ ཡས་རྣམས་རང་ཡུལ་མི་ལྡོག་པའི༔ འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྒྱལ༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་མི་ 
ཁ་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་འགྱུརཿ༔  འདི་ཡི་སྲོག་གཏདམ་ཐོབ་ན༔ ལས་མི་འགྲུབ་ཅིང་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དྱེ་ཡིར་ནག་པོ་མགོ་གསུམ་པ༔ འཁོར་བཅས་ 
གཟུགས་སམ་གཏོར་མར་བསྙིམ༔ ཤྭཁླག་བ་ལི་བསྔོས་བྱས་པ༔ _སློབ་མ་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར༔ གསལ་བའི་ཞབས་འོག་དྲངས་ནས་ཀྱང་༔ རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ 
ཁྲག་འབུང་གི༔ ངྱ་རྱལ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་བསྒོམ༔ ཧྲཾཿ སྙོབས་ཆེན་ནག་པོ་མགོ་གསུམ་པ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མཐུ་རྩལནུས་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་༔ དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་འཆང་བ་ཁྱོད༔ སློབ་མ་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཇི་ལྟར་བསྐོ་བའི་ལས་རྣམས་ 
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ཨཾ༔ ༔སྒྲུབས༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྙིང་བསྲེག་འགྱུར༔ དེ་བས་འདི་ཡྲི་བནྭྱ་གིས་ལ༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་བཟཟོག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཏྲིམ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་རཀྐནྟུ༔ དེ་ནས་གཟུགས་ཕྱུང་བདུད་རྩིས་གསོ༔ རང་གནས་གཤེགས་དང་ 
ཆབས་ཅིག་པར༔ གཏོར་མ་མི་ཁའིི་རྫས་དང་བཅས༔ ཟོར་དུ་འཕང་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ལ༔ མི་ཁ་ས་ལ་མནན་པ་ནི༔ དུག་ཤོག་ 
ངོས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས༔ མི་ཁའི་བུ་མོོ་བ་མགོ་མཿ རྐང་ལག་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་ཡི༔ སྙིང་གར་ཏྲི༔ཡིག་ནག་པོའི་མཐར༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མི་ཁ་གླེང་གཞི་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་གི་པ་རི་གཟུགས་ལ་ཛཿཛཿ ཞེས་བྲི་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ གོང་གི་ལས་སྔགས་ཚང་བ་ལ༔ ཟློག་པའི་གནས་སུ་ནན་ཞེས་སྦྱར༔ ཛ་ཁྲམ་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྲི༔ དེ་ལ་མི་ཁྲ་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ ཁྱི་ཐོད་བཅུག་ལ་རྫས་ངན་བཅས༔ རེ་བ་ནག་པོའི་ནང་དུ་དྲིལ༔ ཕོ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲག་དམར་རམ༔ ལམ་སུང་ཆེན་པོའི་བཞི་ 
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མདོར་མནནཿ ཧཾཿ ངནི་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་ཁྱོན༔ རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་ 
གནོནཿ རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་༔ ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེནས་གནོན༔ དེ་རིང་དྲག་ཏུཁྲོས་པ་ཡི༔ རྡོརྗེ་གར་གྱི་བྲོ་བརྡུང་བས༔ མི་ཁ་བྱ་བའི་གཏམ་ 
ངན་དང་༔ སྨྲ་མཆུ་གླེང་གཞི་ངན་པ་ཀུན༔ གང་གིས་བརྩམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བཅས༔ ཐར་མེད་ཨེ་ཡི་ཀློང་དུ་ནོན༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ཆུས་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ ནམ་ཡང་མ་ལྗང་ས་མ་ཡ༔ སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ མི་ཁ་ཆུ་ལ་སྒྱུར་བ་ནི༔ རྫ་ཡི་གྭའུ་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ གོང་གི་ 
ལིིངྒ་ནན་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཟློག་ཅེས་བྲིས་པ༔ ཤི་བལྟེབ་བཅུག༔ མྭ་གུབ་མི་ཁའི་རྫསྭ་ཀང་རུང་༔ ཁྱད་པར་གོ་གསུམ་ཐལ་བ་དང་༔ ལ་གསུམ་རྡེའུ་ལུང་གསུམ་ཆུ༔ ལམ་ 
སྲང་ཆེན་པོའི་ས་རྡུལ་བཅས༔ རང་གི་དྲི་མ་མེད་པས་བཀང་༔ ལེགས་པར་ཁ་གཅད་སྐུད་སེར་བསྡམ༔ དེ་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་ 
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ཨཿ ཅདམོད་མོ་བཅས༔ རང་ཡུལ་མི་མཐོང་མི་ལྡོག་པའི༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྒྱུར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མིཁ་ཀུན༔ དྲག་སྔགས་ 
ལུང་གི ས་རབ་བདསནས༔ རྒྱམ ཚོའི་གཏིང་དུ་ཁྱེར་བར་བ སམ༔ མི །བཾ ་མེ་ལ་བ སྲེ ག་པ ནིཿ མི །ཁའི་རྫེས རྣམས་མདུན་དུ་བཞག༔ དེ་ལ དགུག གཞུག ་ཡང་ཡང་ 
བྱ༔ དུག་ཤིང་མེ་སྦར་དེ་ཡི་དབུས༔ སྟོབས་ཆེན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བསྒྱེད༔ གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་༔ མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་འབུལ༔ རྲཾཿ འཇམ་ 


དཔལ་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཆེ༔ སྙེབས་ཆེན་ནག་པོ་མགོ་གསུམ་པ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཟ་ཁ་དྲག་དང་བགེགས་ལྭ་ཕེས༔ མི་ཁ་གླེང་གཞི་ངན་པ་ ¦ 


དང་༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བ་ཡི༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན༔ མཚན་མའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ ཤ་ཀྲག་ཆང་གི་གཏོར་མར་ 





བཅས༔ ཞལ་དུ་བསྙབ་བོ་ཁ་རི།ཱཱ་ཧིཿ མགུལ་དུ་བསྙིམ་ལ་ལྷག་མེད་བཞེས༔ མི་ཁ་གླེང་གཞི་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ ཟློག་གཟིར་བསྲེག་ཅིང་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཚར་ 
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གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཏྲི་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤན་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཤ་ཏྐུན་བིསྦྲན་མཱ་ར་ཡ་བ་ལཾ་ཏཁཁཁཱ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧིཧིརཱུ་ཧཾ་ཕཊ༔ སྤྲོ་ན་ཤོག་ཡིང་དག་ 
ཀྱང་བསྲེག༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་མེ་འབར་བས༔ མི་ཁ་གླེང་གཞི་དགྲ་བགེགས་བཅས༔ ” ཐལ་བར་བསྲེགས་ཤིང་རང་གིས་གཏོར༔ དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ 
བསམ༔ མགྲོན་གཤེགས་མཚམས་བཅད་ཐལ་བཞིིཿ དུག་ཁྲག་ཆང་གི་ཆུ་ཡིས་བསད༔ ལམ་སྲང་བཞི་མདོར་མནན་པར་བྱ༔ མི་ཁ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ནི༔ ཕ་མོའི་ 
ཤིང་གི་མགལ་པ་ནི༔ རྒྱ་གྲམ་སོག་མའི་ཆུན་པོ་གདགས༔ ཚྭ་སྒོག་རམ་པ་གཡེར་མ་དང་༔ བྲའོ་ནག་པོ་ཡུངས་ཀར་ནག༔ བརཚྭ་བུལ་ཏོག་ཐང་ཕྲོམ་པ༔ རང་ 


༩ འཐག་ལྟེ་ཕྱེ་བྱ་ཚང་ཤིང་༔ དྷེ་རམས་དེ་རིང་བྱིན་པའི་དར༔ རང་གི་ལག་གིས་མ་རེག་པའི༔ ནང་དུ་བཅུག་ལ་ལྟོ་བར་འཚང་༔ གསེར་སྐྱེམས་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་ 


གཏོང་༔ ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཞབས་འོག་དྲངས༔ སྔགས་དང་དམོད་མོ་དང་བཅས་ཏེ༔ འུར་རྡོའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱ་གྲམ་ལམ་དང་བཞི་མདོའི་ 
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ཨཾ༔ ༔སྲང་༔ ཁྱད་པར་བྲག་དམར་གཡང་ས་ཆེའི༔ རྩེ་ནས་དགྲ་ཕྱོགས།ཁ ་གྱུས་ལ༔ རླུང་ཁ་དགྲ ཕྱོགས་རྒྱུ་བའི འི་ཚེ༔ _དྲག་སྔགས་ དང་བཅས་ 
འཕང་བརྭ་བྱ༔ ཐལ་མོ་དང་ནི་དུལ་མོ་བརྡབ༔ མི་ཁ་སྨྲ་ངན་བགེགས་དང་བཅས༔ དྲག '་ཕྲགས་ སླུངས ་དབང་མེད་ཁྱེར༔་ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་འཁྱིལ་ནས་ 
ཀྱང་༔ མུན་པ་ཐིབས་སེར་གྱུར་པར་བསམ༔ ལྷ་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ ་ལྟར་མ་འོངས་འགྲོ་བ 'དང་༔ ཤེ ཁྱད་པར་ཆེན ་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ མི་ཁ་གླེང་ 
གཞི་ཁོ་ན་ཡིས༔ བསོད་ནམས་ཚེ་སྲོག་གློ་བུར་འགྲིབ༔ བར་ཆད་ཐམས ཅད་རླུང་༈ ལྟར་ལངས༔ དེ ཕྱིར་བར་ཆད་ཀུན་གྱི་གཞི༔ སྒྲ་ངན་ གླེང་གཞི་སྲུ ང་ཟློག་ 
ཐབས༔ གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ པ་བསྟན་ པརཿ འཇམ་དཔལ་ རྟེན་འབྲེལ་གཞུང་གི་དོན༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ 
གདམས༔ མང་དུ་སྤྱད་ན་རང་ཉིད་ལ༔ བརི་ཆད་ལྡང་བས ་གཟབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཆི་བདག་གཤེིན་རྗེའི་དཔུང་ 
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ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྔ་དྲོའི་ཚེ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་དབུལ༔ ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་བབས་པ་ན༔ རང་ 
འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མདུན་དུ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཁར་མ་ཏཾ་གྱི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྙིང་གར་རུས་སྤལ་གྱི་ཁོག་པར་ལྕགས་མཁར་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་བྱ༔ དེའི་དྲབུས་ 
སུ་མཉྫིའི་ཁར་ལྕགས་སྟོད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན༔ གཡས་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་ 
འཆིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ༔ ལྤིང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ཞིང་མ་ཧེ་འཁྲུགས་པའི་སྟེང་ན་དོར་སྙབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཆ་བྱད་ 


འོ. 


ཅན༔ དེའི་མདུན་དུ་སྦྱོར་ཡུམ་ཙ་མཱིུ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན༔ གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྒྱིལ་བ༔ གཡས་སུ་ཚེ་བདག་རཀླ་ཕག་གདོང་འཁོར་ལོ་དང་ 








གསལ་ཤིང་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་སྲོག་བདག་ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་མགོ་སྦྲལ་ཞགས་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ༔ དེའི་འཁོར་དུ་ལོ་གཤེད་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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ཟི 








2 ཡི 





ཨཾཿ ༔གདོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་རྣམས་དགོད༔ ཡང་ན་དེ་དག་གྲི་གངས་དང་མཉམ་པའི་དམར་གཏོར་འཆི་བདག་གི་ཞལ་། 


དང་བཅས་པ་བྱ༔ དེའི་མདུན་གཡས ་སུ་ཟངས་གཞོང་དུ་དཀར་གསུམ མངར་གསུམ་ 'གྱི་ཆང་བུ་གཙང་མ་བརྒྱ་རྩ འབྲུ་སྣ 'འོ་ཆབ་ དང་བཅས་པྩ༔ གཡོན་དུ་ལྕགས སྡོད་དུ་དམར་ 
གཏོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤ།བླག་མཐེབ་ཀྱུ་དགྲ་བོའི་མིང་བྱང་སྲན་ཆེན་འབྲུ་ནག་དང་བཅས་པ༔ མདུན་དུ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱད་སྐུ་གླུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤམ༔ སྐུ་འམ་གཏོར་ 


རླུ མ་ལ་དར་ནག་གི་གདུགས་དབུབ༔ བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བྱང་ཨ་མྲཾ་ཏས་བྱུགས་པ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་དར་སྣས་དྲིལ་ལ་ལྕགས་མཁང་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག༔ རང་འཇམ་ 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་མ་ཏྲི་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ༔ རང་གི་ 


༽. ༨༡ ¬ . ༨ ༤༨ ;÷ 





ཐུགས་ཀ་ནས་མཚོན་ཆ་ཆར་བཞིན་ཕབ་པས་རྟེན་གཞིའི་ཕུང་པོ་བསྒྲལ༔ ཁོག་པ་ཤགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོངཁྱེར་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ 
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ཤོ 





གོང་ལྟར་བསྐྱིད༔ གཞན་ཡང་མཐའ་ ་སྐོར་ཀུན་ ཏུ་སྡེ བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ གདུག ་པ་ཅན་ཁཿ ཁམས ་གསུམ་ ནརྒྱུ་བ་མས་ཅད་ཀྱིས བསྐོར་བ མངོན་སུམ ་བཞིན་ དུ་གསལ༔ རང་ཡི་ དམ་ 
དུ་གསལ ་བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་བུ་ ་འཕྲོས་པས་རིམ་པ་ དགུ་ཡི་ས་འོག ་ལས་ ་ཀྱི་གཤིན ་རྗེའི་ཡུལ་ལྗོངས༔ ཐོད་པ ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འཆི་བདག་ཆེ ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས ་པ་སྐད་ཅིག ་གིས་ ་སྤྱན '་དྲངས་ནས མདུན གྱི་རྟེན་ལ་ཐིམ ་པར་བསམ༔ ཤ་ཆེན གྱི་གསུར་དུད་དང་༔ རྐང་གླིང་བཤུག་པ་ རོལ་མོའི སྒྲ ་དྲག་པོ་དང་བཅས་དར་ 
ནག ་གི གཡབ འདོར་ཞིང་འདི་ སྐད་དོ༔ ཧྲཾཿ ཉི་མ ལྟོ ལྤོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ ནཿ རིམ དགུའི ་སའོག་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ 





ཁྲོས་པའི་བཀའ་སྡོད་ཆེ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འཆི་བདག་གཤིན་ རྗེའི་དཔུང་ཚོགས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་ 
འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་མ་རཱ་ཇ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཱུཾཿ དྲག་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དུརཏཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་མཆོག་ 
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ཨཾཿ ༔འདིར༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིང་ 
ལྷན༔ ཧཿ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གསང་བདག་དཔའ་བོ་སྐར་མདའ་གདོང་༔ རྒྱལ་པོ་ཛཿགསུམ་པདྨ་འབྱུང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
རྦུ་གུ༔ ཤཱནྟི་གནྦྷ་བ་ཐུན་ནག༔ གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་དུ་ཧ་ར༔ བུནྡྷ་གུ་ཧྱ་ཐཱ་སུ་དྷ༔ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ 
ཡིས༔ དམ་བཞག་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་དྭ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་སམ་ཡ་སྨྲ་ར་རཀྟནྟུ༔ ཧྲུཾཿ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 


ལ༔ དམར་ཆེན་ཁག་གི་ཨྷརྷ་འབུལ༔ ནག་པོ་དུག་གི་མཆོད་ཡོན་འབུལ༔ དབང་ལྔ་འཕྲིགས་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་བདུག་སྤོས་འབུལ༔ རོ་ 





རས་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་འབུལ༔ གདུག་པའི་མཁྲིས་སྣའི་དྲི་ཆབ་འབུལ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ འདི་དག་དགྱེས་པར་ 





]6405 ^. 


197 












































` བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ ་སོགས་ནས༔ ཤདྡ་པུ་ཛ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ § 
- རྭཀཱ་བཱ་ཧིཿ ཧྲིཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས༔ སྡང་མིག་བགྲད་ཅིང་མཆེ་པ་གཙིགས༔ འཇིགས་པའི་ངར་སྐད་འབྲུག་ལྟར་ _ 
ཟླ སྒྲོགས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྭ་རྩེ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་སྲེག་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཁ་རླངས་དུག་གི་སྤྲིན་དུ་འཐིབས༔ ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་ _ 
: འཚུབས༔ ལུས་ཆེ་ ཆེ་ཡན་ལག་རགསཔ་སྟེ༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལྟོན་གནས༔ _ ལག་ན་ཐོད་དབུགཞགས་པཐོགས༔ སྲིད་པ་འཇིགས་པའི་ལིངྒ་བསྒྲེང་༔ ཞབས་ > 
༅ གཉིས་དོར་སྟབསཁམས་གསུམ་གཡོ༔ མ་ཧྲེ་ཁྲོས་པའི་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཙྷུཾ་ 

ཛྲུཾ༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ནི་མི་སྲུན་པ༔ ཚེ་བདག་སྲོག་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཏིལ་བ་རྨིག་པ་ཡ་བ་ཏི༔ ཕྱ་སངས་རལ་པ་ཚར་དགུ་དང་༔ མྱོས་བྱེདཁླག་མཚོ་ཁ་ཐུན་ རྨ 
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བ་དགུ་བི་དྭགུ་འབུམ་སྟེ༔ 








ཨཿ ༔དང་༔ དུག་རླངས་དབུགས་སྡུད་སྲོག་གི་གཤེད༔ ཕྱར་འཕྱང་གདོང་དགུ་ལ་སོགས་པ༔ འཆི་བདག་བྱེབ་དགུ་ཁྲི་ནི༔ ལགན་འཁོར་ལོ་བེ་ 
ཅོན་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་མདུང་རྣོན་དང་༔ དྲག་སྟ་གསལ་ཤིང་ལ་སོགས་འཛིན༔ ལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་བློན༔ ལ་ལ་འཁོར་འབངས་ཚུལ་དུ་ 
གནས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ དཔུང་དང་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཁྱོད་ལ་དགའ་བའི་མ་མོ་ 


ནི༔ ཙ་མྱུའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེཿ མ་ཧེ་མོ་ཡི་གདོང་པ་ཅནཿ༔ ལགན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པཐོགས༔ འཁོར་དུ་མི་སྲུན་གདུག་པའི་སྡེ༔ ནམ་གྲུ་ལ་སོགས་མ་མོ་ནི༔ བྱེ་ 


ལ་ལས་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བསྒྲིལ༔ ལ་ལས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཕྱེ༔ ལ་ལས་ཤཱ་རྡེལ་དཀར་ནག་བཀྲམ༔ ལ་ལས་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ 


ཞོན༔ ལ་ལས་བོང་བུ་གྭ་དམརཞོན༔ ལ་ལས་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ཞོན༔ ལ་ལས་ཆུ་བྱ་ནག་པོ་ཞོན༔ ལ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཐེར་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ལཉི་ཟེར་རྟ་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ 
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ལྭ་ཟླ་བའི་མདངས་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ལྭ་གིབ་སོའི་མཚམས་སྲུ་ཆུཿ ལ་ལ་ནམ་མཁར་རླུང་ལྟར་འགྱོ༔ ལ་ལ་བར་སྣང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལ་ལ་ས་གཞིར་རྡུལ་ལྟར་ 
འཚུབས༔ ལ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུངས༔ ལ་ལས་ཉི་ཟེར་ཟོར་དུ་འཕེན༔ ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་བླ་འོག་བསྒྱུར༔ ལ་ལས་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ ལ་ལ་ 
རིམས་དང་ནད་ཀྱི་བདག༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲབས་ཤིག༔ ཧཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ བླཱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ལག་ན་འཁོར་ལོ་མེ་ཏོག་འཆང་༔ ཉྱི་ཟ་གཟའ་སྐར་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 


* བ༔ ཨིནྡྲ་ནི་ཞེས་བྱབ་སྟེ༔ ལགན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཆང་༔ དྲི་ཐའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ལ་དབང་ 











བསྒྱུར་བ༔ ཨགྷི་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལགན་བགྲང་ཕྲེང་མེ་ཕུང་འཆང་༔ དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིངཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ཡ་ 
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ངེ 
ཛི 





ཨཾཿ ༔ྩམ་རཱ་ཛྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལག་ནྲབམ་ཤིང་ཞགས་པ་འཆང་༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིངཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བ༔ ནི་རཾ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ན ལགན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཆང་༔ སྲིན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིངཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ཝ་རུ་ 
ཇཞེསྱ་བ་བ་སྟེ༔ ལག་ན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཆང་༔ ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིངཿ ཆུབ་བུང་མཚམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བཿ ཝཱ་ཡ་ཝེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ༔ ལག་ན་བ་དན་རྩེ་གསུམ་འཆང་༔ རླུང་ལྷའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིངཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ཀུ་བཾ་ར་ཞེསྱ་བ་བ་སྟེ༔ ལག་ན་ 
རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་འཆང་༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིངཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ༔ ཨཱི་ཤཱནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ལག་ན་འཁོར་ལོ་ 











འབར་བ་འཆང་༔ བགེགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ བྷཱམིཔ་ཏི་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལག་ 
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ན་ལྗོན་ཤིང་རི་རབ་འཆང་༔ ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྐོད་དོ་ཕྲི ཕྲིན་ལས ་མཛོད༔ དེ་ནས་དཀར་མངར་གཏོར་མནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱུར༔ བདེ གཤེགས ་བཞི་ཡི ་མཚན་ དང་ནི༔ སཾ་བྷ་ར་ཡི་ ་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོཾ༔ ཨོཾ མོཾ་ཁྱེར་ཅིག ཁྱེར་ཅིག་སྟོད ་སྙོབས ་ལྡན་༔ ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་ཁྱེར་ 
ཅིག༔ དམིགས་ པའི བསྒྲུབ ་བྱ་འཁོར་བཅས་ལ༔ འདོད་སྲེད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ད།ྲོལ་ལ༔ འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 








མཛོད༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པེ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་དུན་ཤནྟིཀུརུ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་འབུལ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་གཏོར་མས་མཉེས༔ དགའ་ཞིང་རངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བསྒྲབ་བྱའི་འཆི་བའི་ཞགས་པ་བཀྲོལ༔ གུས་དང་བཅས་པས་གཏད་པར་བསམ༔ མིང་བྱང་ 
ཚུར་བླངས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ ཚེ་གཟུངས་བླཟ་ཞིང་བདུད་རྩིས་གཏོར༔ འཆིབ་ལསནི་རབྲ་བར་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་འགྲུབ་པར་བསམ༔ དམར་མཆོད་རྣམས་ལ་ 
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ཨཾ༔ ༔དགྲ་བགེགས་དགུག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་འདེས་དབུལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་ཤཾ ན་ 


བཛཱན་མཱ་རཡ་ཨི་ད་བཡི་བྷུཉྨཁཁཱཧྭིའཱ་ཧིཿ ཧཧིདི་ཱ་ཙུ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ཡམ་རཱ་ཛ་སྲོག་གི་བདག༔ འཆི་བདག་གཤིན་ 
རྗེ་མི་མོའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་སྒྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལོོ་ཟླ་སྤར་སླེ་ཀེག་བདུད་དང་༔ དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ 
ཡི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་རགྱི༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིག་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་གདོན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པར་ 
མཛོད༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ༔ རྒྱུར་དུ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏཱུན་བིསྷཱན་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད༔ ཅེས་པས་ལྕགས་མཁར་ནང་དུ་ནི༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ གླུད་ནི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ བྱིན་བརླབ་བདེ་གཤེགས་བཞི་ཡི་ 
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མཚན༔ བརྗོད་ཅིང་སཾ་བྷ་ར་ཡིས་བསྔོ༔ ཙཿ འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་བར་ཆད་བདུད༔ སྙེང་འོག་བར་གསུམ་གདོན་བགེགས་དང་༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཡོག་གྱུར་ 
པཿ སྲིད་པའི འི་ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེའི་ཚོགས༔ མནིང་འགོང་པོ་དམ་ སྲིའི་དཔུང་༔ རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ༔ སྲིད་གསུམ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ མི་བས་དགའ་ 
བའི སྐུགླུད་ནི༔ གཟུགས ་བཟང་སྨྲ མཁས་ དབང་པོ པོ་གསལ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དར་ལ་ ་བབས༔ དར་དང་རིན་ ་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ འདོད་ནུའི་ དཀོར་ཆ ་དཔག་ 
མེད་པའི༔ ལོངས སྤྱོད་ལྡན ་པ་འདི་ བསྣམས ་ལཿ བསྒྲུབ་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཡི༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས ཅད་ཟློག༔ ཞི ་དང་ཕན པའི་སེམས ་བསྐྱེད་ 
ནས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནསཿ དྲག བོའི་མིངྱ་བུང་ལ༔ འཇིགས་པའི འི་མཚོན་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་བརྡེག༔ ཧྲུཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ དནི་མངོན་སྤྱོད་དུས་ལ་བབས༔ མ་རུངས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་སྟོང་གསུམ།ཁེངས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
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ཨཾ ༔རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་གནས་འདིར་ཁུག༔ སྔོ་དམར་ཞགས་པས་གཟུགས་ལ་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་དབང་པོ་ 
སྡོམས༔ དྲིལ་བུས་ལུས་སེམས་མྱོས་པར་གྱིས༔ རྫས་ངན་དུད་པས་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ ས་རེས་རྫུ་འཕྲུལ་དུམ་བུར་ཤིག༔ སྦྲལ་ནག་ཞགས་པས་བྱད་དུ་ཆུག༔ གནམ་ 
ལྕགས་འཁོར་ལོས་མྱོས་པར་གྱིས༔ ཕུར་པས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ རལ་གྲིས་ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ གཏུན་ཤིང་འབར་བས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཐོ་བསྣ་ནམ་པར་ 
འཇོམས་པརྱ་གྱིས༔ ལུས་སེམས་རྟེན་དང་ཕལ་ནསྭ་ཀུང་༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡམ་རཱ་ཛསཔ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་ཤཏུནབིསྦྷན་ཛནཿརྙུཾབཾ་ཧོཿ བ་བ 
བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བྷྱོཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤབྦག་དབང་པོ་དོན་སྙིང་བ: རཾ ཁམས་བརྗིད་འབར་བའི་ཞལ་ 


*ཅ$^.༤ ༦ 





དུ་བཞེས༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཤ་ཏུན་བིྷན་མཱ་ར་ཡ་མཱཾ་ས་རཀྟསཙིཏྟ་ོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀིནི་རི་ཏིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི།ཏཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་ཞལ་དུ་བསྟབས་ནས་ 
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པུ 


ཀྱང་༔ ལམ་བསྟན་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ དནི་ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་ཏེ༔ ཟ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ལ་བྷྱོ༔ ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་བྷྱོ༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་ 
དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ ནད་གདོན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྩོས་གདབ་ 
ཧྟེ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་སྩྱར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྤྲོན་གོང་གི་བསྟོད་བསྐུལ་མཐརཿ སོ་སོར་བཟློག་བ ར་དམོད་མོ་སྦྱར༔ དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་ཐེབས་ཕྱོགས།ཁྱེར༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བས་ལམ་དབྱེ་སྟེ༔ ཧྲ ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྨྲ་བའི་ 





སེང་གེ་རིག་པ་འཛིན༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དཔལ་ཆེནཁགའབུང་ནག་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ འཇིགས་པའི་གད་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ ི་བང་རའི་སོང་དང་བཅས:༔ ཡ་མ་རཱ་ཇྔ་ཕོ་ཉར་ 
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ཨཾཿ ༔འགྱེད༔ ཉེན་ཅིག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས༔ ཕར་གཏོང་ཚུར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ 
བགེགས་ལ་ཟློག༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག༔ སརྦཤདྐུན་བིགྣྷན་མཱ་ར་ཡ་བྷྱ་བྷ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བཟླས་འཕང་ཞིང་ 
ཐལ་མོ་བརྡབ༔ གལ་ཆེན་གཙོ་བོའི་གཟུགས་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ བསྐུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་༔ འཇམཾ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བདེན་པ་ཡིས༔ དེ་རིང་འཆི་བ་ 
བཟློག་པ་ཡི༔ རྟགས་དེ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཡ་མཱུརྟ་ཀ་རྫཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལན་གསུམ་འཕང་བ་ཡིས༔ ཞལ་ནི་ཚུར་ལ་མ་ལྡོག་ན༔ འཆི་བ་བཟློག་ 








པའི་རྟགས་སུ་ངེས༔ ལྡོག་དང་མ་ལྡོག་སྤེལ་བ་ནི༔ འབྲིང་སྟེ་རིམ་གྲོ་འབད་པར་བྱ༔ གསུམ་ཀ་ཚད་ལ་ལྡོག་པ་ན༔ སྤོང་དག་བྱཞིང་སླར་ཡང་བསྐྱར༔ དེསྱ་ཀུང་ 
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ཚུར་ལ་ལྡོག་སྲིད་ན༔ དུས་ལ་བབ་པས་བསླྲ་བར་དཀའ༔ འོནྭ་ཀུང་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས༔ མི་བཟཟོག་པ་ནི་མི་སྲིད་དོཿ ཟབྱ་རྩཿ འདི་ཡི་བཀའ་གཏད་མ་ཐོབ་ 
ན༔ འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ཞིང་རང་སྲོག་གཟན༔ ིིསོག་དབང་སིནཔཞི༔ འབྲུ་ནག་གཏོར་མ་གྲངས་མཉམ་པ༔ ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ སློབ་མ་ 
འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར༔ གསལ་བའི་བན་དང་འབངས་སུ་གཏད༔ བདག་ཉིད་ཡ་སྙར་ཀ་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡིས༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་ 
པར་བསམ༔ བདུད་རྩིས་བྲན་ཞིང་རྡོ་རྗེས་བསྡིག༔ དམ་ལ་བཞག་པ་ལན་གསུམ་རྗེས༔ གཏོརམ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧྲིཿ སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གི་ 
བདག༔ ཕཡ་མ་དྭ་ཛ་འཁོར་དང་བཅས༔ སློབ་མ་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ འབངས་དང་བྲན་དུབདག་གཏདནཿ ཡ་མཱུནྟ་ཀའི་བཀའ་མ་བཅག༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 








པའི་དམ་མ་དྲལ༔ མི་འབྲལ་བསྲང་ཞིང་བསྐང་བ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀན་སླབ་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ སློབ་མ་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
དམ་མ་དྲལ༔ བྲལ་བསྲུང་ཞེང་བསྐྱང་བ་དང་༔ ཀུན་སྒྲུབ་པར་གྱས༔ རཱ ཀླུཕཊ༔ སླཔབམ་འཇམ་དཔལ་ཧ་རུ 
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ཛི ༦༠༦ 88 ‰ 








ཨཾ 
༨ 
ལ་དམ་བསྲ་ཞང་༔ 








༨ = ༩ 
ཟ་ཡི་དྭགས་སོགས༔ 


༔ྣཀའི༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་འོད་ཐེར་གྱིས༔ གཟིར་བས་དམ་ལ་གནས་པར་མོས༔ གོང་གི་སྲོག་སྔགས་ལན་གསུམ་ཟློས༔ བདུད་རྩི་སྦྱིན་ 
སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུད་བཅས་གཤེགས༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ན༔ སྣོད་དང་ལྡན་ངེས་མ་ 
གཏོགས་པ༔ མང་དྲུ་སྤེལ་ན་རང་ལ་ལྡོག༔ དེ་བས་སྲོག་བཞིན་བཙའ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་འཆི་བསྐུ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་ཕྱེ་མར་ 
བཅས༔ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་མེ་ལ་བསྲེག༔ འབྲུ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་སཾ་བྷཱས་བསྔོ༔ ཨཿ ཤཁྲག་འབྲུ་སྨན་སྦྱར་བ་ཡི༔ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
འདྲིཿ བདག་ཅག་དཔན་སློབའཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཚེ་དང་སོག་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེམམའི་ཕྫཿ འབྱུང་ཕོག་ཟགནད་སྦྱིནཚོགས༔ སིན་པ 


མ་རུངས་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམ་སྟེ༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བ་ 
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དང་༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཀུན་ཞི༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ ¡ 


ནས༔ བཀ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ འདིས་ཀྱང་གློ་བུར་བར་ཆད་དང་༔ འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་འཆི་བ་ཟློག་པའི་ 
ཐབས༔ ཟབ་ཅིང་གཉན་པའི་གསང་བ་འདྲི༔ བདག་ཉིད་པྨད་ཁྲག་འཐུང་གིས༔ ཟླ་གསང་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་དོན༔ ལག་ལེན་གནད་དུ་འདྲིལ་བར་བསྟན༔ ད་ལྟའི་ 
མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་དང་༔ མ་འོངས་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས༔ འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་འདི་ལ༔ འབད་ན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས༔ ངེས་པར་ཐར་འགྱུར་ 


༣༨༣༠. 


བངྨའི་བཀའ༔ མི་བསླུ་ངེས་སོ་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ ཞེས་གསུངས་ནསའདོད་རྐུ་ཐམས་ཅདའབྱུང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་ 





བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞི་ཁློ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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ཨོ 











ཨཿ ཐརྒྱ༔ དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་འདི་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་ཚེ་དང་བློ་གྲོས་ལྡན༔ གློ་བུར་བར་ཆད་བྲལ་བ་ 
ནཿ འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་༔ ལྷ་ཆོས་རྒྱན་དང་མི་ཆོས་གཞི༔ ནོར་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ཐབས༔ ནོར་ 
ྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཐོག་མརྩ་ར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སོང་ནས༔ དངོས་གཞི་ནི༔ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་བསྒོམ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣེད་བཅུད་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ སྟོང་གསལ་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
སྙེང་༔ བྦྲ་ལས་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཛེས༔ ལྟ་ན་ལྷུན་སྡུག་བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ དབུས་ཀྱི་དྭངས་མ་འོད་ 








ལྔར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་རུ༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧྲཱཾཿལསའོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འཁོར་ 


ས༢05_^.1 
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རྩལ༔ ནོར་ལྷ་བྱེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་བཅས་པས༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣུམས༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་དུ་འབེབས༔ དབུ་ལ་རབ་མཛེས་ 
པར་ཞུ་དམར་པོ་དང་༔ སྐུ་ལ་གསང་བའི་ན་བཟའ་མཐིང་གའི་སྟེང་༔. ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་བེར་ཆེན་སྨུག་པོས་བཀླུབས༔ ཞབས་ཟུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅིངས༔ དེ་ཕི་ཕྱི་རོལ་པདྨའི་འདབ་མ་ལ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བདག་ཇམྷྱ་ལ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཉོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ནོར་བདག་ཇམྟྷ་ 


འདས་དྭངས་མའི་བཅུད་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ དེཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ མ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ ; 








ལ༔ གསེར་མདོག་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་པདྨའི་ནོར་བདག་ཛམྟྷ་ལ༔ དམར་གསལ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ནོར་བདག་ཇམྟ་ 
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ཨཾཿ ༔ྣལ༔ ལྗང་ནག་ཐོད་ཁྲག་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཤ་རྒྱས་གསུས་ཁྱིམ་མཆོག་ཏུ་ཆེ༔ འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་ 
ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་པྨདྨའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ནོར་སྨྱུགས་ཕོ་མོ་བརྫིས༔ སྒྲུལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཤར་ལྟོར་ལྷ་ 
ཡི་ནོར་བདག་ཚོགས་ཀྱི་དབང་༔ དཀར་གསལ་གླང་གདོང་ལ་ཕུག་ནོར་བུམ་བསྣམས༔ ལྷོནུབ་མི་ཡི་ནོར་བདག་ནོར་གྱི་རྒྱུན༔ གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ 
བསྣམས༔ ནུབ་བུང་ཀླུ་ཡི་ནོར་བདག་རིག་བྱེདམ༔ དམར་གསལ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ལྗང་སེར་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ དེ་ཕི་ཕྱི་རོལ་མཚམས་ཀྱི་གྲ་ 
བཞི་རུ༔ ཤར་ལྟོར་དབྱིག་གི་ནོར་བདག་ནོར་བུ་བཟང་༔ དཀར་སེར་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ༔ ལྷོ་ནུབ་ཅང་ཤེས་ནོར་བདག་རེ་མརྟ༔ གསེར་འོད་ཤེལ་གྱི་ 
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རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་ཟས་གོས་ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་དམར༔ དབང་མདོག་མདུང་དར་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བྱང་ཤར་རྐང་བཞིའི་ནོར་བདག་ཀུ་བེ་ 
ར༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ནོར་བུའི་གོ།ཁྲབ་བརྗིད་པར་བགོས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས༔ རང་རང་མདོག་མཚུངས་ 
རྟ་མཆོག་རྒྱན་ལྡན་བཅིབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ནོར་བདག་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ དཀར་གསལ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པི་ཝཾ་ 
བསྒྲེང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ནོར་བདག་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རལ་གྲི་འཕྱར༔ ནུབ་ཕྱགས་འཇག་རྟན་ནར་བདག་སྨྱན་མ་ 
བཟང་༔ དམར་གསལ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྦྲལ་ཞགས་འཆིངས༔ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ནོར་བདག་ངལ་བསོས་པོ༔ གསེར་མདོགརྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ་བེ་ཅོན་ 
གདེངས༔ ཀུན་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཆོགས་རྣམས་ 
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ཨཾ༔ ༔ྣདང་༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་བྱེ་བས་བསྐོར༔ འདོད་ནུའི་ཆར་འབེབས་དབུལ་བའི་གདུང་བ་སེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐུར་སྨྱན་འདྲེན་ 
རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ ཕྱག་འཚལ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ གླིང་བཞིར་དབང་མཛད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
རྣམས་ཀྱི༔ དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བདུན༔ བླ་མ་རྩ་གསུམནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
རཏ་པྲུཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཛཱཾ༔ ཨོ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ༔ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ 





ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་དཱ་མངྒ་ལ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ་ཛཱཾ༔ ཨོ༔ སྔོན་ཚེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
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པའི༔ བཀ་ཤིས་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ བླམ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མངྒ་ 
ལི་ཀུ་རུ་པཱཛཾཏེ་ཨཱཿརྙུཿ གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ | བླམ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷུའི་ཆོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོདཿ འི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱམུ།ཁེ་བྷྱ་སྨརྦ་ཐཱ།བཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌཧི་མེ་ག་ག་ནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ བསོདནམས་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ན༔ འདོད་དུའི་མཆོག་སྩོལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ རིགས་བཞིའི་ནོར་བདག་ཨཱརྨ་ཛམྟྷ་ལ༔ ལྷ་མི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དབང་བ ད་པའི༔ ཚོགས་བདག་ནོར་སྦྱིན་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེ་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ 





ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་ཅང་ཤེས་ཟས་གོས་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག༔ གནོད་སྦྱིན་ ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཆེན་ 
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ད་ག རྣབཞི༔ རབ་འབྱམས་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སེར་སྣའི་ 
སྒྲབ་པ་ཞི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་རྩ་ 
བའི་ཛཔ་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝ་སརྦ སིྡྷིཛྡཱཿ ཞེས་གཙོ་བོར་བླ་བ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས་ཤམ་ནི་སརྦ་ཨ་ཌཱཾ ཧི་ཏྲི་པུརྩེ་ྷ་ནཾ་མེ་དྷི ངྷི 

རྣ ཱསྦི་ཐས་སསཔཱཀ་རཱུཧཱཾཿ ཞེས་དང་༔ ནོར་ལྷ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྨགས༔ ཨོནྷུཏཾཧཱིཿ ཅཨཱཿཛཛམྦྷ་ལ་ཛ་ཡེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་ཡཱཀྐ་བཱ་སུ་བ་ཏིལོ་ཀ་པཱ་ལཙིཏྟདྡཾ་ 
ཧི་ཛཿ སྐར་བཱ་སུ་ ངྷི་སྦཱས་སྡུས་ཕུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བཟླ དེའི་གཙོ་བོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་རྣམས་བ ལ་ཏི་སོ་སོའི་འོད་ཟེར་དང་པོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 





. ༡༦ ཚི 2:85 &‰ 
92༠ 


ཀྱི་འདོང་རྒུ་ཆར་བཞིན་དུ་འ བས་པར་བསམ༔ རྒྱས་པར་སྒོས་ཀྱི་ ་སྔགས་ཀྱང་བཟླའོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་ ང་བསྟོད༔ ཁྱད་པར་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ལས་ 
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འབྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕོངས་པ་མེད་པར་བཏང་༔ དེ་ལྟར་འབད་པས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ༔ སྒྲུབ།ཁང་ 
བྱིན་ཆགས་སྣུམ་འོད་འབར་བ་དང་༔ དངོས་སུ་ཟས་ནོར་མིའི་འདུ་བྱ་ཆས་པ༔ ཆར་འཇམ་ཞིང་གཤིམ་པ་འབེབས་པ༔ ཉམས་དགའ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ༔ རྨི་ལམ་དུ་ 
ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ གཏེར་དང་འབྲུའི་བང་མཛོད་རྙེད་པ༔ ལོ་ཏོག་རྩི་ཤིང་ཆུ་བོ་རྒྱས་པ༔ མེ་འབར་བ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་མཐོང་ན་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཏེ་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་རྒྱས་པའི་མེ་མཆོད་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ལས་ཚོགས་ལ༔ ཐོག་མར་རྩ་བའི་ལས་ཆོགས་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོལ་བརྟེན་ནས་ཕྱ་གཡང་ 


༨༦ ༢༤ 


འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ དར་རས་སོགས་གཞི་བཟང་པོ་ལ་གསེར་རམ་མཚལ་གྱིསནོར་སྒྲུབ་གླང་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ༔ གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལྟོ་བར་ཙཀྲ་ 








ལྟེ་བ་ལ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནོར་བུ་འབར་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་དྲིཿ དེ་མཐར་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་བཅས༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
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ཧི ‰ ཆིང ® ‰ 








ཨཾཿ ༔ྩདང་༔ མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ་རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱད༔ འདབ་བརྒྱད་ལ་ཛམ་ལ་རིགས་བཞི་དང་ནོར་བདག་བཞིའི་སྔགས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ 

ཀྱི་ཕྱུགཡང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྡུས་སྡུས་པུའྱ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་སོ་སོར་སྦྱར༔ ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་དང༔ མཚམས་བཞིར་ 
གནད་སྦྱིན་བཞིའི་སྔགས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་བྲི༔ མུཁྱུད་གསུམ་པར་སྤྱི་དྲིལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གི་མཐར༔ ཨོ འདོད་རུའི་མཆོག་སྩོལ་དངོས་གྲུབ་ 
གཏེར༔ རྩགསུམ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ རིགས་བཞིའི་མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལ༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་༔ བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཀྱབ་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཤྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པར་ཆད་སོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ རྟེན་འདིར་བཞུགས་ཤིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ སྣོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་བཅུད་ཀྱི་གཡང་༔ ལྷམི་ཀླུ་དང་གནོད་ 


1305_^.[ 
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[]8>ད 1921: 


སྦྱིན་གྱི༔ ཟས་ནོར་རིན་ཆེན་འབྱོར་པའི་སྤྲིན༔ ཅང་ཤེས་རྟ་དང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས༔ ལོ་ཏོགའབྲུ་དང་རྩི་ཤིང་སྨན༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བྲཀ་ཤིས་དཔལ༔ ཆོས་དང་ 
རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སོགས༔ མདོརན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན༔ འབད་པ་མེད་པར་དབང་དུ་སྡུད༔ འཛད་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྤེལ༔ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཚིག་གིས་བྱརན༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་༔ ནོར་བུ་འཛིན་པའི་པ་ཏྲས་བསྐོར༔ རིལ་ 
བུའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད༔ བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་གླང་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཙྲཀ་འདྲིཿ བདུད་རྩིའི་ཆོས་སྨན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་༔ ལྷ་ཀླུ་མི་དང་༔ དུང་ཆུ་ཤེལ་གཡུ་ཕ་བོང་ལོང་བུ༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་བླ་ 











རྡོ༔ མགྲོན་བུ་བུ་མ༔ དྡེ་རམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དར་དམར་སེར་གྱིས་དྲིལ་ལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་གཞུག་གོ༔ གོང་གི་རྫས་རྣམས་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས༔ དར་སྣ་ 
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ཨཿ ཅརས་སྣ་ཟས་སྣའི་ཕུད༔ རྟཕྱུགས་ཀྱི་སྤུ་སྣཿ སྨན་དང་མེ་ཏོགཤིང་ཏོག་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམཿ རང་བྱུང་ 
གི་གནས་ཆེན་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་སྣ་ཚོགས༔ སྙིང་པོ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ༔ ཞིང་ས་བཟང་པོའི་ས་སྣ༔ ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབ་མང་པོའི་ 
ཆུ་སྣ་དང་མཚོ་ཆེན་པོའི་བྱེ་མ༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་དགེ་འདུན་ཆེན་པོའི་ཐབ་ཀྱི་ས༔ ཚེ་རིང་འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལག་ནསཿ ང་བའི་ནོར་སྣ་བཅས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
བྱུར་བུར་གཏམས༔ ཁྱད་པར་རྫས་དེ་རྣམས་བ་དམར་མོའི་དཀར་གསུམ་གྱིས་རིལ་བུར་དྲིལ་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་རཏྣ་བཱ་སུ་སིདྡྷ་ཧྷ་ཛཿཛཿ ཅི་་ཡིད་བཞིན་་ནོར་ 
བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མང་པོ་བཅུག་གོ༔ བུམ་པའི་ཚད་ནི་རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་བུམ་པ་རབ་ཚད་མེད་པ༔ འབྲིང་ཡུལ་གྱི་བྲེ་བདུན་ནམ་ལྔ༔ ཐ་མའའང་བྲེ་གང་ཤོང་པ་ལས་ 








མི་ཆུང་བར་བྱ༔ དབྱིབས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཟམ་ཏོག་གམ་སྙིང་ལྟ་བུར་བྱ༔ ཡང་ན་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དབྱིབས་ལྟོ་བ་ལྡིར་བར་བྱ༔ མདོག་ནི་ཁ་དོག་དམར་སེར་རམ་དཀར་པོ་ 
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བྱས་ཀྱང་རུང་༔ ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་རི་མོ་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་བྲི༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་པར་བྲིའམ་མ་གྲུབ་ན་སྔགས་བྱང་ཤོག་དྲིལ་ 
དུ་བཅུག་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པས་མངའ་དབུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུའབྲུ་དཀར་པོས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་ཁར་དགོད༔ དེའི་ 
གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཡང་གི་བདུད་རྩི་ཛ་གད་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལ་བཏུང་བའི་ཕུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲན་ཅིང་མངར་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་སྦྱར་བ་མར་གྱི་ཟེ་ཕྲོག་དང་ལྡན་ 
པཿ གཡོན་དུ་གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་གཏམས་པའི་སྣོད༔ མདུན་དུ་ཕྱེ་མར་དང་མདའ་དར༔ མཆོད་གཏོར་སྨྱན་གཟིགས་རྒྱས་པར་བཤམསནས་རྩ་བའི་ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི 
གཞུང་བསྲང་༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བཟླས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ༔ མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དྲུ་བའོ༔ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 








གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་ཉི་མྱ་བེ་བའི་གཟི་འོད་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་གྱི་ཛམྦྷ་ལ་རིགས་བཞི༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བསམ་གྱིས་ 
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ཨཾཿ ༔མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱས་པས༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་ 
འཚུབས་ཤིང་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་གཡོ་བས་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུདཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་དང་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་ 
འདོད་ནུའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པར་བསམས་ལ་མདའ་དར་གཡབ༔ བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ༔ དབྱངས་དང་རོལ་མོ་སྙན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ 
ལོཿ ཧྲྲིཿ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཞིང་ཁམས་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་བའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ 
ཀུན༔ ཐྲམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ ཕྱི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལ༔ ནང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གསང་བ་རྩ་གསུམ་ནོར་ 
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ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་ 
བཞེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ 
ཆེ༔ སྲིདཞིའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གློག་ལྟར་རྒུར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་གནས་འདིར་སྡུས༔ ལྷ་དང་ 
སྒྲུབ་རྫས་དབྱེར་མེད་རྟེན་ལ་སྙིམས༔ བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲིཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
འཕྱར༔ གཡོན་པས་དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་སྟོད་མཆོག་བསྣམས༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་བཅས་ལྔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་ 
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ཨཾཿ ༔སྩོལ༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་ཀླད་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་སྡུས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
སྐུལ་བའི་ལྷ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ནོར་བདག་ཛམྦྷ་ལ༔ དཀར་གསལ་རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤར་ཕོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་ 
ཀླད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་སྡུས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 








སྐུལ་བའི་ལྷ༔ ཡོན་ཏན་འདོད་ནྐུའི་ནོར་བདག་ཛམ་ལ༔ སེར་གསལ་ཡིད་བཞིན་དབང་་རྒྱལ་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་ 
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འཚལ་མཆོད་པའབྲུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ དར་དཀར་གཡབ་ 
ཅིང་ཀླད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་སྡུས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲྲིཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་སྐུལ་བའི་ལྷ༔ འགག་མེད་གསུང་གི་ནོར་བདག་ཛམྟྷ་ལ༔ དམར་གསལ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ དར་དཀར་གཡབ་ 
ཅིང་ཀླད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་སྡུས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཱུཧིཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་སྐུལ་བའི་ལྷ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ནོར་བདག་ཇམྦྷ་ལ༔ ལྗང་ནག་ཐོད།ཏྲག་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
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ཨཾཿ ༔མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལེགས་པའིཿ དར་དཀརཿ ཐོགས་ 
པཿ མཆོག་དངཿ༔ ཧྲྲིཿ ཤར་ལྷོ་མཚམསནས་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བའི་ལྷ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཚོགས་བདག་གླང་པོའི་གདོང་༔ ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ལ་ཕུག་ནོར་བུ་ 
བསྣམས༔ ལྟ་ཕི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་༔ ལེགས་པའི་ 
དཔལ་དངཿ དར་དཀརཿ ཐོགས་པཿ༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་མཛོད༔ ཛྷཾ་ཧཱིཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བའི་ 
ལྷ༔ འཕགསམ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྤྱིན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྦྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 





མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར་ཕོགས་མི་ཡུལ་འབྲུ་ནོར་སྟོབས་རྩལ་དང་༔ ལེགས་པའིཿ དར་དཀརཿ ཐོགས་པཿ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ས་ལྟར་ 
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བརྟན་པར་མཛོད༔ རྩྲིཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བའི་ལྷ༔ དབང་མཛད་ཀུ་རུ་ཀླུ་ལི་རཱ་གའི་མདོགཿ ཕྱག་གཉིས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
བསྣམས༔ ཀླུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ: འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་པ་དང་༔ ལེགས་པའི༔ _ དར་དཀརཿ ཐོགས་ 
པཿ འདོད་དུའི་དངོས་གྲུབ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བར་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་དངོས་གྲུབ་: རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལྗང་སེརཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་ 
གཉིས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ གནོད་སྦྱིན་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་ནོར་བུའི་ 
གཏེར༔ ལེགས་པའིཿ དར་དཀརཿ ཐོགས་པ༔ འདོད་རུའི་དངོས་གྲུབ་མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛོད༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོའི་གྲྭ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བའི་ 
ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་བཟང་༔ དཀར་སེར་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བང་མཛོད་དབྱིག་གི་ནོར་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་ 
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ཨཾཿ ཐའཚལཿ གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལེགས་པའི དར་དཀརཿ ཐོགས་པཿ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ རྩི ལྷོ་ནུབ་གྲྭ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བའི་ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རེ་མཉྟ༔ དམར་སེར་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ནོར་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ལྔ༔ | ཕྱག་འཚལཿ རྒྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟམཆོག་གི༔ ལེགས་པའིཿ དར་དཀརཿ ཐོགས་པ༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲྲིཿ ནུབ་བྱང་གླྭ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བའི་ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབང་གི་ལྷ| ཆགས་པའི་མདངས་ཅན་མདུང་དར་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིནཿ ཟས་གོས་བཅུད་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་རེག་འཇམ་གོས་མཆོག་གི༔ ལེགས་པའིཿ དར་ 





དཀརཿ ཐོགས་པཿ ཡིད་མཐུན་ཟས་གོས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ བྱང་ཤར་གྲྭ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བའི་ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀྲུ་བི་ 











105_3.1 


229 
































[18 1819>1:129 





ར༔ མཐེང་ནག་རལ་གྲི་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནོར་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ནོར་ཕྱུགས་ 
ཀྱི༔ ལེགས་པའིཿ དར་དཀརཿ ཐོགས་པཿ༔ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཛྷཱཧིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོའི་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བའི་ 
ལྷ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་རིན་ཆེན་པི་ཝ་བསྒྲེང་༔ ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་ 
འཚལ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལེགས་པའིཿ དར་དཀརཿ ཐོགས་པཿ༔ དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྱ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་སྒོའི་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བའི་ལྷ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལེགས་པའིཿ དར་དཀརཿ ཐོགས་པཿ༔ མི་མཐུན་ 
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ཨཾཿ ༔ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛྲུཾཧཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་སྒོའི་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བའི་ལྷ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་ 
བཟང་༔ དམར་སྨུག་ཆགས་ཉམས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྐྱིལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔ ལེགས་པའིཿ དར་དཀརཿ ཐོགས་པཿ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅྱིུཿ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་སྒོའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྐུལ་བའི་ལྟ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་ནོར་བུའི་བེ་ཅོན་གདེངས༔ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལཿ ཕྱག་འཚལཿ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལེགས་པའིཿ༔ དར་དཀརཿ ཐོགས་པཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཞན་ཡང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བའི་ལྷ༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས༔ གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
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དཀརཿ ཐོགས་པཿ༔ འདོད་རུ་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཐུགས་ 
རྗེའི་ནུས་སྟོབས་སྐྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་སུ་དགོངས༔ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ས་བདག་བརྟན་མའི་ 
ཚོགས༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་མགྱོགས་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ བོད་སྐྱོང་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་དགེ་བའི་གནས་འདི་རུ༔ ཕྱུ་གཡང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ རབ་འབྱམས་རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཞིང་༔ མི་ཐད་ལོངས་ 


མཛེས༔ རབ་འབྱམས་ནོར་ལྷ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ ཕྱག་འཚལ: འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི༔ ལེགས་པའིཿ དར་ ¡ 








སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ སྙོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྣོད་བཅུའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
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ཨཾ༔ ༔བཞིའི༔ དྭངས་མ་གཟི བརྗིད་ནུས ་པའི ཕྱུགཡང་ཁུག༔ འཇིག་ རྟེན མངོན ་པར་མཐོ་བའི་དཔུང་རྣམས་ཀྱི༔ ཚེ་དང་བློ་གྲོས ་སྙེབས་རྩལ་ 
ཕྱུ ཉན ཉན་རང་འཕགས 'དང་སོ་ སོ་སྐྱེའི ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི༔ མཁྱེན བཅེ་ནུས་པ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཕྱུཿ ཤར་ཕྱོགས དྲི་ཐའི་ཡུལ་གྱི་ལང་ཚོ་དང་༔ རྒྱ་ནག་བཙན་བརྗིད།ྲིམས་ཀྱི་ 
ཕྱུཿ ལྷོ་ཕྱོ ཕྱོགས ་གྲུལ་བུམ་དབྱངས་ཀྱི་སྙན འགྱུར་དང་༔ རྒྱ་གར་དམ པའི་ཆོས ཀྱི་བུ ནུབ ཕྱོགས་ཀླུ དབང་ནོར་བུའི འི་བང་མཛོད་དང་༔ ཏ་ཟིག ནོར་གྱི་འབྱོར་པའི་ 
ཕྱུཿ བྱང་ཕྱོགས །ས་གནོད་སྦྱིན གཏེར་གྱི་བུམ ་བཟང་དང་༔ གི་ སར་དཔའ ་རྩལ་ལྡན་པའི ཕུ ཚེ་རི་ ་རིང་ནད་མེད་དགེ ་བའི ཕྱུར དབུལ ཕོངས སྡུག ་བསྔལ་ཞི་བའི་ 
ཕུཿ འབྲུ་ནོར་ལོངས ་སྤྱོད་རྒྱས ་པའི་ཕྱུཿ རྟཕྱུགས་རྐང་འགྲོས་འཕེལ ་བའི་ཕྱུཿ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན འབྱོར་བའི་ཕྱུཿ ཁམས གསུམ ་དབང་དུ་འདུ་བའིཕྱུཿ སྲིད་ 





གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱུཌ སྙན་གྲགས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཕྲུཿ ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་ལྟར་རིང་བའི་ཕྱྭ༔ མི་རྒྱུད་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྲུཿ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཚོགས་ ཏཾ 
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འདུལ་བའི ཕྱུཿ ཉིན་མཚན བྲཀ་ཤིས་ བདེ ལེགས ཕྱུགཡང་ཁུག༔ ཕྱུཁུག ཾགཡང་སྒྱོབས་ང '་དངོས་ གྲུབ་བ ་གནས་ འདིར་སྐྱོལ༔ ཞེས་གསོལ་ཞིང་༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ཅན་ 
དང་༔ ནོར་ལྷ སྤྱིའི ་སྲགས་ཀྱི་མཐར༔ ཁུ་ ཡེ ་པུྱཾ་ཀུ་ ་རུ་ཡེ་སརྦ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷཱཾ༔ ༔ཾ ཞེས 'བརྗོད་ཅིང་བརྟན པར་བྱའོ༔ སྐབས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་འབེབས་ 
དང་༔ ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་ ་པར་གཏོང་ར དེ ལྟརའབད་པས་ དགེ་བའི་ རྟགས་ དངོ་མཚན མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན༔ དངོས གྲུབ་ '་བླང་བ་ནི༔ མཆོད་པ་བཟང་པོས ཞལ་ 
བསྲོས་ལ ྱུ་གཡང་འགུགས་པ སྔོན་ དུ་འྲགོ་། ་བས༔ _ གཏེར་བུམ རྩ་གསུམ མ་ནོར་ལྷའི ཕྲོ་བྲང་དུ་གསལ་བ སྤྱི་བོར་བླང་ཞིང་༔ ༔ ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས ་གཏེར་གྱི་བུམ ་པ་བཟང་པོ་ 
ན༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ འཁོར་བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་ རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན ་ཆར་འབེབས་པའི༔ བྱིན རླབས ་དབང་དང་དངོས སྭ་གུབ་ ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ སྔགས་མཐར༔ སརྦ་ སིནྡྷི་ཀཱ་ཡ་ (ན། དྷིཊཱན་ཏི ཏྱིཏ་ཨཾ༔ བྱིན རླབས་ ་དང་དངོས ་གྲུབ་འཇའ ་ཟེར་ཐིག ་ལེའི་ རྣམ་པས་རང་ལ ཟིམ་པས་རྩ་ ་གསུམ ོར་ལྷའི་ སྐུར་གྱུར་ 
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ཛར 
ཨཿ 








རྒྱུན་གྱིས་གང་༔ ཚེ་དང་བློ་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་པའི༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར༔ 


ནའང་༔ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་བླ་མ་ནོར་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དངོས་གྲུབ 


༔པར་བསམ༔ གཡང་ཆང་བདུད་རྩི་བླང་ཞིང་༔ ཨཱཿ ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་ 
ཱ སརྦ་སྟ⁄⁄ི་ཝཱཀ་ཨྭ་རྷི།ན་ཏྱིས་ཨཱཿ 
གཡང་རྫས་རྣམས་བླངས་ལ༔ ཧྲཾ༔ མིའགྱུར་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་བཅུད་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པས༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ 


མཉམ་པར་འཕེལ༔ འདོད་རྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སར་སྡིདི་ཙྭཏྟཨདྷིངཱན་ཏྱི༔རཱཾཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས་ངག་ལ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་གསུང་གི་ 
ནུས་པ་འབར༔ ཡིད་ལྭཕ་བུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་འདོད་: འི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ སྦྱིན་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
རས་གོང་ལྟར་གཏད་པས དད་དུའ་བྱོར་པའི་དབར་ོངར་འབུང་རོ༔ སློབ་མ་ལའང་དབང་ 
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གསོལ་ལྟར་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ སྒོ་བསྔམས་ལ༔ ཧྲུཾ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་རྣམས༔ བཀྲ་ཤིས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་སྒོ་ 
སྲུངས་ལ༔ དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་༔ དུས་དང་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེས་སྒོ་དབྱེ་གསོལ༔ ཞེས་དང་རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ 
དངོསྤ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་སྲང་ཞིང་བྱུ་གཡང་བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཚེ་རིང་ནད་མེད༔ ཆོས་བརྒྱུད་དང་རིགས་བརྒྱུད་ 
འཕེལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་སྲིད་ཕྱུ་གཡང་གི་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོཿ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་སྣུམ་འོད་དང་ལྡན་ 











ཞིང་ལོ་ཏོག་རྩི་སྨན་ཆུ་ཀླུང་རྒྱས་པ་དང་༔ སྒེ་བོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་པ་སོགས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་ 


འདིས་སྨིན་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱུཆ་གཡང་ཆ་རྣམས་མཚོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་གཞུག༔ མཆོད་པས་མདུན་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོའི་འདོད་ ¡ 
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རྲེ 
ཨཿ 


༔གླང་པོའི་འཁོར་ལོ་འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཏེར་བུམ་ཡུལ་གྱི་དབུས་རི་འཕན་བཟང་ལ་སྦས་ན་ 


ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁང་པའི་དབུས་སུ་སྦས་ན་གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
སྦས་ན་ཐས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འདུ་ཞིང་སྲིས་སྨེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ་སྦས་ན་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཆུ་མིག་བཟང་པོའི་མདུན་རི་ལ་ 
སྦས་ན་ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་གཞོན་ཆུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་བྲེས་ལ་སྦས་ན་གོདཁརྒྱུན་ཆོད་ཅིང་སྒབ་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ༔ དེ་བསན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ 
མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ ཨཿ དེ་ལྟར་ནོར་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ༔ གྲུབ་ན་འགབ་འདྲེ་ 


མནནཿ 


མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྟོག་འགོང་བསེ་རག་གི་ཚོགས་ལ་ཡས་སྦྱིན་ནས་བསྐྲད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས༔ མནན་པ་ནི༔ དུག་ཤོག་ལ་ལིིངྒའི་སྙིང་གར་ནཱཾ་ཏྲི༔ 
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མཐར༔ རྨུགས ་འཛིན ་ལ་སོགས་ ནོར་གྱི་བདག ་པོ་རྣམས་ སྒྲུབ་ང ་པ་ལ་ བར་ཆད་རྩོ མ་པའི་ཡ་མ་ དམ་ཊ ་སྲི ་འགབའདྲེ གནོད་བྱེད་ཐྲམས ཅདཁུག ་ཛཿནན་རྦད༔ ལྷ་མི ང་ལ་སྨན་ 


༣༣༢༨ 


དང་༔ འདྲེའི་མིང་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུགས༔ 


དགུག ་གཞུག་ཊ །བསྙིམས་ལ ཅྷུ་བཞི ་པའི་སྔགས ་བླཟ་ཞིང་ཡུ་ ཡངས་ ་ཀར་དང་མཆོད་རྟེན་ཞིག ་རོའི་ས་ཡིསྲ་པབས༔ གནས།ཁང་མི་ 


མཐོང་བའི་ས་གྲུ་གསུམ་དུ་མནན་ལ་སནྫནག་པོས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བསྐྲད་པ་ནི༔ མི་རྒན་ཐལ་སྒྱུའི་གཟུགས་ལ་བྱིས་པ་གཅེར་བུ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་མཐར་བསེ་རག་ཆགས་ 


པའི་ཡས་ སྟགས་ དུམས བསྐོར་ལ༔ མདུན་ དུ་མརམེ་༔ ་སྲར༔ 


ཀྱང་སྔགས་དེས་སྦྱིན༔ རྤ སེར་སྣས་རང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་གཟུགས༔ དབུལ་སྲི་བསེ་རག་ལྟོག་འགོང་ནི༔ 
འཁོརྱ་གྱིས་བསྐོར༔ ཡོད་ལ་མི ་དགའ་མེད་ལ་དགའ༔ གང་ལ་མི ་དགའ་སྙོང་ལ་དགའ༔ ནོར་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་འགབ་འདྲེར་ལྡང་༔ སྣོད་བཅུད་མངའ་ཐང་ཉམས་པར་ 





ཆང་སྐྱུར་གྱིས་བྲནཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུ་གིས་བླརླབ༔ སི་བྷཱ་རས་བསྔོཿ ཊ 


ཆང་བ བུ་དང་རིལ་བུ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


མི་རྒནཉམ་ཐག་སྣོད་སྟོང་ཁུར༔ བསེ་རག་འབུམ་གྱི་ 
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ཨཾཿ ༔བྱེད༔ བློ་ཉེས་ཚོང་ཉེས་མི་ཁ་གཏོང་༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སྲིས་ལ་བརྐུཿ ཁྱད་པར་ལན་ཆགས་རྗེས་སུ་སྙེགས༔ དེ་རིང་རྟེན་དང་གཉིས་ 
མེད་བཀུག༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ _ ཐད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བསྡོས༔ སེར་སྣའི་བག་ཆགས་ངན་པ་ 


སྦྱངས༔ དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས༔ དནི་འདུག་པའི་གནས་མེདཀྱིཿ ཡས་འདི་ལོངས་ལ་གཞན་དུ་སོང་༔ གླིང་ཆེན་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་༔ གླིང་ 
བར་མུན་པའི་ནང་དུ་སོང་༔ གླིང་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ལ་སོང་༔ _ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསཁྲོས་ནས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ 
པར་འགྱུར༔ _དེ་བས་དྭལྟ་ཕིར་དེངས་ཤིག༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གནས།ཁང་ཀུན་གྱི་སྒོའགག་བསྐྲོར༔ གུ་གུལ་དང་རྡོ་ཐུན་གྱིས་དེད༔ ཁང་མགོ་མི་མཐོང་བའི་ 











སར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རང་ཡུལ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་གཞུང་དུ་དོར་རོ༔ དེས་ནི་ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་འགབ་འདྲེ་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ དནི་སོ་སོའི་ལས་ཚོགས་རྟེ རྟེན་ 
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ག་ལས 


ལ་སེར་པོ པནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ 








ཛྷ ་ལ་སེར་པོ་ང བསྐྱེད གཏོར་མ ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཆོ་འདོ འདོད་རྐུ་ འབྱུང་བར་བྱིན གྱིས་བརླབ༔ 


འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ནི༔ ཛྦྷ་ལ་དཀར་པོ་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ རང་ཁ་སྤར་ཏིར་གསལ༔ཿ 
གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བདུད་རྩིའིཆུམུ་ཏག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་འབེབ་པ་ཞལ་དུ་ཐྲམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམས་ལ༔ _ ཨོ་བུདྡྷ་ཛམྦྷ་ལ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཞེས་དང་༔ 
མཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀདྲཱཾ༔ ཞེས་ཆུ་སྦྱིན༔ མཆོད་པས་མཆོདཿ ཨོཾཿ བདེ་གཤེགས་ནོར་བདག་ཛམྦྷ་ལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ཀུན་གུས་པས་མཆོདཿ 
ཅིང་གསོལ་འདེབས་ནཿ འདོད་ནུས་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ 


ཨོཾ་རཏྣ་ཛཔ་ལ་ཏཱཾ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་ཨི་དེ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ 


མདུན་དུ་ཛམྷྷ་ལ་དཀརཔོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱག་ 


ཨཾ མོ་བཛྲ་ཨ་ 
ཕྱག་འཚལ ཾབསྟོད་ 


ཞེས ་པས་དངོས གྲུབ 'བླང་ངོ་༔ རྗེས ཀྱི་བྱ་བ སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔་ ཛམྟྷ་ 
གཏོར་མ རིན ་ཆེན ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན སྔགས ཀྱི་གཟུངས་ ་དང་ལྡན་པ་ །བ་ ཟས་བཟང་པོ་ཊ སྣ་ ཚོགས ་པས་ ་བསྐོར་བའི་ སྟེང་དུ་ 


སརྦ་ རཏྣ་སིདྡྷཛཱ 
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ཅི ཏི ཚིང 92ཅི་ ‰ 








ཨཾ༔ ༔ཛཿཞེས་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ༔ མཐར་ལྷ་གཏོརམ་ལ་བསྙིམ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་མཛོད་དུ་སྤའོ༔ ཛམྨྱ་ལ་དམར་པོ་གསང་ 
བ་གུའུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་གྭའུ་དམར་པོར་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་དང་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་དགང་༔ ཛཾ་དམར་དུ་བསྐྱེད་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བསྡུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཐམས་ཅད་བསྟིམ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཛམྦྷ་ལ་ཧྲཱིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ སརྦ་དྷ་ན་མེ་ྷི་རཏྟ་བཱ་སུ་སིདྡྷི་སྡུས་སྡུས༔ ཞེས་བཟཟླ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ 
ཞིང་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ༔ ཛརྦྷ་ལ་ལྗང་གཱ་ཡང་གསང་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྱད་ལེགས་པའི་ནང་དུ་སྐུ་དང་སྔགས་ 
བྱང་༔ ཁྱད་པར་ཤིང་ཏོག་བིལྦ་ལ་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་གཞུག༔ བསྐྱེད་བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་པ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ཨཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ སརྦ་མ་ཧཱ་ 














ཀ་པཱལ་རཏྣ་སིདྡྷིསིདྡྷི་ཛྲཱཾ༔ ཞེས་བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་བསྟིམ༔ བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས་ལུས་ལ་འཆང་བའམ་བང་མཛོད་དུ་སྦའོ༔ དེ་ལྟར་ཆུ་ 


1¥05_^.1ཉ 





241 






































སྦྱིན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད༔ གཏོར་མས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ༔ གུའུས་ཟད་མི་ཤེས༔  ཐོད་པས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོཿ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ལ་དུ་དང་ཤུ་དག་དཀར་པོའི་རིལ་བུ་ལ༔ ཨོཾ་གཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ དེ་བ་སྤིརྨི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་ 
བཟླས་པ་བཏབ་ནས་སྐབས་སུ་བདུག་པས་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱད་པར་ཚེས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་དུས་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ 
བདུག་གོ༔ ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུ་སྤེལ་བ་ནི༔ དྲི་བཟང་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱར་བའི་ཆུ་ལ༔ ཨོཾ་བཾབཱསྭུ་དཱ་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ 
ཨཾ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླ༔ ནོར་རྒྱུན་མའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དང་བསྲེས་ཏེ་ས་བོན་ལ་བྲན་པས་ལོ་ཏོག་ལེགས་ཤིང་བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་ཞི༔ འབྲུའི་ཁང་པར་ 
གཏོར་བས་སྲིས་སྨེ་བརའགྱུར་རོ༔ ཀུ་རུ་ཀླལླེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ག་བུར་དང་༔ སྤོས་དཀར༔ སྤང་སྤོས་ཀྱི་རིལ་བུ་གཙང་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་ 
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ཨཾཿ ཾབསྐྱེད༔ ཨོིཿ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ སརྦནྟཱ་ག་སིདྡྷཾ་ི་ཧཱིང་༔ ཞེས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལྷ ལྷ་ཞུ་བའི་རིལ་བུ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་དང་༔ ཆུ་མིག་བཟང་པོར་སྦས་པའམ༔ དེ་དག་གི་འགྲམ་དུ་བདུག་པའམ༔ ླུའི་ཆོགབྱེད་པའི་ཚེ་བདུག་ན་ཀླུའི་ལོངས་སྤྱོད་ས་རླངས་བཞིན་དུ་སྩོལ་བརའགྱུར་ 


རོ རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་སྦྱིན་ལསནོར་བླང་བ་ནི༔ ཙནྡནཱ་དཀར་པོ༔ ཨ་གར་ནག་པོ༔ སྤིངྣ་རྣམས་འབྲས་དཀར་ཕྱེམས་རིལ་བུར་དྲིལ་ལ༔ ཨོཾ་ཐཾ་ 


བྲི་ཤཱ་མ་ཌ རྔ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ སརྦ་ ཡླཀླ་རྣྣཙྟཏྟ་ཧཱི་ཛཿ ིདྡྷིཀུརུདཱཾཿ བཟླས་པས་བཏབ་པའི རིལ་བུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྟེན་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་འཕན་བཟང་གི་ 
མདུན དུ་བདུག པས་གནོད་སྦྱིན གྱི་གཏེརཁ་བྱེ་བརའགྱུར་རོ༔ ནོར་བུ་བཟང་པོས་ རིན པོ་ཆེ་སྤེལ་བ་ནི༔ ས་སྤྱིན བཟང་པོ་ལ ་རིན ༈ཆེན་སྣ་ཚོགས 'བྲསེས་པས འབྲང་རྒྱུས ་ནོར་ 
བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བཅོས་པའི་ནང་དུ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲཱ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ སརྦ་རཏྣ་སིདྡྷི་སྡུས་སྡུས་པུ པྲུྱི་ཀྭ་ ་རུ་ཛྲཱཾ༔ ཞེས་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ 
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བཅུག༔ ནོར་བུ་ བཟང་པོར་བསྐྱེད་བསྟིམ ་བྱས་ལ་བང་མཛོད་དམ 'གནས །བང་གི་ཤར་ལྷོའི གྲར་སྦས ་ན་ རིན པོ་ཆེའི འི་ཚོགས འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ རེ་མནྟས་ ཅང་ཤེས་སྤེལ་བ་ 


ནིཿ འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་ནང་དུ༔ ཨོཾཿ 'ཨཱརྨ་རེ་མནྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ ་དང་༔ཿ སརྦ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ སིདྡྷསིདྡྷི ལྡུས ་སྡུས༔ པུའྱིཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས ་བྲིས་པ་ རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྤུ་ ་སྣས་ 
དྲིལ་ཏེ བཅུག༔ རེ་མརྟར་བསྐྱེུད་བསྙིམ་ རྟའི བྲེས་སམ་ཁང་པའི ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲར་སྦས་ན་ རྟ ཕྱུགས་ཀྱི་གོདཁ ཆོད་ཅིང་སྒབ་འཕེལ ཡལ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་དང་ར༔ སརྦ་ 


ཡླཀླ་ཤུ་ལ ཏཱི་རླཀ་རྨ་ཀཿ ྷཱ་དྷཱ་སཱ་ཱ༔ ཞེས་བཏབ་པའི་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་བཏགས་པས་རྟ་དྲེལ་གང་ལའང་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་པོས་ཟས་ 
༧ གོས་སྤེལ་བནི༔ འབྲང་རྒྱསི་དོམར་པོ་ཟླ་གམ་གྱི་ནང་དུ༔ _ ཨོཾ་མ་དཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྐ་བེ་ཧཱིཿསྭཱ་ཧཱ༔  ཞེས་དང་༔ ན་ཁར བ་སུ་སིདྡྷི་ཛཿཛཿ _ ཞེས་བྲིས་པ་དར་སྣ་མང་པོས་ 











དྲིལ༔ ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུག༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་པོར་བསྐྱེད་ལ་གོས་ཀྱི་སྣོད་དམ༔ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སམ༔ ཁང་པའི་ནུབ་བྱང་དུ་སྦས་ན་ཟས་གོས་ 
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་ོར་ 


ཨཾ༔ ༔འབད་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཀུ་བེ་ར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུགས་སྤེལ་བ་ནི༔ འབྲང་རྒྱས་ལྗང་གུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ནང་ 
དུཿ ཨཾཀུབེ་རཱཡ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ མཧཱ་བཱ་སུ་སིངྡི་སྡུསསྡུས༔ རཏྣ་བཱ་སུ་ཏི༔ྷ་ཀུ་རུ་ཛཱཾཿ ཞེས་བྲིས་པ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་སྤུ་སྣས་དྲིལ་ཏེ་ཕྱུགས་ཀྱི་སླས་མགོའམ་ 


ཁང་པའི་བྱང་ཤར་དུ་སྦས་ན་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པ་ནི༔ དར་དཀར་པོ་ལ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་གི་སྔགས་དང་དབུལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ེས་སབྱ་་ཆན་དུ་བས་ཅིངཁངཔའིཤར་དུ་བཅགས་ན་དྭབལ་བའི་སྡུགབ་ཞིབརའགུར་རོཿ ཡང་ནྭ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཀར་པོའི་ནང་དུ་སྐུ་དང་༔ སྔགས་བྱང་གི་མཐར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་ཀྱི་རྒོལ་བ་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སྣོད་བཅུད་ རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྐ་རཀྟ༔ བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་ཕུར་ 





འཛོམ་པའི་ཚེ་གནས་ཁང་གི་དྭབུས་སུ་འཛུགས༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཡུལ་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ དར་སྔོན་པོ་ལ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་སྔགས་ 
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དང་༔ ལྟོག ་འདྲེ དབུལ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ ་ར་ཡ་ཕྱཊ༔ བྲིས ་པ་ ལྗོར་བཙུགས་ན་ལོངས་སྤྱོང སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ ་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དམར་པོ པོ་ལ་མིག་མི ་བཟང་ 
གི་སྔགས '་དང་༔ ཁམས གསུམ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལཱཤཾ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས བྲིས 'པནུབ་ཏུ་བཙུགས་ན འདོད་རྒུ་ཐམས ཅད་ངང་གིས འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ སེར་པོ་ལ རྣམ་ 
སྲས་ཀྱི་སྔགས་ ་དང་༔ ཚེ་ བསོད་དཔལ འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ བྲིས་པ་བྱང་དུ་བཙུགས་ན་ཚེ་ བསོད་བཀྲ་ཤིས ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ ལྟར་ 
འདོད་རྒུའི་ དངོས ་གྲུབ་ཀུན༔ འབད་མེད་སྟེར་པའི ་མན་ངག་ ནིཿ ནོར་སྒྲུབ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་ར ཡིད་བཞིན་ དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་འདི ་འདྲི༔ ནོར་ལྷ་ཡོང ་ཡོངས ས་རྫོགས་རྒྱུད་ 
ཆེན་དང་༔ གཟུངས་ དང་མན་ ངག་ལ ་བརྟེན ་ནས༔ ཟབ་ ཅིང་བཅུད་དུ་འདྲིལ་ ་བར་བསྟནཿ་ འདི ་ན ནི་གང་གིས ་འཆང་ཙམ་གྱིས༔ རིན ་ཆེན ་གཏེར་གྱི་དངོས ་གྲུབ་ 








ནིཿ སྒྲུབ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ སྔོན་ཆད་རིན་ཆེན།བང་བུ་དང་༔ རིན་ཆེན་མཛོད་དང་རིན་ཆེན་སྤྲིན༔ རིན་ཆེན་སྙིང་ 
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ཨཾཿ རཔོ་ལ་སོགས་པའི༔ གདམས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ ཐ་དད་ཕྱོགས་རེར་བསྟན་པ་ལས༔ ཀུན་དྲིལ་འདི་འདྲར་བཤད་པ་ 
མེད༔ འདི་ནི་ཀུན་ཚང་ཐམས་ཅདལས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྙིང་ཏིག་སྟེ༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི༔ ལོངས་སྤྱོད་མངའ་རིས་འཕེལ་བ་དང་༔ མ་ 
འོངས་བོདཁམས་ཉམ་ཐག་འགྲོ༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པས་ཆེས་གདུང་ཚེ༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་རང་བྱུང་པདྨ་ངས༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་དགོངས་པས་གདམས༔ སྣོད་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
དུས་བབས་ཚེ༔ ད་ལྟའི་ངང་ཚུལ་རྗེས་དྲན་ནས༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྤེལ་བ་ཡིས༔ བོདཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ 


༨༨ ༨ ^༤༠.༨ 


ལ༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་འབར་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ 








ནོར་བུ་ལས༔ རིག་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ལ་བརྟེན་པའི་ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་རིམ་པ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བླ་མ་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གསུངས་སོ༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ མཐའ་བཞིའི་འགོང་ཕོས་བོད་ཁམས་ 


ཁེངས༔ དབུས་ཀྱི་དམ་སྲི་གློ་བུར་ལྡང་༔ བར་ཆད་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་ཚེ༔ ཚེ་དང་ནོར་དང་ཤེས་རབ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་༔ 








ང་ 
དམར་དབུས་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར༔ འགལ་རྐྱེན་དུ་མས་གློ་བུར་གསོད༔ ཚེ་ཐུང་ནོར་རྒུད་ཤེས་རབ་འགྲིབ༔ བློ་སྣ་འགྱུར་ཞིང་མི་རུང་སྤྱོད༔ དེ་ཚེ་བར་ཆད་རྐེན་བཟློག་ 
པའི༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་འབདཿ རྷརྦིཧྱཏ༔ཏ སྤྱི་སྒོས་གང་གི་ཆག་ཆེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ དུརཁྲོད་ས་ལ་མཆཱལ་འདོམ་གང་བྱ༔ རོ་སོལ་ 
བྱུགས་ཤིངཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མ་ཏྲཾ་ཨེ་མཐིང་རྩིབས་བཞི་ཆོས་འབྱུང་བྲི༔ དབུས་སུ་རིག་འཛིན་དཔལ་གཏོར་སྲིན་ཞལ་ཅན༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་དེ་རྒྱབ་ 
སྤོ་སྐྱོང་བཞི༔ བར་མཚམས་ཁྲོ་ཚོགས་འདུས་པའི་དམར་གཏོར་བཤམ༔ དྲག་རྫས་ཐུན་རྫས་ཟོར་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐོར༔ དྲག་བགེགས་ལྒིང་ཟག་རྫས་ལྡན་པ་ 
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དུག༔ མ་ ཏི་ལ་ཐིམ བསྒྲལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ སྐར་ཡང་ཐུགས་ ནས་སྤྲོས་པའི་མཚོན་ཆའི ་ཆའི་ཆར༔ སེར་ལྟར་བབ་པ་མ་ཏྲི ་ཏྭ ཁོག་པ་ཞིག༔ འབྱུང་བ རིམ ་བརྩེགས་མེ་ 
རླུང་འཁྲུགས་པའི་] ་པའི ཀློང་༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ག ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བསམ༔ མཾ ་རུ་དྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ ཨཱཿ བཾ་ཏི་ར་ཏི ཏི༔ཌཱཾཿ དེ་ དབུས་གནམ་ 
ལྕགས ་འཁོར་ལོ་རྩི ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ ལྟེ་བ་མི ་གཡོ ཡོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་ལ༔ རྩིབས རྣམས་མེ རླུང་དང་བཅས ཤུགས་དྲག ་འཁོར༔ སྤྲུལ ་པའི ཁྲ ཚོགས་ཉི ་ཉི་ཟེར་རྔལ ལྟར་ 











འཚུབས༔ དབུས་སུ་དྲེགས་པ་རུ་དྲ་པད་ཏིའི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བདུད་ཀྱི་གཤིད་ཆེན་པོ༔ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ 


ཨཾ༔ཿ རདང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྔམས་བརྗིད་བཀྲམ༔ རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ༔ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ 
ཚོགས་གཏོར་འབུལ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྕགས ཀྱུ་འབར་བ ་རབ་འཕྲོས་ནས༔ དམིགས 'བྱ་རྣམས་ དང་དྲག་བོའི་ཉེན་མོངས་ 
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ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ དབུག་སུ་བུདྡ་སིངྷ་མཐིང་ནགཁྲོ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་སིངྷ་དཀར་ནག་གཏུམ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་སིངྷ་སེར་ནག་རྔམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་སིངྷ་དམརནག་ 
བཞད༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་སིངྙ་ལྟང་ནག་འབར༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་རིགས་ ཀྱི་མཚན་ཟ མ་ཡིས༔ ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་ནམ ་མཁར་གདེངས༔ གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ 
ཁྲག་གིས་གང་བ་ཡི༔ བྷན་དམར་རླངས་པ་ དང་བཅས ཐུགས ་ཀར་རོལ༔ གྲུ་མོ ་གཡོན་ན།ཁ་ ཊཾ ་རྩེ ཊེ་གསུམ བསྟམས༔ རུས ་པའི་རྒྱན ན་ལྡན བརྐྱང་བསྐུམ་གཿ ་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས༔ པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་སྙིང་གར་བརྫིས༔ དྷེ་རྣམས་སྙེང་གི་ནམ མཁར་མེ ་ཕུང་ཀློང་༔ དཔལ ་ཆེན་ ཡང་དག་ཆེ་ མཆོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྟ་མཆེག་ཟ རོལ་པ རྡོ་རྗེ ཚྗེ་ 


གཞོན་ནུ་རྣམས༔ སེ་སོའི ་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ ་བུ་དང་བཅས་པ༔ སྣང་སྟོང་ ཐུང་འཇུག་གར་ དགུའི ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད༔ བར་མཚམས་ རྟ ་གདོང་ཕག ་གདོང་ཁྱི་གདོང་ 


དང་༔ སྦྲལ་གདོང་ཕྲ་མེན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ གཡོན་རྣམས་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྟེང་གི་ 
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ཨཾ ཐྣམ།ཁར༔ མ་མོ་རིག་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་ལྷ༔ རིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས༔ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི༔ ཆོས་སྦྱངཔོརྒྱདམོ་རྒྱུདམ་ནིང་སྡེ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གནས་ཡུལ་ཞིང་སྦྱོང་བའི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགསགྲོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་ 
འབར་འཁྲུགས་དགྲ་བགེགས་གཤེད༔ འཁོར་བ་རུ་ཟློག་ཆོས་ཉིད་ཞེ་ལ་གནོན༔ སྲིད་པ་གཏིང་དཀྲུགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྷམ་ 
མེར་གསལ༔ བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐྲར་དྲག་པོའི་བརྡས་བསྐྲལ་ཏེ༔ ཛྷུཾཛཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མེ་རི་འབར་བ་དང་༔ དབང་དྲག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ| དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་ 
འཆང་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲི་ 
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1¡༄8>ཆྱུ 7221: 





ལི་ཀཱི་ལ་ཡས་པ་རི་ཝཱར་ཨཾ་ཨ་རཀྱི་དྲིང་ཧྲིང་ཕེ་ཕེ༔ ཛྭཿཛྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི།་ལྷན༔ ཨཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཚཱ་ཧོཿ ཙཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་ཕོའི་གཞལ་མེདབང་ཆེན་ 
པོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའིཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་བདུག་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མརམེ་ 
མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྫིང༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀཱའི་མཚོ༔ ཕུང་པོ་མ་ཚང་མེད་པའི་གཏོར་མ་ཆེ༔ རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོས༔ བླ་མ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྷ་བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ 
མ་དཱ་རཀྟ་མཱཾ་ས་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཙཿ དུརཁྲོད་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 





ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཔྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སེང་གདོང་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ རིགས་ལྔའི་ 
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ཨཾ༔ ༔ཚུལ་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ ྷཱ་ཀིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ལྷ༔ རིགས་ཀྱི་ 
ཚོམ་བུ་སྤྲུལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཛཔ་བསྐུལ་འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་བརྗོད་བྱ༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐུལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱུང་བཟླ༣ ཨོཾ་བུདྡྷ་སིངྷམུ་ཁནྷུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སིིངྷམུ་ཁ་རྩུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རཏྣ་སིངྷམུ་ཁཛྩཱཾཧ་ 
ཧེ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨ་སིིངྷ་མུ།ཁ་དྲུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྲམ་སྡིང་མུ།ཁྱ་ཙུཾ་ཧཾ་ཧེ་ཕཊ༔ གཞན་ཡང་དྲག་སྔགས་མེ་ཕྲེང་ཐོག་ལྟར་བཟླ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 





བྱ༔ རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཛྲུཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཀྲིག པའི་དམག་ར་དྱིངས བཞེངས ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྟན་པ་གཉན་ 
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སྤྲིན༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལམངོན་ཡྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
མཇོད༔ ཅེས་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབ་འབུལ༔ ཛཱུཾ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱདཔར་རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ གསེ་སམས་པྲ སཅིའི་མཆོརཔའད་བཞ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཕྱོརྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ལོ་ཟླ་ནག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་ 
བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཕུད་གཏོར་ 
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ལ་སཱང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ ¡ 
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བབས༔ ཞེས་གསོལ་ཧོམ་སྐྱེད་ཉ་བོར་དགྲ་བགེགས་དགུག༔ ཧྲིཿ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཁག་འབུངསའཕྲལད་བའིལྷ སྤྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ 


ཨཾཿ ༔རོལ་མོའི སྒྲ་བསྒྲག་དཔང་གཟུག་སྟེ༔ ¥ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་ འབུང་སྒྱུ་འ ཕྲུལ་དྲྭ་བའི ' 
ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམ་ དྲེགས་པའི ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ ཏེཿ སངས་ 
རྒྱས །བསྟན་པ་རིན་ཆེན སྤེལ་བ་ དང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན བདེ། བགྱིད་པར་དམ ་བཅསྱ་ཀཏང་༔ དམཉམས་དྲག་དང་བགེགས་ ཀྱིས །བར་གཅོད་ནཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ རྗའི་སྨྱན གྱིས་མི་ 
གཟིགས་སམ༔ སོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་དགྱེས་དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔༔ མངོན ་སྤྱོད་ དྲག་ང ་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 





^05_^.1 


255 
































] ༧༧༦༡༧༧༠༦༧ 


ངང་§༔ གནས་འདིར་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྤྲལ་བའི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 








རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ. མཚོན་ཆ་སོ་སོས་བརྡེག ཅན་གྱིས་སྙི ་སྙིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཧན་གྱིས་རྐེ་ ནས།འིད༔ ལྕགས་ སྒྲོགས་ཅན་གྱིས་ ་ཡན་ལག་ སྡོམས༔ དྲིལ་བུས་ལུས་ 
སེམས་མོས་སུ་ ཆུག༔ མིང་བྱང་འདི་ ལ་མྱུར་དུ་ཕོབས༔.. དབབ་པའི་རྒྱ། མགོན་ སྐྱབས བྱེད་པའི ཡལ དང་ཕྱེས༔. .བྱའུག་] ་སསདབྱེྒྱ། མཐུ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྩད་ནས ་ཆོདཿ ཕོབ་ 
ཅིག་དྲག་ ཏུ་རྣམ་ པར་གཟིར༔ གཏད་དོ དོ་གཉེར་རྩོ་བད་དུ་ཆུག༔ རེངས་པར་གྱིས་ལ་སྒོ༢ ་སྤྱོར་ཆུག ་ཅིག༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཿྲཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བིྦྷན་བཾ༔ ཙྷུ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་བུ ོ་བུད་བཛྲ་རངྣ་པདྨ་ཀརྨ་སི སྙིངྷ་མུ མུ་ཁ་ཧ་ཧེ་ཕྱཊ༔ ཛཿ ཉུ ཧོཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཿ དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨངྐཱ་ཤ ་ཛཱཿ བཛྲ་པཱཤ་ཛྙཱཾ༔ བྲཛྲ་མོ་ ཊུ་ 
བཿ བྲང གཱདྟེ་ཧོ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ བཛརྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ནྣཱ་ཤ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ་སཱཔྦྷ ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཕཊ༔ རྒྱས་པར་སོ་ སོ་སར་སྦྱར་ཏེ་བྱ༔ ཕུར་པ་བྲབས་བདུག་ ་གཟི་ 
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བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ 
ལྟ་བ བློ འདས རོང་ལ ལ་གནསཿ 
སྲས་མཆོག་ཡཀླ་ཀློ་རྷ་ནི༔ 
འཕྱར་བ་ཙམ་གྱི གྱིསསྲད་གསུམ ་འདར༔ 
གཡས་སུ ་ས བསྲིལ་ བས་ཕོ༔ རྒྱུད་འདུལ༔ 
རྡོ་རྗེ རྗེ རྗེ་ཁྲོས ་པའི་ ཏིང་འཛིན་གྱི: གྱིས༔ 


༡༩ ༠༠ 


_སྙོམ་པ་འོད་གསལ་འཕྲང་དུ་འཇུག༔ 
སྐུ་སྟོདཁློ་བོ་ བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ 
བསྒྲིལ་བ ཙམ་གྱིས །བམསཿ ་གསུམ་བརླག༔ 


3» $ ‰ 


གཉིས་ རིགས ལྔ་ཡ། ཡབ་ཡུམ མན 


ཅུའི་པའ 
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ངྩོ 
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ཉམས་པའི་ སྙིང་གི ་དཀྱིལ་ དུ་བཏབ༔ 


ཁླག་འཐུང་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ལག་ 


གཡོན་ དུ་བསྨྲིལ ་བས་མེ་༔ རྒྱུད་འདུལ༔ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 


སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་ དབལ་ དང་ 
ཀླད་ལ ་བསྐོར་བས བདག '་འཁོར་ 
བཏབ་ པས་ལྷ་ ཡང་འཇིག ་འགྱུར་ 


དྭངས་མ་དྲུག ་པོ་ཉམས་པར་བུས༔ ཚེ་བསོད་ 
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ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ 


རྡུངས༔ 











བསྟབ༔ ཧྲིཿ 


ཕྱིར ཧཱུཾཿ 
འཁྱིལ༔ སརྦ་ཤཏྟུན་བིསྦྷན་མྭ་རཡ་ཙྷིན་ྫནབིན་བྷྡྷ་རླད་རྦདཿ ཊཱ 
དྲགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སརར་ཤ་ཏྷུན་བི ན་མཱ ར་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་དཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙྭ་རཱཾ་ཙཱུ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་ 

རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲཾ་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 


སྐར་འདུས་བ ་བདག་ ་ལ་ཐིམཿ དགྲ་བགེགས ་དུག ལྔ་ཀྲུན སྦྱུངས་ ཏེཿ „ རྣམ་ཤེས་ཕུ་ ་ཕུར་པའི་ཁོངས་ནས་ '་བརྒྱད དཿ བའེ (བར་གཤེགས་པའི སྲས་སུ་གྱུར༔ 


རྩ ་སྔགས ་མཐར༔ 


© 
ཧཾ 


ཡེ་ཤེས་འབར་བའི ་རལ་གྲི་འདིས༔ དམ་ཉམས དྲ བགེགས་ལྔ་ཕུང་ཡང་༔ 
ཧྲུ རྡུངས་ཤིག་རྡ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི ་གཏུན༔ ཁོ་མོ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས། ཉིད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་གཏུན་གྱིས་ 


འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཨརྡཾ་སུ སུ་ཏི་པྲེ་དུ༔ཌྣཾ་ཏྲི་ཤ ཏུན བླསྟྲན་མཱ ་ར་ཡ་ཕྱཊ༔ ནོ་ ྷཱཾཧུཾ་ཛཿ ཨ་སྤ་ར་ར་ཕཊ༔ སླར་ཡང་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱི་མ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཀྱང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ 


ཅོ 
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ཨཾ ༔འབུལ༔ རྔམས་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཤཏྷུན་བིསཱན་མཱ་ར་ཡམ་དཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ 
ཙྙཾང་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀིང་ནི་རི་ཏི་ལཁཁྭཀཱ་ཧིཁཱ་ཧིཿ ཤྭཁག་བདུད་རྩིས་རབ་དགྱེས་ཏེ༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ།ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས༔ ངོ་མཐོན་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ 


ལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདུས་པའི་གཟུགས༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་དུརཁྲོད་ཆེ༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ 
ཀློང་༔ མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མུ་སྟེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཀླ་ཀློ་བསྒྲལ་བའི་ཀེང་རུས་བརྩིགས༔ སྤྲ་གྲི་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་ 





ལ༔ སྲིན་པོ་བུམ་གྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ འོད་འབརཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ མཐུ་ཆེན་བདུད་གཤེད་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཐིང་ནག་སྐུ་ནི་ 
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18 991༦: 


མཁའ་དང་མཉམ༔ ཧཱུཾ་གི་ངར་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེར་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱག་གཡོན་ཕུར་ཐུན་ཐོག་ལྟར་ 
འབེབསཿ གཡས་པས་བསྙེན་ཕུར་མེ་འབར་བསྒྲིལ༔ དྲག་ཤུལ་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་འཆམས་སྙབས་ཁམས་གསུམ་བརྡེག༔ མེ་འབར་ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞེངས༔ ཉི་མའི་སྤྱན་གྱིས་བགེགས་དཔུང་བསྲེག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ བླམ་དྲག་པོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཙཿ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ 
ནིཿ བུད་སྙིངྷ་ཞེས་བུ་བ༔ མཐིང་ནག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྤྱན་ནི་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ དུརཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ 








ཀྱིས་བརྒྱན༔ སེང་སྐད་སྒྲོགས་པས་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརྡེག༔ སངས་རྒྱས་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་ 
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ཨཿ 














ཟླ ༔མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲུལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ་སྟོང་ཁམས་ 

ཡྷ ཁེང སཿ ལས་ལ་སྐུལ་བ དམག་དཔོན་ནི༔ མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ལྷ་ཡི་དམག༔ ཚངས་པ་ས་བདགྲ་བན་དང་བཅས༔ མ་ནིང་ནག་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ མ་ 
འི་ གོན་པོ་ཚོ ་ཡི 

' མོའི་དམག་དཔུང་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ དཔའ་བོ་བེ་དཀར་ཇག་པར་ཆོས༔ ཤྭཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ ཕཱ 

: བྱད་ཕུར་དང་༔ མི མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཛྷུ བྷྱོཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཛྲ་སྙིང་ཞེསྱ་བ་བ༔ དཀར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ ཧཱཾ 

› ཅན༔ སྨྱན་ནིཉི་མཿ ཕྱག་གཉིསཿ དུརཏྲོད་འཇིགསཿ སེང་སྐདཿ ཞབས་གཉིས: རྡོ་རྗེ་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་ 

ཤྭ བཅསཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལཿ ལས་ལ་སྐུལ་བའིཿ མགོན་པོ་བ་རོག་རྩལ་གྱི་བདག༔ དྲི་ཟ་མེ་ལྷའི་བྲན་དང་བཅས༔ བྱ་སེང་རྣམས་ཀྱིས་ ཏྷ 






























































]¡¬5> 9921; 99 











དམག་སྣ་དྲོངས༔ ལྷུ་བདུད་དམག་དཔུང་སྔོན་ལ: གས༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ བརྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ཇག་པར་ཆོས༔ ཤ།ཁྲགཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ 
ངཿ མི་མཐུནཿ རཱུཾ་བྷྱོཿ ྕོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད ལ་འཁོར་ནས༔ རྣང་སྙིང་ཞེས་བ་བ༔ སེར་མོ་སེང་གེའིཿ སྤྱན་ནིཿ ཕྱག་གཉིསཿ དུརཁྲོདཿ སེང་ 
སྐདཿ ཞབས་གཉིསཿ༔ རིན་ཆེན་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ནསཿ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ འཁོར་བཅསཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ སྤྲལ་ 
པཿ ལས་ལཿ མུབ་ཆེན་གདོང་བཞི་སྟོབས་ཀྱི་བདག༔ གཤིན་རྗེསྲིན་པོའི་བྲན་དང་བཅས༔ སྟགཞོན་ནག་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ བཙན་ཐེལ་དམག་དབུང་སྔོན་ལ་ 
རྒྱུགས༔ འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཇག་པར་ཆོས༔ ཤྭ་ཁགཿ ཆག་ཆེཿ མི་མཐུནཿ ཙཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ པདྨ་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ༔ དམར་མོ་སེང་གེའི༔ སྤྱན་ནི་ཉི་མཿ ཕྱག་གཉིས: དུརཁྲོདཿ སེང་སྐདཿ ཞབས་གཉིསཿ པདྨའི་ཡུམ་ཆེན་ 
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ཅྱི རྗ=¿ ‰> 








འཁོར་ནས། ཀྲམ་སྙིང་ཞེསྱ་བ་བ༔ ལྗང་མོཿ སྤྱན་ནིཿ ཕྱག་གཉིསཿ དུརཁྲོདཿ སེང་སྐདཿ ཞབས་གཉིསཿ ལས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས༔ དཔལ་ 
ཆེན་བཛྲ་ཀྲུ་མུ་རྣྩཿ འཁོར་བཅས༔ ལསཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ སྤྲུལ་པ ལས་ལ་སྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ནི༔ མགོན་པོ་གྲི་གུག་མཐུ་ཡི་བདག༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་ 














ལྡན་བྲན་དང་བཅས བྷ ཏུཀྱད་ནག་པོས དམག་སྣ་ ་རྲོངས༔ གནེད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་སྔོན་ལ རྒྱུགས རྩ རྣམ ཐོས་སྲས་ཀྱིས ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཀུལ སླསག་ཇག་པར་ 


ཨཿ དབྱིངས: པུ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ འཁོར་བཅས༔ ཀྱ པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ ལ་པ༔ ལས་ལ་སྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ 
ནིཿ ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ནུས་པའི་བདག༔ ཆུ་བདག་རླུང་ལྷའི་བྲན་དང་བཅས༔ བེང་ཆེན་དམར་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཀླུ་གཉན་དམག་དཔུང་སྡོན་ནས་ 
རྒྱུགས༔ སྤྱན་མི་བཟང་གིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ གདོལ་པ་ནག་པོ་ཇག་པར་ཆོས༔ ཤྭྲ་འགཿ ཆག་ཆེཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཧཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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ཆོས༔ ཤྭ།ཁྲགཿ ཆག་ཆེཿ མི་མཐུནཿ ཛྷཱོཿ གཞན་ཡང་འཁོར་རྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་སྦོ་མ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ དམར་ཆེན་འབར་བའི་བྷནྡྷ་འཆང་༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ཿ མ་མོ་རིག་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་ 
དང་༔ དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས༔ མི་སྲུན་གཡག་གི་མགོ་ཅན་སོགས༔ ལྷ་ཆེན་ཆུང་མ་ཕྲ་མེན་གཟུགས༔ རྡོརྗེ་ལ་སོགས་མཚོན་ཐོགས་པའི༔ སྤྲུལ་ 
བ་ཡང་སྤྲལ་སྙོང་ཁམས་ཁེངས༔ ལས་ལ་སྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ནི༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བྲན་དང་བཅས༔ ཁ་རག་ཁྱུང་ 
བཙུན་ལ་སོགས་པའི༔ བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ མགུར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་མཆོན་ཕྱོར༔ ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་ཇྔག་པར་ 





ཆོས༔ ཤ་ཁགཿ ཆག་ཆེ༔ཿ མི་མཐུནཿ ཧཱུཾ་བྩྱོ༔ རིག་འཛིན།བྲག་ ཟལམ་བསྟན་པའི་གཟེར། འཐུང་བཀའ་ཉན་པའི༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ 
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ཨཾཿ ༔ཀུན༔ ལ་ལས་དམག་གི་རུ་དར་འཕྱར༔ ལ་ལས་གསོད་པའི་མཚོན་རྣོན་ཐོགས༔ ལ་ལས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཕྱེ༔ ལ་ལས་ཆོན་གྱི་གྲུ་གུ་ 
འདྲིལ༔ ལ་ལས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འདེབས༔ ལལས་ཤཱ་རྡེལ་དཀར་ནག་འཕེན༔ ལ་ལས་སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཞོན༔ ལ་ལས་འབྲུག་དང་གློག་ལ་ཞོན༔ ལ་ལས་ 
འབྲོང་ཆེན་དར་མ་ཞོན༔ ལ་ལས་སྙག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཞོན༔ ལ་ལས་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འཕྱོ༔ ལ་ལས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་ 
ཉུལ༔ ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱུག༔ ལ་ལ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་འགྲིམ༔ ལ་ལས་དུང་ཆེན་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ ལ་ལས་ཀུཅོ་བཤུག་གླུ་ལེན༔ ལ་ལསྐ་རྐན་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
ཏོག༔ ལ་ལས་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་འདྲེན༔ ལ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལྡིར༔ ལ་ལས་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གཏུམ་པའི་ 





གཟུགས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་ཆོགས།ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས༔ ཐལམ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཕྱེུས༔ ཤྭ།ཁགཿ ཆག་ཆེཿ མི་མཐུནཿ༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་ 
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ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་གཟེར། འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀླད་ན་ལྗིང་བ་ནི༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཌ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྙོབས་རྩལ་རྫོགས༔ དེ་རིང་ཟློག་སྒྱུར་ 
ལས་ལ་བཞེངས༔ རྭ་ཡིས་རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མཆུ་ཡིས་མཆུ་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྡེར་མོས་སྡེར་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཤོག་པས་གཤོག་ཅན་ལྟས་ངན་ 
ཟློག༔ མཆེ་བས་མཆེ་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གནམ་གྱི་བྱ་དཀར་མཆེ་བ་ཅན༔ བུལ་མཆེ་བ་མི་སྲིད་དེ༔ ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་ཕ་རུ་བྱུང་༔ ས་ཡི་བྱི་ནག་གཤོག་པ་ 
ཅན༔ བྱི་བར་གཤོག་པ་མི་སྲིད་དེ༔ ལྟས་ངན་ཀུན་གྱིམ་རུ་བྱུང་༔ དེ་གཉིས་སྲིད་དུ་སྦྲམ་པ་ལས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བྱུང་༔ དེ་ལས་ནདགདོན་ 
བགེགས་རིགས་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བྱུང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ རྡོརྗེ་མཁའ་ལྡིང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཤཁླགཿ ཆག་ 
ཆེཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས: བྷྱོཿ ད་ནི བྫོས་གདབ་པའི་གཟེར་ འཁོརའདས་ཀུན་གྱིས་བྷྱོ་ཡིས་ཐོབ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཐམས་ 
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ཨཾཿ ༔ྩཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཟ་མའི་བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅདཿ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅདཿ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་རྩུབ་པཿ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ངན་པ་དྲགཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ བར་གྱི་བཙན་ཐབས་འཁྲུགས་པཿ ཕ་ཚན་བརྒྱ་ 
འདྲེ་ལངས་པཿ དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་གཡོ་བཿ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་འཁོར་བཿ ཕུ་ནུའི་རུས་འདྲེ་གཟིངས་པཿ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པཿ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་ 
འཁོར་བ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འབེབས་པཿ ཡུལ་གྱིཁ་མཆུ་གླེང་བཿ སྔགས་པའི་ཕུར་ཐོར་བསྒྲིལ་བཿ བོན་པོས་ཇོ་ཟོར་འཕེན་པཿ ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས་ཐམས་ 
ཅདཿ ནང་བའི་བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད༔ མཐའ་མིས་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བཿ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆཿ རང་གཤེད་རང་ལ་ཆགས་པཿ ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་ 


འ-.ད༨ 


བབས་པཿ༔ མ་མོའི དལ་ཡམས་ངན་པ: ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ཅདཿ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུཿ རྟཕུགས་གོད་ཀ་ལྡང་བཿ ཞིང་གི་བཙའ་སད་སེར་ 
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གསུམཿ བྱུར་དང་ཕུང་བཤིག་ངན་པཿ ༈ དུས་འཁྲུགས ་གཡུལ ་བཤམས་ ངན་པ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་གཡོ་བཿ ཕོ་ཿ བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་ བྷྱོཿ མོ་ ཱ . 
ད །བདུད་དལ །བཐམས་ ་ཅད་གཡོན དུ་བ སྤྱི་བདུད་མི་མཐུན ཕྱོགས ཀུན མཁའ ་ལ་ བྷྱོཿ བཟློག གོ དམར་ཆེན་གཏོརམ་འདི་ཡིས ས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ ངནྲ་བམས་ཅད་དྲག་ ༩“ 
ཤཱ ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱར་བཅོལ་པའི འཕི ་ལས་ འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ དྲག་ སྔགས་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ ལྷག་མ ་བཏང་ཞིང་ཆད་མདོཊ པདོ་བསྐུལ༔ བྷྱོཿ དྲག་པོ་ཐོར་ ཙཾ 
2 གྱི་དཔུང་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ ་བཞེངས༔ རིག་འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མས་རྒྱབ ་བརྟེན མཛོད༔ ཡི་དམ་ ་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སྤྱོང སྤྱོད་ལས ་ལ་ དགོངས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ ཏཾ 
༧ ཚོགས་རྣམས་དམགལ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས བསྟན་ལ ་སྡང་བའི དྲག་ དར་ནཿ མ གཡེལ་མ་གཡེལ་ཊེ ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ གཤེགས༔་ ཅྷུ བྱོཿ ངནི་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་ ཙཾ 

གཤེད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཕྲིན་ལས ་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་ རིང་གདུག་ པའི་ཐོར་འཕེན་གྱི༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་ ཅཱ 





























རི རི་ཁ ༦༦ ཁི ས་ཡ ཡི 











ཨཾཿ ༔གཤེགས༔ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་གཤེགས༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་སྔོད་ 
ཅིག༔ དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ཕོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 
གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམག་ལ་འུར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཇག་པར་རྒྱུགས༔ བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཁ་སྲུངས༔ རཱ་ཧུ་ལ་ 
ཡིས་དཀྱིལ་ནས་འཁྱུགས༔ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་སྡུས༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ༔ ཕ་རོལ་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ལ༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱི་ 
གཡུལ་ངོ་སྤྲོད༔ བདུད་ཀྱི་རུ་དར་བསྙིལ་བར་གྱིས༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་ 
དཔག་ལ༔ ཧཾཿ ཟོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཆས་པ་ནི༔ སྲིན་པོ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ སྲིན་ཞལ་དམར་པོ་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲོང་དར་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ རྩང་རྣོན་ 
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རུ་ཐུར་ཐངས་སེ་ཟང་༔ བདུད་རྒྱལ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དར་མདུང་དམར་པོ་ཕྱ་ར་ར༔ མམོ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲང་སྟེ༔ དུག་མཚོ་མང་པོཉི་ལི་ལི༔ ཀུ་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་དི་ 
རི་རིཿ སྤྱི་ཆག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྒོས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་གིས་སྒྱུར༔ ཟོར་གྱི་དམག་དཔུང་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ 
དང་༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྡང་བའི་ཕྱོགས་དེར་ཐེབས་བསྙུན་ལ༔ རྔམས་དྲག་གཏུམ་པའི་ཚུལ་དུ།ཁྱེར༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་གཟུ་ 
དཔང་བཅོལ༔ ཙབྷྱོ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པའི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྙོང་གསུམ་གངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ 
དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྙོང་གསུམ་ཐངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བཙན་དམག་ཐམས་ཅདཿ སྟོང་གསུམ་ལྕགས་རིསཿ བདུད་དམག་ཐམས་ཅདཿ སྟོང་གསུམ་བྲག་ 


ཅ༽ 


རིསཿ སྲིན་པོ་ཐམས་ཅདཿ སྙོང་གསུམ་གཡུ་རིསཿ སྨན་མོ་ཐམས་ཅདཿ སཱོང་གསུམ་གསེར་རིསཿ གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅདཿ སྙོང་གསུམ་དུག་མཆོ་འཁྱིལ་བ་ 
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དི རི ཁི 














ཨཾ༔ ༔ྩནས༔ ཀླུ་བདུད་ཐམས་ཅདཿ སྙོང་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ནས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དྲག་ལཿ སྟོང་གསུམ་འདི་ན་ཆེ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་ 
ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོཿབོཾ༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་ཞུངས་ཐོར་རྒྱོབས༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཐོར་ 
རྒྱབས༔ བཙན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་ཐོར་རྒྱོབས༔ བདུད་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཐོརཿ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ཐོརཿ སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚེ་ཐོརཿ གཤིན་ 
རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམ་ཐོརཿ ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཟོརཿ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཐོར: ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ 
ཅིག༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐོར་རྣམས་འཕང་༔ རྒྱས་པར་ཚིགས་བཅད་སོ་སོར་བྱ༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དམ་མ་ 











གཡེལ་ཞིག༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་རྩལ་མ་ཞན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བང་མ་ ངཱ 
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བུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུས་ལ་བབ༔ རུ ངནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དབང་ 
དྲག་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བའི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཡིན༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་གཏོར་ཐོར་འདི༔ ཕས་རྒོལ་དམག་ཚོགས་གཞོམ་ཕྱིར་ 
འཕེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བླ་མའི་སྒ་དགྲ་རྩོམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ལ་འཕེན༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་གཏད་ལ་ 
འཕེན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་ཡིཿ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅོད་ཕྱིར་འཕེན༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཕྱིར་འཕེན༔ བརྡ་གྱི་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདུན་ 


' བརྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག་ཕྱིར་འཕེནཿ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཟློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་ 





བཞིན་བརླག་པར་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་ཟོར་འཕང་༔ དུལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་དམོད་མོ་འུར༔ ཕྱི་ལམ་བཅད་ལ་བརྟན་མ་བསྐྱང་༔ རྟབྲོ་བརྡུང་ཞིང་ལྷ་རྒྱལ་ 
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ཨཾཿ ༔བྱ༔ ནང་དུ་ཚེ་འགུགས་གཏང་རག་གཏོང་༔ དལ་བསྣ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གསོལ༔ དེ་ཡིས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་༔ སྟོང་གསུམ་ 
འཁྲུགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་ནུས་ན༔ འགལ་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་གྱིས༔ བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་འདི་བརྩམས་གྱུར་ན༔ ཕན་ཡོན་ལེགས་ཚོགས་དཔག་མེད་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐཐབྷཿ རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་སྲུང་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཡང་ཟབ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ྒྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཛྫུཾ་དམར་པོ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ལྷུག་པར་ཤར༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ 


དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་ 
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|~8 འོསས་མཇས་ 





རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ པད་ཉི ་དྲེགས་པའི་གདན་ཐྲཾ ཧྱི་སྙེང་ ༔ ནང་བཅུད་དག་པ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔའ །ལ་ །ཆེན་བདུ་ བྲ དའདུལ་བ དུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཛྩུལས སྐུར་བསྐྱེད་གཉུག་མའི ་མའི་ 
ལྷཿ ཡོངས་ གྱུར་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ ར༔ མཐེིང་ནག་ཞལ་ག མ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྭབུས་ཞལ མཐེང་༔ གཡས་ ་གཉིས་ རྡོ་རྗེ་རྩེ] དགུ་ཝྔཿ གཡོན་ 
གཉིས ་མེ་ཕུང།ཁ་ ཊཱ ག༔ ཐམས་ རི་རབ་ཕུར་བུ བུ་བསྒྲིལ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལྕོ་ཆས་འདེབས་ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ ཞབས ་བཞི་ ་དོར་སྙབས ་མེ་ 


¿ཿ ¿ 


ཕུང་དབུས༔ གར་གྱི་ཉམས་དགུས་རྣམ་པར་རོལ༔ གནས་ལྔར་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཚིགས་མཚམས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གསལ༔. .ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་ 


བཅས། སྐུ་ལས་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཀློང་ར སེང་གདོང་ ང་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ལ༔ དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལྷ༔ སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་༔ འོག་ཏུ་རྒྱུད་ག ་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ཚོམ་བུར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཙིཏྟ་མཆོང་ 


ཐཿ ༄ 
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ཨཾཿ ༔གུར་སྨུག་པོའི་དབུས༔ ཉི་སྟེང་ཛཙཱཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་མེ་འོད་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་འཕྲོས༔ སྡེ 
བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དམ་ལ་གཟིར༔ བརམ བདད་ཚོབས་དངསསུ་སཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་ཐིམཿ༔ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ རུ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པིསབནཔཾ་རྷུཾཕཊ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྩེའི་མེ་རླུང་ལས༔ མཆོན་ཆ་སྣ་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་གུར་དུ་འཁྲིགས༔ ཁློ་བོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ བྨ་བཛ་རྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཱིལིཀ་ 
ལ་ཡ་དྷིཔ་ཙྭཀརྙཱན་རཀླ་རཀྟ་ཛྷཾ༔ ཞེས་བླཟས་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞགཿ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཐབས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་སྲོག་ 





ཏིག་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གུད་དུ་སྤས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལས་ཀྱི་གཟེར།ཁ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་རྩ་བའི ་གཟེར་ཁ ་ལའང་ལྔ་ 
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སྟེ༔ དང་པོ་འཁོར་ལོཊ ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བའི འི་གཟེར།བ་ནི༔ ཙྭཀྐ་རྩི རྩིབས་བཞི་ལྟེབ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི དབུས་སུ ་མཐར་རྩ་ སྔགས་སྤུ་གྲི་བཅས༔ རམ མུ་ཁྱུད་ལ་ཆེ་ 


མཆོག གི ་ཕྲགས་ ས་དང་བྱུང་སྙིངའི་ ་ཕགས༔ ཤར་གྱི་རྩི་བས་ལ་ ཡང་དག་ དང་བྲང་སྐྲིངའི ་སྲགས་སོགས་ དང་༔ རྩིབས་མཆན ལ་ཤར་ལྟོ་ཿ ནས་མ་མོ་ཿ དང་སྒོ་མ ་མ་ རྟ་གདོང་མའི་ 


སྔགས་ སོགས ་སཾ་སོར་བྱི༔ དེའི ཕྱི་རོལ ་མ མུཁྱུད་ལ་ དྲག་ [སྔགས ་མེ་ཕུང་མ་ ་དང་ཁྱུང་སྔགས་ དབྱངས་ གསལ རྟེན་སྙི ་སྙིང་༔ དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཐར་འཆང་བ ་པོ་ལ་བྱད་ཕུར་རྦོད་ 
གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམ ་ང་ལོ་ ཀག ་ཟླ་གཤེད་སོགས་མི མཐུན ་པའི ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རཀ། ་རྟཀྐ༔ མཐར་རྡོ་ཌ ར་མེ་རིས ་བསྐོར༔ གུ་གུལ་ ཤུ་དག་གླ རྩིས བྱུགན་ རབ་གནས་དང་ 
བཅས་སྒྲུབ ་པའི་ དུས ་གཏོར་མ་ ་ལ '་གཟུག༔ གཏོརམ་ད་ དཔག ་པའི་ཚེ་བླངས་ལ བསྒྲབ་བྱར་བཟླས་ཡུ ཡངས་བཅས་ བཏགས ་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་མཁར་དུུ་ཚུད་པ ་ལྟར་རྐྱེན ་དང་བར་ཆད་གང་ 





གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ༔ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པ་ལ༔ སྔགས་ཀྱི ཀྱི་གཟེརཁ་གུད་དུ་སྦས་པ་ནི༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་༔ སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ 
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ནའང་གོང་བཞིན་བཀོད་པར་ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག་ཅེས་སྤུ་གྲི་བསྒྱུར༔ དུག་ཁྲག་དང་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་གོ༔ གཏོར་མ་འཕང་བའི་ཚེ་ལྷ་ཚོགས།ྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པས་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས༔ གཏོར་མ་ལ་རང་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བསྙིམ་པ་དེ་ཉིད་དུག་མཚོན་མེ་ཕུང་ཐོག་སེར་དུ་གྱུར་ཏེ་བརྡེགས་ 
པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སོང་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤུལ་མེད་རྗེས་མེད་དུ་བརླགས་པར་བསམ་མོ༔ ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་ 








་ཕྲེ ¿ བཱ (,ྭ : ༤ ཀེ་རེ "གང ༠ 2 ་བོཿ ཆོ་ཝི ་ར།བ རྱ ་བ་¡ ༠ རྣ 
ལ༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ ཡུངས་ཀར༔ ཡུངས་ནག༔ ཀེ་ཚེ༔ ཤང་ཚེ༔ ཟི་ར་ནག་པོོ༔ རྡོ་ཕྱེ༔ ཕུང་ས༔ ལན་ཚྭ༔ ཚབ་གསུམཿ ཐང་ 


ཨཾཿ ༔མཐར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཙརཱ་ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག་ཛཿརྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཤན་ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཨ་མམ་པྲ་མོ་ཧ་ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཤཱནྟི་ཀ་ 
ཤག་བྱེར་བྱེར་ཤ་རི་བྷྱོ་བློག༔ བཛྲ་སརྦ་ག་རུ་ཊ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམས་ཅདཤ་རི་ཏྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཏེ་བྷྱོས་གདབ་པའི་འོག་ཏུའོ༔ འཁོར་ལོ་བྲི་ 








རན03-13.[) 


277 









































ལས ༡༤ 





ཕྲོམ༔ གཞན་ཡང་དུག་སྣ་དངཁྲག་སྣ་བཅས་རང་གི་དྲི་མས་མཕོག་པར་བྱས་ལ༔ ལྕགས་ཧོམ་དུ་ དུ་བླུག༔ ཐུན་སྣོད་ཨེ་སྒྲོམ་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ: ནྲ་རས་ནད་མཚོན་ 


དུག་གི ་དངོས་པློ་རླངས་པ་སྔོ་ སྲོ་དམར་འཚུབས ་པས་ དྲག་བོ་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བའི ནུས་པ་ དང་ལྡན ་པར་བསམས་ལྭ༔ 


ཨོཾ་བཛྫམ་ཧཱ་གཱ་རུསརྦ་ཀྲ་དྷ་ཏྲག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ 


ཛཿ གཟིར་ནན་ཀྭ་ཝཱཙི་ཁཾ་ཤག་ལི ལིང་མྱོག རྦད་རྦདཿ་ ཅེས་པས ་བསྒྲུབས་ ཏེ བསད་ལས་ཀྱི་ ་དུས་སུ་ ་བརྡེག ་གོ༔ ཐོད་པ་ ་ལ་ ་བརྟེན ནས་མནན་པ་ལ༔ དྲག བགེགས ་ཀྱི་ 
ལྒིང་མནན ་པའི་ ་གཟེར།ཁས་ གདབ་ པབྲིས་ ཏེ་ཕུ། ་ཕུང་ ་སའི་ཧོམ ་དུ་བཅུག༔ སྒྲུབ དཀྱིལ གྱི་འོག་ ཏུ བཞགཿ ཏིང་འཛིན་ ་གསལ་བས་ཡང་ཡང་དགུག༔ ལྷ་ དང་ཕྲལཿ བྱད་ 
དུ་གཞུག༔ ཐུན གྱིས '་གཟིར༔ ཁྱད་པར་གནས ་ལྔར་གནམ ལྕགས ཙཀྲ ་རྩིབས་བཞི་སྲ་ཞིང་འབས་པ་ ་དང་མཆོད་ རྟེན ནག ཕོས་མནན་ ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾཿ མ་དཱ་གྭ་རུ་ 





སྦརྭཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱཏྟནཏྲིག་ནན༔ སརྦ་ཤ་ཏྷུན་ཏྲིག་ནན༔ སརྦ་བིབྷཱན་ཏྲཾག་ནན༔ སརྦ་ཨ་པ་ཀཱ་ར་ཏྲིག་ནན༔ 


ཀཱ་ཝཱ་ཙི་མཱ་ར་ཡ་སཱཾ་བྷ་ཡ་ཏྲིག་ནན༔ ཞེས་བཟླས་ལ་ 
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རེ 





ཨཾ༔ཿ ༔སུནྟ་ནག་པོས་མནན༔ རྟགས་ཐོན་ནས་ཐོད་ངན་དུ་བཅུག༔ ཐུན་རྫས་ཀྱིས་གཏམས༔ ཕུང་རེས་དྲིལ༔ རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཐེམ་ 
པའི་འོག་གམ༔ ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་སུ་མནནལ་རྡོ་རྗའི་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཧོམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲེག་པའི་གཟེར་ཁ་ 
ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པར་རོ་སོལ་བྱུགས་ཏེ་ཨེ་དཀྱིལ་བཟློག་པའི་སྐབས་ལྟར་བྲིས་པར་དུག་ཤིང་གི་མེ་སྦར༔ བླམ་དྲག་པོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེདལ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དམིགས་བྱ་གཟུགས་ལ་དགུག་བསྙིམ་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་བདུད་རྩིར་བརླབས་ཏེ༔ རཱུཾ༔ འབར་བ་ཨེ་ཡི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དྲེགས་བྱེད་བཅས༔ རྔམས་པའི་ཞལ་ནི་མཁའ་ལ་གདངས༔ རྣོ་བའི་མཆེ་བ་རི་ལྟར་གཙིགས༔ 








ལྗགས་དམར་བསྐལ་པའི་གློག་འཁྱུགས་པས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་དབང་པོ་དོན་སྙིང་དང་༔ ཡུལ་མཁར་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ 
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སྟོབས༔ བདུན་རྒྱུད་རིགས་དང་བཅས་པ་བཞེས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་མགུལ་དུ་སྙིམས༔ ླ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རྭེའཱ་ཧི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་ཨེཾ་ཧུར་ཐྲཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ །ཁ་ཁ་ཏཱ་ཧྲིཀཱ་ཧི༔ རོཾ་རཾ་སྤརྦ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་བྱར་རྩ་བྱཧད་འབུལ༔ མཐར་ཤོག་ལིང་བཞེས་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བསྲེག༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ༔ དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་གཞིལ་ཅིང་རི་རྩེར་རླུང་ལ་བསྐུར་རོ༔ འདྲི་རམས་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ 
སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡན་ལག་གི་གཟེར་ཁ་ལའང་ལྔ་ལས༔ བྱདྷ་སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཡོས་བཟློག་པ་ནི༔ སེང་ལྡེང་ 
གི་ཕུར་པ་དར་མཐིང་གའི་ཅོད་པན་ཅན་གྱི་ནང་དུ་སྔགས་བྱང་བཅུག༔ ཅོད་པན་ལའང་སྔགས་བྱང་བྲི༔ བུདྡྷ་སིངྷར་བསྐྱེད་བསྙིམ་རབ་གནས་བྱ༔ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་གནས་ལྡན་པའང་སྭནྫ་སེར་པོར་བཅུག་སྟེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་གམ་ཁང་པའི་རྩེ་ལྟ་བུར་ལེགས་པར་སྤའོ༔ སྔགས་བྱང་ནི༔ བུདྡྷ་སིངྙའི་སྔགས་ཤམ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔དུཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྲིགནན་ལེ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་ཙ་གི་ཙ་གིཿ བྷཱ 
ལི་བྷུ་ལི༔ གྷུ་གྱུ་ཏི་ཏི་དྷཱ་ར་མ་ཏི་ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྭཀ་རྟཀཿ ཞེས་སོ༔ ཁྱུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྟེ་ 
བརྣ༔ ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུཁྲོ༔ རྩིབས་དྲུག་ལ༔ ཨོཾ་ག་རུཌཧཱུ་ཕཊ༔ འབྲུ་རེ་རེ༔ མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ 
ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨུུར་མ་ཌིསྭཱ་ཧཱཿ རླཀྟ་རྭཀཱནྟཱ༔ ཞེས་བྲི༔ དྱེ་རྐབ་དབངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་རྡོ་ར་མེ་རི་བྲི༔ གཉིས་ཀལ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ལྗ༔ ཡུངས་ཀརཿ༔ ཤུ་དག་རྣམས་བྱུག་གོ༔ བཛྲ་སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་སེར་སྲུང་བཟློགཞི༔ སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་དར་དཀར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་ལ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ 








བཛ་ནི་ནཱ་ག་ཛ་མཱརཱི་ཨཿ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་བཛྔ་ཏ་ཀིནེ་ཉྫན་ནྫྡ་ཐོག་སེར་གྱི་གནོད་པ་རཀླ་རཀ༔ རུ་ལུ་པྲམནི་ཕྩོ་བྷོཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བྲིས་ 
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བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་གནས་བྱས་ལ་གནས་ཁང་གི་ཤར་དུ་སྦས་པའམ་མགུལ་དུ་འཆང་ན་ཐོག་སེར་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ རྣྣ་སྙིངྙ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤྭ་འོད་སྲུང་ 
བཟློག་ནི༔ ཙནྡན་ཕུར་པ་ལ་དར་སེར་པོའི་ཅོད་པན་བཏགས་པར༔ སྔགས་ཤམ་དུ༔ བཛྲ་བཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ༔ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ ཨ་དེ་སྐྱིན་ཐང་ཤཱའོད་ཟློག་ཟློག༔ ཆུ་སྒྱུར་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་པ་བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་གནས་བྱས་པ་གནས་ཁང་གི་ལྟོ་འམ་ཤཱ་འོད་འོང་མཚམས་སུ་སྦས་ན་ཤཱཁ་སྦཱདཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ པདྨ་སིངྙ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མེ་དགྲ་སྲུང་བ་ནི༔ ཆུ་ཤིང་གི་ཕུར་པ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་ལ་སྔགས་མཐར༔ མེཁ་མེ་ཁུ༔ མེ་ཁ་ལ་ཕུ༔ མེ་དུ་ཡེ་རཀླ་རཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེའི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ྩྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བྲིས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ནུབ་ཏུ་སྦས་ན་མེའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཀྨམ་སྙིང་ལ་བརྟེན་ནསྭ་རླུང་ཆེན་པོ་ 





གཡོ་བ་བཟློག་པ་ནི༔ ཚེར་ནག་གི་ཕུར་པ་ལ་དར་ལྗང་གུའི་ཅོད་པན་བཏགས་ཏེ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐརཿ༔ ཕཡཾ་ཤཾ་ཁ་འུ་ལ་ནན༔ མ་ཧྭ་བཱ་ཡུ་སྭཾ་བྷ་ཡ་རྫིནྣ་ཌྫནྣ་ཾ 











282 ©]70101085 །?-0501156 7763514768, 





























ཚོ: ཁི 39:38 1 


“- 





འའ 


ཨཾཿ ཐྣཕཊ༔ རྒྱུང་ཆེན་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རཀྐ་རཀྟ༔ བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བྲིས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་གནས་ཁང་གི་བྱང་དུ་སྤསན་ 
རླུང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ བ་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ཟློག་གཏོར་ལ་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་ན་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་༔ ཁྱད གི་འཁོ་མའི་སླུག བཟདཅག་། སསནྨནོལ་་བོས་གདནས་པ ཞིན་ཏེརལོའི་སྤེལཆགསོསར་ས་ཏིབའ༔ གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ 
གྱི་དམག་ཆོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་བཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱེདན༔ གཏོར་མ་ལ་ཟློག་འཁོར་གཟུག༔ གཏོརམ་སོ་སོའི་ཁོང་དུ་སོ་སོའི་སྔགས་བྱང་གི་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ 
ཛཿ ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཱ༔ ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྡུ་ཛྷུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མློ་ཊ་བཾ༔ ཕ་རོལ་གྱི་ 








དམག་ཆོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཾ་བཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཧོཿ ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཧོཿཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དུཏྷན་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ན༔ ཕ་ 
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1828 1929 


རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཤཀརི་ཏྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲིས་པའི་མིང་གི་གནས་སུ་དེ་དག་གི།ཁང་ས་སོགས་བྱུགས་པ་བཅུག་ཅིང་གཏོར་མ་འཕངས་ 
པའི་རྗེས་དྲག་པོའི་ཧོམ་དུ་བསྲེག་གྫོཿ སམ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ བྱུད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཕ་རོལ་གྱི༔ དམག་གི་འཇིགས་པ་བཟློག་པའི་ཐབས༔ ཁྲག་ 
འཐུང་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོའདི༔ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ།ཁློབོའི་རྒྱུད༔ མན་ངག་ངེས་པས་གཏན་ཕབ་སྟེ༔ བཅས་ཆོག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ 
ལོའི་དབལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་སྙིང་ལ་བསྐོར༔ མའོངས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ༔ གློ་བུར་འཚེ་བའི་བར་ཆད་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ཡི༔ མཐའ་ 


དམག་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོར་བསྟན༔ སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན༔ མང་དུ་སྤྱད་ན་རང་ལ་སྡིག༔ གལ་ཆེན་དུས་སུ་ཕྱུངས་ལ་ 














བརྡེག༔ བར་ཆད་བགེགས་ཞི་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་སོ༔ ཞལ་གདམས་ 
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བཿ 


ཨཾ༔ ༔སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤུདྷྱིྱ དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འདི་གསུངས་ 
སོཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ྙཾབྷོ་ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་པ༔ རང་བྱུང་ཡི་གེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ དཔལ་ཆེན།ཌྲག་འཐུང་འདུས་པའི་སྲོག༔ རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གླེང་ 
གཞིར་གསུངས༔ དེ་ལས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ མཐུན་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་འགལ་རྐྱེན་བྲལ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་ 
གཉེར་བས༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀུན་གྱི༔ སྙིང་པོ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པར་བསྟན༔ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་རྩ་བའི་ལྷ༔ ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནིན ཨཱཿ 














རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ གཟུང་བས་མི་ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྩ་བའི་ལྷ༔ སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་ 
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དྲིལ་བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེནྱ་ནནྱ་གིས་བྱཧན༔ མ་བཅོས 'ལྷུག ་པའི་ ངང་དུ་གསལ༔ ཨཿ བྡང་སྭྭ་ཨཱ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་ 
གྱུར་སྐད་ཅིག 'གིས༔ བདག་ཉིད་རིག འཛིན་ མ་གླིང་རྒྱན༔ རྣམ་པ་༥ ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ .མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ གསུམའབར༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་ 
རྒྱ༔ རྡོ་རྗེཁ་ཊཾ་རྗེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ བུ་བྷན་ དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ བཛྲཀྲོ་དི དྷཱཤྭ་རི་མ་ རོརྗ་དུང་ཁྲག ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡནའྲོ་ 
བོའི་ཆས༔ ཡེ་ཤེས ས་མེཕུང་ཆེར་འབར་དབུས༔ བྷ བས་བ ་བཞི་ ྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས ་ཀྱིས༔ པད་ཉི བདུད་བཞིའི ་གདན་ལ་འགྱིངས༔ གཡས ་གཡོན་ཞལ ་དང་ཕྱག དྲུག་ 
ནིཿ གོ་དཱི་ལ་སོགས ས་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ང་པོའི ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན༔ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་རོལ ་པའི རྒྱན༔ ཁྲག 'འཐུང་ལྷ་ཚོགས ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཐུགས་ནི་ 

་ཐུར་བརྒྱད་ཀློང་༔ རུ་ལུ། འབྲུ་བ རྒྱད་འ འཕྲོ་ཞིང་འདྲུཿ མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བསམ༔ ཨོཾ རུ་ལུ་ ་རུ་ལུ་ཛྙཱཾ བྷྱོ 
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ཧཿ 


པོའོ༔ སྐ་མ་ཡྭ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ༔ བརྟེན་ནས་གསལ་སྣང་དྲོད་རྙེད་ན༔ སྒོམ་པས་འཚང་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ལམ༔ རྡོ་རྗེའི ཆོས་དྲུག་བསྒོམ་པར་ 
བྱཿ དེ་ལ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་ནིཿ ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་རླུང་རོ་བསལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་དུངཁྲག་བསྣམས་པར་གསལ༔ ལུས་དབུས་རྩ་གསུམ་ 


རཿ ༔ྲཾཿ དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་ ཡེ་ཤེས་རྟེན༔ ཡང་ཟབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ རྒྱན་ གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་ 


འཁོར་ལོ་བཞི༔ སྟོང་གསལ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན བསྐོམ༔ འབྱུང་བའི རླུང་ དུག་ཿ '་སངས་ཀྱིས་བུས༔ ཐུགས་ཀའི་དབུ་མའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ འོད་མཐིང་ཀློང་དུ་རླུཾ་ ཡིག་ 
ལ༔ རུ་ལུ་ འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ དེ་ལ་སེམས བཟུང་ཟིན་ཿ ་པ་ དང་༔ འོག །རླུང་བསྐུམ་ཞིང་སྙེང་རླུང་མནན༔ དེ་ནས་ཁ་སྦྱར་རྷུཾ་ལ་བསྙིམ༔ སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་བྱ༔ འཇུག་པ་ཨོཾ་ལ་གནས་པ་ནི༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ ལྡང་བ་ཧྲུཾ་བྷོ་ཛྲུཾ་ཞེས སྦྱར༔ རླུང་ལ་ ལེགས་པར་བྱང་བ་ན༔ སྙེང་འོག་དབུ་མའི་སྣ་གཉིས་ 














(^05-01' 

















287 





























བདེ་སྟོང་ཧི་དང་ཨ་ཤང་གསལ༔ རླུང་གིས་ཨ་ཤད་བུས་པ་ལས༔ མེ་འབརའཁོར་ལོ་རིམ་གྱིས་གང་༔ ཧཾ་ལ་རེག་པས་བདུད་རྩི་འཛག༔ སྙིགས་མ་སྐམ་ 
ཞིང་དྭངས་མ་འདུལ༔ འབར་འཛག་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་སྐྱེས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རས་ན༔ དྭངས་མ་སྙིང་གའི་དྲུཾ་ལ་བསྟིམ༔ ཀུ བདེ་དྲོད་ཀ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ 
༨ ཆེཿ མ་བཅོས་གཞུག་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ རླུང་གིས་སེམས་ཟིན་གཏུམ་མོས་དྲོད༔ བདེ་ལས་བདེ་བས་དངས་པ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ 
* འཆར༔ རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་རྩ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ཉིད་སྒྱུ་མར་བལྟ་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒྱུམའི་དཔེ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་ 
° དཔྱད༔ བསྟོད་སྨད་ཆགས་སྡང་དགའ་སྡུག་ཀུན༔ མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བརྟག༔ རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་དང་༔ ཆུཟླ་བཞན་དུ་སྣང་སུང་ 
བསྙོམ༔ རླུང་སེམས་བསྲེས་ལ་འོད་གསལ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྔང་༔ རྩལ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ་<ྲུ་གི་སྤྲིན༔ སྤྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན 

















288 €]101;1]]));”༨ 1'/00147༦ 7027 





























༧༧ 





རི ༠ ཅིར མཆ 1 














ཨཾ༔ཿ ༔གཞིག༔ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོར་བཞེངས༔ ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་བཤད༔ ས་མ་ 
ཡ༔ སྒྱ་མ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ འོད་གསལ་ཐབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཉིན་པར་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན༔ ངོས་བཟུང་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ འཁྲུལ་ 
བའྱི་ནམ་རྟོག་རྗེས་མི་མཐུད༔ ཐུག་ཕྲད་གཉུག་མ་ལམ་དུ་སློང་༔ ལྟར་སྣང་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ༔ ཐུགས་སྲོག་རྩུ་གི་བར་དུ་བསྡུ༔ དེ་ཉིདནཱ་དར་སྙོམས་ཞུགས་ 
ནས༔ མཐར་ནི་ཏོག་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ནུབ་མོ་ལུས་བསྲང་འདུན་པ་གཅུར༔ སྙིང་དབུས་འོད་ལྔའི་གུརཁྱིམ་དུ༔ ཧུ་དང་ཨནུ་ཏ་ར་ལ༔ རིམ་གྱིས་སེམས་ 
བཟུང་མཐར་རྙུཾ་ལ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་ངང་ཉིད་དུ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་གནས་ལུགས་དང་༔ གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུཁ་སྦྱོར་ 
བསྐོམ༔ ཡང་ཟབ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོའའོ ས་མ་ཡ༔ འོད་གསལ་འངལས་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་གྲོལ་ནི༔ ཉིན་ 
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པར་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་བསླབ༔ ཉལ་དུས་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར༔ འདབ་བཞི་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དང་༔ ཛྷུ་གིས་མཚན་པར་ཡིད་གཏད་ 
ནས༔ འདུན་པ་དང་བཅས་ཛྩུ་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཉིདཐིག་ལེ་དམར་པོར་བསྒྱུར༔ མ་ཡེངས་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་པས༔ རྨི་ལམ་གངཤར་ངོས་ཟིན་འགྱུར༔ དེ་ནས་ལྷ་ 
སྒུའི་ཕྱག་རྒྱའམ༔ འོད་གསལ་གཉུག་མའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་པ་མཁའཁྱབ་སྤེལ༔ མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རུ༔ སྤྲུལ་བ ར་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་བལྟ༔ རྨི་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་གཅིག་ལ༔ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ཉམས་མྱོར་ཀུན་གྱི་ཆོད་འཛིན་ནོན༔ ས་མ་ 
ཡཿ ཡན་ལག་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི༔ སྙིང་གི་རྷུཾ་ལས་འབར་བའི་འོད༔ སྤྲོས་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་དགག༔ ཚངས་བུག་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་དབབྱེ༔ སྟེང་མཁར་དུར་ 
ཁྲོད་མེ་རི་འབར༔ བླ་མ།ཁྲག་འཐུང་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ རང་གི་རླུང་སེམས་ཛྩུཾ་ལ་བསྡུ༔ ཁ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་བརྟན་པ་ན༔ ཧིཀ་གི་མདའ་ཡིས་གློག་འཁྱུགས་ 
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ཨཾཿ ༔ལྟར༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་འཕང་༔ ཀ་ཡིས་མར་ཕབ་ཡང་ཡང་དུ༔ རྩལ་སྦྱངས་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ 
དང་རང་གི་སེམས༔ དབྱེར་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ ལམ་གྱི་བསུ་མ་བླ་ན་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ གལ་ཏེ་འཕོ་བ་མ་ཐེབས་ན༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ནིཿ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་བལྟ༔ འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རེས་འགའ་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱར་ 
བསྒོམ༔ རེས་འགའ་རུ་ལུའི་སྔགས་སུ་བསམ༔ རེས་འགའ་རིག་པ་རང་ལུགས་བཞག༔ སྐབས་སུ་ཐོས་གྲོལ་གཞུང་དང་རྒྱུད༔ བཀླག་ཅིང་དེ་དོན་ཡིད་ལ་ 
བསམ༔ རྩོལ་མེད་ངང་གིས་ཤར་བ་ན༔ བར་དོར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདི་ནི་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 


བཅུད༔ ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་པའི༔ ལུང་དང་ཏདྟ་མང་པོའི་དོན༔ སྒོམ་པས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ 
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828 9192: 


ཐུགས།ྲག་སྟེ༔ བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་དང་༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་ 
ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་སྙིངཔོར་གདམས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ་ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཕན་པརའགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་པདྨ་ 
རྣམ་པརའབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྷ་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཟབ་མོ་སྙིང་པོའི་རྫོགས་རིམ་དོན་ཏིག་བདེ་ཆེན་ཟང་ཐལ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་འཚང་རྒྱ་བ༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དྲུག་རབ་བསྟན་ནས༔ མ་བསྒོམས་འཚང་རྒྱ་ ར་བའི་ལམ༔ ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་བསྟན་པ་ 
ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བས་གྲོལ་བནི༔ དར་རས་གྲོ་ཤོག་ལ་སོགས་པར༔ རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ མཚན་རྫོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བྲི༔ སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ 
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ཨཾ ༔ལྟེ་བ་དང་༔ གསང་གནས་ལྔ་རུ་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་དགོད༔ མཐའ་སྐོར་ཛི་ན་ཛིཀ་སོགས་པའི༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙིང་ཕོས་བསྐོར༔ ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་སེམས་དཔའ་ཡུམཿ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བཞིའི་སྙིང་པོ་འབྲི༔ གཉིས་པརཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་ལྗར༔ རང་ 
བྱུང་ཞེན་ཟློག་ཉེར་ལྔ་དང་༔ གསུམ་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་༔ མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ དཀར་དམར་མཐིང་བའི་ཚོན་གྱིས་ 
བསྒར༔ རྐྱོང་གྲོལ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཡིས་བྱུགས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་མུ་ཁུད་ནི༔ གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རང་བྱུང་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ གནས་ 











ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ བྱང་སེམས་བརྒྱད་དང་སེམས་མར་བཅས༔ ཁྱམས་ལ་ཐུབ་དྲུག་བྱ་བྱེད་གཉིས༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅས་པ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ ` རབ་གནས་ཆོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩས་མཆོད༔ ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་བཞུགས་བྱས་ན༔ བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་ 
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15 994: 


མཐོང་གྲོལ་ལེ། ས་མ་ཡ༔ བབ་དོན་ཐོས་པས་གྲོལ་བ་ནི༔ གང་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པའི༔ བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ལས༔ དང་པོ་འཆི་ཁ་བར་དོའི་ 
སྐབས༔ ཀྱེམ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་ཉོན༔ འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་འཆི་བའི་རྒྱུ༔ སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དཀར་དམར་ནག་ལམ་སྣང་བ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ རང་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ 
མེད༔ མ་འཇིགས་མ་སཱངས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ལྟ་རིག་པ་བརྒྱལ་འདྲ་བ༔ ཕྱི་སྣང་ནམ་ལངས་མཁའ་དང་འདྲ༔ ནང་སྣང་བུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན༔ གསལ་ལ་མི་ 


' རྟོག་རྩེ་གཅིག་གནས༔ འདི་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ཀ་རང་༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་ལྷུག་པར་ཞོག༔ ཆོསསྐུརགོལལོརིགས་ཀུ་ 


བུཿ དེ་སྐད་གསལ་ཞིང་སྙན་པར་གདམས༔ དབང་པོ་རབ་རྣམས་དེ་ཡིས་གྲོལ༔ གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྐབས༔ ཀྱི་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ བུཿ མ་ཡེངས་ 
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རི ི་ོ ཁི ༡ ཡི 





ཨཾཿ ༔རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་ཉོན༔ ཁར་སོང་རིག་པ་ངོས་མ་ཟིན༔ དནི་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་འོད༔ ཐིག་ལེ་ལྷ་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར༔ ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་བྲཀག་འཚེར་ཡང་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་ 
པར༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་ལ་ཟློས་ཤིག༔ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འོད་ཟེར་ནི༔ བཀྲག་མེད་ཡིད་ལ་འཐད་པ་འཆར༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་འཁོར་བའི་ལམ༔ དུག་ལྔའི་རང་ 
མདངས་སྣང་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟརཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ དག་དང་མ་དག་ལམ་ཤར་བས༔ ལམ་གྱི་འདམ་ག་མ་ནོར་བར༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་གསེང་ལམ་ཆེ༔ འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་མིག་ལ་ཟུག༔ རིག་པ་ལྷན་གྱིས་གནས་པའི་ཚེ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་ཤིག་ཅེས༔ འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་ 





བ་ཐོབ༔ རང་དང་ལྟར་སྣང་དབྱེར་མེད་དང་༔ སྤང་བླང་བསལ་བཞག་མེད་པར་སྐྱོངས༔ དེ་ཚེ་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐྲིམ་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ་བར་ 
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ཞགཿ 
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ར༔ ཀྱིམ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གལ་ཏེ་དུས་དེར་མ་གྲོལ་ན༔ དུས་མ་འགྱུར་ཀྱང་སྣང་བའགྱུར༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཇའ་ 
མེ་ཕུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ འཇིགས་པའི་ཕྱག་བརྙན་དུ་མ་ཡིས༔ མཚོན་ཆྭ་ནོ་བའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཙྩྷུ་ཕཊ་གད་ 


༨77 -‹, ཉག (27 2 *༩ཀ་ ¬ -. "¬ -;;-་༨ > ¬༩་པ།་ར།ཀཀ་བ་།་ : “༩ ༡༨ ༩--།ད༽- ༩ ༩ 
ས་སྙོང་ཁམས་གཡོ༔ འབར་བའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དེ་ལ་མ་སྐྲག་མ་སྔངས་པར༔ ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་རྩལ་དུ༔ ངོས་ཐུངས་ཐག་ཆོད་རང་བབ་ 


འདུན་པ་གཏོད་ལ་དབྱེར་མེད་བསྲེས༔ ལམ་སྣ་ཟིན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུརཿ༔ དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་དེ་ཡིས་གྲོལ༔ གསུམ་པ་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྐབས༔ ཀྱི་ 


མཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་དྲན་པ་བརྟེན༔ དནི་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ལུས༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར༔ ཤི་བར་ཤེས་ཤིང་གསོན་ལ་ 
འཕྲེང་༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་གཏུམ་པོས་ཟིན༔ འཇིགས་པའི་སྒྲ་དང་ཉམ་ངའི་འཕྲང་༔ ངེས་དངམ་ངེས་རྟགས་མང་ཤར༔ དེ་ཀུན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩལ༔ སེམས་ 
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༦ ཁི ༠ 
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ཨཾཿ ༔ནི་སྙོང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་གླགས་མི་རྙེད༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དཔའ་གདིང་སྐྱེད༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསུར་བསྔོ་ 
འདྲི༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ༔ ཟག་མེད་རྱོང་གྲོལ་ཞལ་ཟས་ཡིན༔ བཞེས་ཤིག་གསོན་ལ་མ་འཕྲེང་བར༔ འདུན་པ་ལྷ་དང་བླ་མར་གཏོད༔ འདི་ནས་ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ མགོན་པོའོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས༔ སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ༔ དེནི་དེ་རུ་སྐྱེ་བརའགྱུར༔ ཁྱོད་ 
ཀྱང་མགོན་པོ་དེ་ཡི་མཚན༔ ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་གསོལ་བཟོབ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་པདྨ་འབྱུང་༔ མཁྱེན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་གུས་སྐྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ 





ལས༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་༔ ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་པདྨོའི་སྦུབས༔ བརྫུས་ཏེ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དྱེ་ཕྱིར་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ངང་༔ དད་མོས་སྐྱེད་ 











ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དབང་པོ་ཐ་མ་དེ་ཡིས་གྲོལ༔ དེས་ཀྱང་གྲོལ་བརམ་གྱུར་ན༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་གྲོལ་བ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དནི་མངལ་སྒོ་མ་ 
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ཁེགས་པས༔ སྡོང་དུམ་གྲོག་ཕུག་མུན་ཁློད་དང་༔ ནགས་ཚལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཐོང་ན༔ དེ་ལ་ཆགས་དང་ཞེན་པ་སྤོངས༔ ཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འདུན་པ་གཏོད༔ ཆོས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཕམ་གཉིས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་སྒོམས༔ ཆགས་དང་ 
སྡང་བའི་བློ་སྤོངས་ལ༔ དད་པས་བསམ་གཏན་ངང་དུ་ཞུགས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ནས༔ རྒྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་རིམ་པར་གདམས་པ་ 
ཡིས༔ ཇི་ལྟར་དབང་པོ་དམན་པ་ཡང་༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ངེས་པར་གྲོལ༔ མཐའ་རྟེན་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་དང་༔ ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ འདི་ 
ལྟའི་གདམས་པ་ཡང་ཟབ་ནི༔ བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་ཐོས་གྲོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་རྗེ་བཏགས་པས་གྲོལ་བ་ནི༔ རྒྱས་པར་མཐོང་གྲོལ་ཇི་བཞིན་ཏེ༔ བསྡུ་ན་ 





འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་དང་༔ དྱེ་ཕིར་འདབ་བརརྱད་མུ་ཁུད་གསུམ༔ དབུས་སུ་ངཱུ་མཐར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩིབས་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ པདྨར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
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ཟ ཨཿ ༔ཡུམ་སྟེ༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ ཐུབ་དྲུག་བྱ་བྱེད་སྒོ་བཞི་དང་༔ གཉིས་པར་ཞེན་ཟློག་ཉེར་ལྔ་དགོད༔ གསུམ་པར་དབྱངས་ 
ཤཱ གསལ་རྟེན་སྙིང་མཐར༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ རྐྱོང་གྲོལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡིས་བྱུག༔ རབ་གནས་ལྡན་པས་མགུལ་དུ་གདགས༔ དབུགས་ལ་སླེབ་པའི་ 
@ འགྲོ་བ་ཡང་༔ བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་བཏགས་གྲོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ བྱིན་རླབས་ཚོར་བས་གྲོལ་བ་ནི༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དང་༔ གབུར་ཅུ་གང་སིནྡྷ་ ; 
ཤཱ ར༔ སླིབླ་སྤང་སྤོས་གཞི་བཟུང་ལ༔ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ལེགས་པར་བྲན༔ རིན་ཆེན་སྟོད་བླུགས་དེ་ཡི་སྟེང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་ལ་ཧྷྱཾ་ ༔ 
རྨ འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་ཚུལ་དུ་གསལ༔ སྙོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
9 རྣམས༔ ཐུགས་ཀར་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་ཞུ༔ མཁའ་གསང་ནས་ནི་ཆར་ལྟར་བབས༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཚོར་ཙམ་གྱིས༔ རང་གྲོལ་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ ཆཱི 
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༡༩༩ ༨༨༤ 





འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་༔ རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་སྦྱངས༔ འཁོར་དང་འདས་པའི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ 


བསམ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཀུནྨ་ལཱི་སརྦ་སིདྡྷ་ཾཛཾ༔ ཞེས་བཟླས་མཐར་ནི་ལྷ་ཉིད་བསྟིམ༔ མི་མང་ཁྲོམ་ཚོགས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ༔ བསང་ཤིང་དུད་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་༔ བར་དོའི་འགྲོ་ལ་གསུར་དང་སྦྱར༔ དྲི་ཙམ་གང་གིས་ཚོར་བས་ཀྱང་༔ བསྐོམ་མི་དགོས་ཏེ་ཚོར་གྲོལ་ལོ༔ སམ་ 
ཡ༔ དམ་རས་མྱོང་བས་གྲོལ་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཙོར་གྱུར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་དྲུག་སོགས༔ སྨན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་བུངས་བསྐྱེད་དེ༔ འབྲས་དཀར་སྭ་ལུས་རིལ་བུར་དྲིལ༔ བུམ་པརླབུགས་ཏེ་གཞལ་ཡས་དྭབསཿ རིལ་བུ་པད་འབྱུང་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྐྱེད༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པར་བརྒྱུད༔ བུམ་ལྷ་ལ་བིམ་བདེ་སྟོང་གི༔ འོད་ཐཟེར་དཔག་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་ 
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ཡ་ཡ ཁི ཟཝ་ཡཝ ཇི 
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ཨཾཿ རྣཡིས༔ བདེ་ཆེན་ལྷག་པར་འབར་བར་བསམ༔ བོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀླར་ལཱི་སརར་སིདྡྷིཾཧྲཱཿ 
ཏཾ ཞེས་བླཟས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མི་བཅད༔ དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད༔ ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ རིལ་བུ་འོད་འབར་འཕེལ་དང་ 
འཕུར༔ དྲི་བཟང་ལ་སོགས་རྟགས་བྱུང་ན༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ རིལ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྦྱིན༔ བསྒོམ་མི་དགོས་པར་མྱོང་གྲོལ་ལོ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ བདེ་ཆེན་རིག་པས་གྲོལ་བ་ནི༔ མི་ཡི་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ལ༔ བློ་སྦྱོང་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ ལྷ་ལྕམ་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མཐོང་གྲོལ་ 
ལམ་ནི་བཏགས་གྲོལ་གྱི༔ འཁོར་ལོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ཀྱང་༔ སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱད༔ གཞན་ཕན་བྱང་ 
སེམས་མ་ཉམས་ན༔ གང་གིས་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་རེག་གྲོལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་རྟག་ངུ་དབང་ཕོ་ལག༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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128༦ 9991: 





ཧྲུཾཿ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ལྷ་ཉིད་རིལ་བུར་བསམ༔ ཚེ་འདས་སྤྱི་བོར་རེག་ཙམ་གྱིས༔ ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་དག་ལ་འཕོཿ ས་མ་ཡ༔ དྡེ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ༔ བཀླག་པས་གྲོལ་བའི ་གསང་རྒྱུད་ནི༔ ཇི་ལྟར་བཀླག་པའི་ཐབས་བསྙན་པ༔ སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ ཨཿ འོད་ 
གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རང་སྣང་བ༔ བདག་ལུས་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞིྲོའི་ཉམས༔ རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལྷ་ 





ལྕམ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན་པར་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 


བཿ མགྲོན་བུ་བསྲེག་ཐལ་སྦྲང་སྤྱོན་བཅས༔ རྱྱོང་གྲོལ་རྫས་གྱིས་ལེགས་པར་བྲན༔ གར་ཆང་ཉིང་ཁུས་རིལ་བུར་དྲིལ༔ ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོར་བསྐྱེད་བྱས་ 
ལཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུ༔ ཁྱད་པར་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ འོད་དམར་རྣམ་པས་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་སརྦབུྡྷ་དྷཱཱིིབ་ཛྙྷཱན་སིངྡི 
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༩ ཁིང 998 2 








རབ 














ཨཾཿ ༔ྩན༔ པདྨ་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་བཞུགས༔ སྣང་སྲིད་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཏིལ་གོང་ཁྱ་ཕེ་ལྭ་བུར་གསལ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བྱིན་དབབ་]། 
ཅིང་༔ པདྨའི་ལྗགས་སྟེང་ཨཱ༔དམར་པོ༔ བདེ་བའི་ངོ་བོས་མཚན་པ་ཡིས༔ ྡོ་རེའ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བརྟན་ 
དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན༔ རང་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའི་རང་སྒྲར་ཤར༔ རང་སྣང་སྐྱེ་མེད་ཐང་ཐལ་དབྱིངས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ 
དང་ནས་བཀླག༔ རྒྱྲ་ཅ།བླ།3 བྱ།ཏདདྲ།ཌྩ །ཤཉ། དྷཱ་ི་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ རུ་ཨ་ཤཀྐ༔ རྒྱགར་སྐད་དུ༔ པདྨ་གརྡྷ་ཏནྟ༔ བོད་སྐད་ 
དུཿ པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད༔ འོད་གསལ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོགམ་ཐམ་མེད་པའི་དུས༔ རང་བྱུང་རིག་པས་འདི་བཤད་དེ༔ གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་ 
འབྲས་བུ་ལྔ༔ ཏི་ལ་སཱོང་གསལ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཆོས་སྐུ་རིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ སྤྲལ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
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པས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ་བའི་གནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཀུན་ཏུའབར༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ འོག་མིན་རང་བཞིན་ཀུན་ལྭ་ཁུབ༔ སྙུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྔོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་བཞིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ དག་དངམ་དག་སྣ་ཆོགས་པར༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དུས༔ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ངེས་པ་སྟེ༔ མ་ངེས་བྱེ་བྲག་འགྱུར་བའི་ཚེ༔ མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་དང་༔ ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ 
སོགས༔ རང་རང་དབང་པོའི།ཁུད་པར་བཞིན༔ སོ་སོར་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན༔ ཡང་དག་གསང་མཆོག་ལམ་འདི་ནི༔ རིམ་པ་དབང་གི་སྐོ་ནས་འཇུག༔ གྲོགས་ 
སུ་དམ་ཚིག་དག་པར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་དང་ནི་མན་ངག་གིས༔ འབྲས་བུ་ཉེར་ལྔ་ཐོབ་པར་བཤད༔ བླ་མ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཀུན་བཟང་སྲས་མཆོག་པདྨ་ 








འབྱུང་༔ བསམ་ཡས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས༔ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
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རུའི ༼འ་ཤི་འཛའིཀི་ད 
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༨ ~` 


ཨཿ ༔ལྔ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག༔ འབྱུང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ༔ ཚོགས་ཡུལ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཉོན་མོངས་འགྲོ་འདུལ་ 
ཐུབ་པ་དྲུག༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མཐར་བྱེད་ཡུམ༔ གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ དེ་དགྱ་བྱ་བེདྱ་ཧུལ་པོ་ནི༔ བཙུན་ 
མོའི་བདེ་བས་དགྱེས་པར་རོལ༔ མི་བསྐྱོད་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀར་སྦས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འབར༔ གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ཀརཛྲུ༔ རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ 
བས་འཁྱུད༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་སྦས་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འབར༔ གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ཀརམཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཡབ་འཁྱུད་ཐོད་ཞལ་སྟོབ༔ རང་ 
བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ལས༔ མ་འགགས་རང་གསལ་སྔགས་འདི་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྡཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛྷ༔ བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱཾ་ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིནྷུཾ་ཕཊ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
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ཅན༔ ཐོག་མཐ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་མེད༔ རྐྱེན་མེད་འཆིང་མེད་གྲོལ་བ་མེད༔ གཏིང་གསལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཀ་ནས་དགཅིང་ཐང་ཐལ་ངང་༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའོ༔ རང་བྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུངས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ བཀླགས་པས་སངས་རྒྱས་ 


འགྲུབ་པར་བྱེད༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རང་སྣང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ རང་བྱུང་བཀླགས་པས་སྲོལ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ས་བོནཿ ¡ ད་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྫོགས་སོ༔ དྲངྨཐྤཌྷ དྷ ཁྲ ཏག རྗེས་ལ་བསྔོ་སྤོན་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ མ་བཅོས་དགོངས་པ་གཡོ་མེད་ 


༢ བཞག༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་རྒྱུད་སྡེའི་བཅུད༔ སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་མཆོག༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀྲུན་བཟང་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་རང་སྣང་བ༔ གླེགས་ 


བམ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་ན༔ བཀླགས་པས་གྲོལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཐོས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྟེ༔ མགུལ་དུ་འཆང་བ་བཏགས་གྲོལ་ཡིན༔ དྲི་ཡི་རྫས་དང་ཨ་ 
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ཨཾ༔ ༔མཾ་ཏར༔ རྒྱད་འདི་བཟླས་ནས་བཏབ་པ་གང་༔ ཚོར་དང་མྱོང་བས་གྲོལ་བའི་མཆོག༔ འདི་ཉིད་འཆང་བས་རེག་པའམཿ འཆང་བ་དེ་ལ་ 
རེག་པས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ཞིང་རྩོལ་མེད་གྲོལ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ལམ༔ རང་བྱུང་པདྨའི་ཐུགས་ཏིག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་ 
བའི༔ རྒྱུར་ལམ་ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་སྡེའི་དོན༔ འགྲོ་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ད་ལྟའི་ 
མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སོགས༔ བསྐལ་མང་སྦྱངས་པའི་སྣོད་ལྡན་དང་༔ མ་འོངས་ཚེ་ཐུང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན༔ བསྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ༔ དྡེ་རྣམས་མ་ 
བསྒོམས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བར་བསྟན་པ་འདི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་དབུསཏི་ 








ཀར་ཟུངས༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
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༄འ༨.༽ 


སོ༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ རིག་འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་རང་བྱུང་བའི 
བཅུ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཡི༔ 


༨ 


མུར་ལམ་མ་བསྤོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་ 


= 
ར་ལམ་ཐབ་མ་ལ་ 


བརྟེན་ཏེ༔ རང་དོན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ན༔ གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཆེའི༔ རྣལའབྱོར་སྙིང་པོ་འདི་ལྟར་ 
བསྒོམ༔ ཧྲིཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགག་མེད་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་བས༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 


སྦྱངས༔ སཱོང་གསལ་འདུསམ་བྱས་པའི་ངང་༔ པདྨཏི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་ཧྲཱིཿལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁྱདཔར་ 


འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་མདངས༔ 





ཕྱག་གཡས་སྲིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི༔ 
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ཟར ཆི ཁི 325 2. ། 

















ཨཾཿ ༔ཅིང་༔ གཡོན་པས ་ངོ་རྩེ་གསུམ་པ༔ འཁར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་འཛིན༔ དབུ་ལ་པདྭ་བརྗིད་པར་གསོལ༔ སྐུ་ལ་གསང་གོས་ 


བེར་མཐིང་དང་༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་བཀླུབས༔ ཞབས་གཉིས་མཆིལ་ལྷུམ་དང་བཅས་ཏེ༔ གཤེགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གདན་ལ་བཞེངས༔ སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཧཾཛྷཛྲཾཿ ཧྷཾ་གི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བུགས་རྗེ་ 
དང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་སྟོབས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་ནི༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་བདག་ལཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་ 
གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་ཞིང་༔ དམ་ཅན་ཚོགས་ཀུན་ལས་ལ་བཀོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གཟིར་ཞིང་གཅུན༔ དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག༔ དཀར་ཕྱོགས་ 








ཚོགས་རྣམས་བྲན་དུ་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་ཡིས༔ མཐའ་ཡས་ཞིང་ 
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ཀུན་རྒྱས་པར་གང་༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་གཉུག་མའི་ངང་༔ མི་གཡོ་དགོངས་པའི་ཛཔ་འདི་བླཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གྭ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཀ་ 
དག་དབྱིངས་སུ་བཞག༔ རེས་འགའ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔག་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྙིང་ལ་ཐིམ༔ ལྕགས་ལ་གསེརའགྱུར་རྩིས་ 
ཐེབས་ལྟར༔ ཀུན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་དབང་མེད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ངོ་བོར་བསྒྱུར༔ བདག་ལ་འདུན་ཅིང་རབ་དད་པས༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ 
བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་འདི་བཟླས་བསྙེན༔ སྤར་ཨཊ་ཏ་ཉྟ་ངལིང་ཛཿངཿ སྡུས་སྔུས་སརྦ་ལོ་ཀ་ཝཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ རེས་འགའ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ རེས་ 
འགའ་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ ་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་བཞིན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ 








ཡས་པ༔ པདྨ་བདག་དང་མཉམ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི།ཁ་བསྒྱུར་ལ༔ མི་ཡི་འགྲོ་བ་གཙོར་གྱུར་པ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་ཕྱིན་བརླབ་ 
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རྩི ཁིར ར་ཁ དི 








རི 





ཨཾ༔ ༔ཕྱིར༔ གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཆོ་ག་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་དགེ་བའི་གནས༔ དམ་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ༔ ཐོག་མར་ཉམས་ 
གྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བགེགས་སྦྱང་བཀྲ་ཤིས།ྲུས་གསོལ་ཞིང་༔ སྨི་བ་བརྩེགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ དེ་ནས་གནས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
རུ༔ ཕོ་བང་ཟུར་བཞི་ལྕོག་དང་བཅས༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བརྲིད་པར་བཞེངས༔ དེ་དྭབུས་སྟེགས་བུ་ཁོད་སྙོམས་པར༔ ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི༔ མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་འབྲི༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་གཏེར་བུམ་རེར༔ སོ་སོའི་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་དང་༔ ཕྱག་མཚན་ས་བོན་བེཅས་པ་གཞུག༔ ཡང་ 
ན་བུམ་པ་གཅིག་ཉིད་དུ༔ སྔགས་བྱང་མ་འཆོལ་གཞུག་ཀྱང་རུང་༔ སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾབཛྲ་གུརུ་དྷ་ཝ་དྷཱ་ཀིྟི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀཱཧིདྟནྷཱ་ 





ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛྙཱན་ས་མ་ཡ་ཏི ཏཱནྡུཿ ཞེས་དང་རྟེན་འབྲེ ལ སྙིང་ཕོ་སླེལ༔ གཞན་ཡང་བརྟན་བཞུགས་ འདོད་གསོལ དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ ཚིགས་བཅད་མང་དུ་ 
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བཅུག༔ རིང་བྲེལ་རམ་པ་བཞི་དང་ནིཿ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སྨན་འབྲུས་དགང་༔ སྟེང་དུ་གདུགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ དར་འཕན་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་ 
འཛུགས༔ མཐའ་སྐོར་ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་དང་༔ གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་རིགས༔ མ་ཚང་མེད་པས་ཕྱུར་བུར་གཏམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མ་གྲུབ་ 
ན༔ ལྷ་གནས་མཚོན་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ གཏེར་བུམ་བཞུགས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ ཁང་པར་གདུགས་ཏོག་བ་དན་འཛུགས༔ དེ་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་གཞུང་བསྲངས་ 
ལཿ གནས་དང་སྒྲུབ་རྟེན་དབྱེར་མེད་པར༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་མཆོད༔ ཁྱད་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ 
སོགས་གང་འགྲུབ་འབུལ༔ ཐུན་མཚམས་ཕྱིན་འབེབས་ནན་ཏན་ཀྱ༔ དུས་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ར་བ་བཞི་ཡི་ཚེས་བཅུར་ཤིས༔ བརྟེན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་ 
པར་སྤེལ༔ དེ་ནས་ཕྲོ་བྲང་སྤོ་བསྔམས་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་སྐུ་དང་སྔགས༔ འདོད་གསོལ་དཀོར་ཆས་གཏམས་པ་ཡི༔ བུམ་པ་ཕྲོ་བང་ཕོགས་བཞིའམཿ ཕྱི་ 
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༡༡༠ ༽.2. ༨༢༨༡ ༨ 


ཨཿ ༔རོལ་ཉེ་སྐོར་གང་རུང་སྦས༔ རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་གཏོང་མ་འབུལ༔ རབ་གནས་མཚམས་སྲུང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ༔ ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་ལ༔ དང་གྱི་བ་དན་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་སྐབས་སུ༔ མཆོད་གནས་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་གྱིས༔ མདོ་ 
རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཀློག་པ་དང་༔ བསང་མཆོད་ཆུ་སྦྱིན་སུནཛྟཱ་གདབ༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མདོས་གླུད་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེར་ 
དམ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ ནག་ཕྱོགས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་བསྒྲད༔ མཐར་ནི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གྲོངཁྱེར་དང་༔ གནས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ 
བཞིནཿ ྡུལསྙད་རྩ་གསུམཞིྲའི་ལྷ༔ ཏིལ་ཁྱིགོངབུ་ལྟརབཞུགས་ནས༔ འཁོར་བརྲི་སིདགནས་ཀྱི་བརཿ མཐོང་ཐས་དྲནརགའགོ་བཀུན༔ ངུང་ཆུབ་ལམ་ 








ལ་འགོད་པར་བསམ༔ རྣམ་དག་སྤོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་འཐོར༔ ཨེ་མངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཕུལ༔ བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་འདི་ལྡན་ 
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ན༔ ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཡུལ་ཆེན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་གནས་རྟེན་ཉམས་པ་གསོ༔ བྱིན་ 
རླབས་ལྡན་པ་གོང་དུ་འཕེལ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོས་ཉེ་མི་ནུས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཉམས་དགའ་འགྱུར༔ གནས་ཀྱིས་གང་ཐག་བྱིན་བརླབས་པས༔ གནས་དེའི་ཉེ་ 
སྐོར་ཚུན་ཆད་དུ༔ རང་བཞིན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ཡན༔ ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་འཛིན་ན༔ རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དང་བསྒྲབ་པ་ 
ཀུན༔ མྱུར་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ༔ བར་ཆད་གེགས་ཞི་བསམ་རྒུ་འགྲུབ༔ མདོར་ན་མང་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ པདྨ་འོད་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ༔ སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་མཐར་ 





ཐུག་གོ༔ དེ་བཞིན་དུར།ཁྲོད་དཔྱད་ལྡན་པའི༔ ས་གཞི་ལེགས་བརྟག་བསླང་ཞིང་སྦྱང་༔ མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡི༔ བུམ་པར་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་ནག་ 
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རི ི་ོ ཁི ཡ་བི 











ཨཾ༔ ༔གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུར།ྲོད་བཀོད་པ་བཅས༔ ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་མཛེས་པར་བཞེངས༔ སྐྱེ་ཤིང་བཙུག་ཅིང་རྫིང་བུ་བསྐྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དུརཁྲོད་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རང་རང་འཁོར༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས༔ མངོན་སུམ་གསལ་བསྙིམ་བརྟན་བཞུགས་དང་༔ ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཁྱད་པར་མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ 
དང་༔ ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དྲན་གྲོལ་སོགས༔ གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡང་༔ འདི་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲབས་བྱས་ན༔ སྤྱིར་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་༔ བྱི་བྲག་ 
ཕྱོགས་དེར་འཆི་བའམ༔ ཆེད་དུ་བསྐྱལ་བའི་ཕུང་པོ་ཀྲུན༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ དངོས་སུ་ཚོགསལ་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་འབད་ 
མེད་གྲོལ༔ མཚམས་མེད་ལས་སྤྱད་འགྲོ་བ་ཡང་༔ ངན་སོང་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ནས༔ མཐོ་རིས་རྟེན་བཟང་ངེས་པར་ཐོབ༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པར་མ་གྲུབ་ 
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ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་སལ་སྦྲསྱ་ཀང་རུང་༔ ཨམ་ངོ་མཚར་ཐབས་ཆེན་པོ༔ མཁའ་འགྲོ་དུརཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་མན་ངག་དོན༔ གྲུབ་པའི་རྣལ་ 


འབྱོར་ཀུན་གྱིས་མཛད༔ བླ་ན་མེད་པའི་གསང་ལམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ 
ཡི༔ བཀའ་ནན་རབ་བྗརིདཆོ་ག་ནི༔ ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པ༔ དུས་དང་གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི་ཚེ༔ སྦས་པའི་གནས་དང་རི་ཡི་རྩེ༔ ཕོ་བྲང་མཁར་གྱི་ 
ཡང་ཐོག་སོགས༔ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་༔ གཉན་ཅིང་བཀ་ཤིས་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ 
བརྔན་རྫས་ནི༔ རྒྱས་པར་རི་རབ་བང་རིམ་རྩེར༔ དཔལ་གཏོར་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་མཐར༔ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་བཤོས་བུ་དང་༔ བང་རིམ་གཏོར་ཚོགས་དཀོར་ཆས་ 
གཏམས༔ སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་འཇའ་རིས་དང་༔ གཡས་གཡོན་མདའ་འཕང་རྒྱང་བུ་སོགས༔ སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་མཁོ་རྒུས་བསྐོར༔ བསྡུ་ན་གཏོརམར་བརྟེན་ཀྱང་ 
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ཨཾཿ ༔རུང་༔ གཞན་ཡང་བསང་དང་གསེར་སྩྱེམས་སོགས༔ འདུ་བར་འོས་པ་ཀུན་བསགས་ལ༔ བསོད་ནམས་བསག་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་ 


ཟླ 
ཤྭ དང་༔ གསུང་རབ་བསྒྲགས་ཤིང་སནྟ་གདབ༔ སྲོག་བསླུ་བྱ་ཞིང་ཉེ་འུ་འདོན༔ སྡཾ་བརྒྱད་འབྱུང་པོར་མདོས་གཏོར་བཏང་༔ དངོས་གཞིར་རང་ཉིད་གྲོགས་དང་ 
@ཾ བཅས༔ ཆས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་ཕྲིན་ལས་བསྲང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར༔ ནག་ཕྱོགས་བགེགས་བསྐྲད་ཁྲུས་ ཏྲ 
ཤཱ གསོལ་བྱ༔ གསེར་སྦྱེམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེནས་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཀུན༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་སུམ་དགུག༔ དཱཾ༔ ང་ནི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
' རྩལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 
ཕཱ བཞེངས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ ནག་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཾཿ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ དྷེ 
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༢5༨༢ 


རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོས་བཀར་བཏགས་ནས༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བན་དུ་བཀོལ༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་ལོངས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་བཞིརཁབ་པ་ཡི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དམ་ལ་འདུས༔ གལ་ཏེ་འདུ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ 
ནཿ ཡཀྐཱ་ཀྲོ་ངྷས་སྙིང།ཁྲག་འཐྲུངས༔ དེ་བས་མུར་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སརྦ་བྷཱ་ཏ་སམ་ཡ་ཙིཏྟ་དུང་དུང་དྲིང་ཧྲིང་ཕཾ་ཕེ་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་ཛ 
བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ རིགས་བཞིའི་གིང་ཆེན་གྲངས་མེད་པས༔ སྲིད་པ་གེསུམ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ དབང་མེད་མདུན་དུ་དགུག་ཅིང་ 
བཅིངས༔ ཅི་བྱགྱིས་བཀའ་ཉན་འབངས་སུ་བསམ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་གཏོར༔ ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར༔ རྩ་ 





ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ངནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ ང་ནི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ངནི་སྲིདཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ ¿ 
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ཨཾཿ ༔གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བྲོ་བོར་བ༔ དྲན་ 


ནམ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་རྩ་ལ་བསྐྱེད་ནས༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་བོད་ཀྱི་ཡུ་ ལྷ མཐའ་དབུས་མེད་ 
པར་སྲུང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་སྲིངས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐྲམས་ཅད་བདེ་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ ཱ 
སྦརབྷཱ་ཏ་མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ད་ཀ་ཝ་ཏ་༡༔ མདོས་གཏོར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྩཾ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་གཏོར་ཆེན་ 7 
པོ༔ འཕཁོར་འདས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ སྤིན༔ མ་ཚང་མེད་པའི་མཁྲོ་ནུའི་གཏེར༔ རྒྱཆེ་རྒྱུན་མིའཆད་པར་བསམ༔ མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྟགས་རྒྱས་བསྔོ༔ ཨ་ 


༠ 


ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སརྦ་བྷཱ་ཏ་སཔ་རི་ལཱ་རན་མསྨན་ཏ་བཱ་གཏེ་བྷོ་བི་ཤཱམུཁེ་བྷྱཿ སྐརྦ་ཐཱཁི་ཨྤུང་ཏེ་སྤ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁྲཾ་ཧ་དྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
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བོ འབྱུང་པོའི མི་ཚོགས༔་ 








འདོད་ནུའི མཆོད་སྦྱིན་འདི བཞེསལ༔ ོ དཔལ་གྱི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ 
རྒྱུད་ དང་༔ ཁྲ ཁི་སྲོངལྡེའུ་ ་བཙན་ ལྷ་རྒྱུད་ཀྱིས༔ བདེ བར་བསྐྱངས་ ་པའི་ ་བོད་ཁམས་ཀུན༔ རྟག་ ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ནོས ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་ གཟིརཿ ཆད་མདོ་ ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པའི་མཐར༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་ བྷཱ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྨ་ར༔ 
གལ ་ཆེར་སཱེ བརྒྱད་སོ་སོའི་ སྔགས༔ གཅུན་ དང་ཤི ས་བསྟན་ང ་པའི མཐརཿ 
ཡང་ནན་ཏན་བཀའ བསྒོ་ནེ ནེ༔ གསེར་སྐྱེམས། ཁྲག ་ཆང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ ཛྷོ བྩོཿ 
་དཔ་ 


སྐར་ ཉེན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོགས༔ 
ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ 


བཅོལ་བའི་ལས་ ཀུན རྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ 
དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ བསྔོཿ 


དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཁས་གདབ༔ 


ཁྱེད་རྣམས་ ང་ཡྲི་བྲན་ དང་གཡོག༔ འབངས་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་ ཡིན༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟརཁས་བླངས་བཞིན༔ དེང་འདིར་དྲན་ཅིང་བསྐུལ་བ 


ས་མ་ཡ་མ ཏི ་ཀྲ་མ༔ སམ 
འོན་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་མི་རུ་ 


ངནི་པདདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲིད 


རོ ཞོག ཤོར 
རག་འཛོན་པྨདྨའེ་སྙགས་ 


དེ 
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ཨཾཿ ༔ཕྱིར༔ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བསྙེམ༔ འཁོར་འདས་གཞིར་བཞེངས་གཏོརམས་བསྐང་༔ ཐ་ཚིག་གཉན་ 
པོ་རྣ་བར་བསྒྲགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་གནད་ལ་ཕབ༔ གངས་ཅནའགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་༔ བསྙན་པ་སྤེལ་བར་གཉེར་གཏད་པའི༔ ཡལ་གམ་འདི་ལས་ཁྱོདམ་ 
འདའ༔ གཡར་དམ་འདི་ལས་ཁྱོད་འདས་ན༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ཡཀྣ་ཀྲོ་དྷའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྙིང་ 
ཁྲག་གཞིབ་ཅིང་མྱུར་དུ་གསོད༔ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འཕེན་ཏ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བདག་གིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་བྱེད་ 
ན༔ བདག་ཉིན་རྡོ་རྗེ་བོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་པོར།ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རི་རབ་འགུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམས༔ ཉི་ཟླ་ཀུན་ཀྱང་ཚོགས་སྤོརའཕེན༔ གདོན་ 





བགེགས་འབྱུང་པོ་དཔུང་བཅས་ཀྱི༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་བརླག༔ དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་བར༔ རྒྱལ།ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་དམ་ 
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1828 812༦) 





ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་བགྱིད་དོ་ཞེས༔ ཞི་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བྲོ་བོར་བསམ༔ དེ་ནས་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས༔ གཟུགས་བརྙན་ལ་བཀུག་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཏུམ་པོ་ཡི༔ ཟས་ཀྱི་སྐལ་བཉིད་དུ་བསྔོ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་ 
དྲངན་བིྷན་ཤཏྷུན་མཱ་ར་ཡ་ཁཁ་བཱ་ཧྭིཁཱ་ཧིཿ སྦརྦ་དུབྡན་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙཔ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྔོས་ཧབ་དིར་ཟོས་པ་ཡི༔ ལྟགམ་དུག་མཚོན་ནད་ 
རླངས་གྱུརཾ༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་དཔུང་བཅས་ཕབས༔ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ༔ དམར་གཏོར་དང་བཅས་ཐོར་དུ་ 
འཕང་༔ མདོས་གཏོར་མཆོད་པ་གཙང་སར་གཤེགས༔ཿ བརྟན་མ་བསྐྱང་ཞིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ དེ་ཉིན།ཁྲོམ་ཚོགས་མང་འདུས་ 
ལཿ ཆས་ལྡན་རྟ་རྒྱུག་གོ་ཡང་འཕྱར༔ ལྷ་རྒྱལ་འབོད་ཅིང་གླུ་བྲོ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོགྱ་ཆུ་ཆེར་འཐོར༔ ཞི་བས་བརྔན་དང་དག་པོས་གཟིར༔ ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་ 
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ཨཾཿ ༔ཚར་གཅོད་པའི༔ མན་ངག་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ནན་ཆོ་ག་འདི༔ ནུས་ལྡན་གང་གིས་བརྩམས་པ་ན༔ བོདཁམས་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ༔ ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་ན་མེད༔ ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཆར་ཆུ་ལོ་ཕྱུགས་དཔལ་གཡང་རྒྱས༔ བསམ་པའགྲུབ་ཅིང་འདོད་རྐུ་ 
འདུ༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ པདྨ་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས༔ གཞན་ 
དོན་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ཆེན་པོ༔ འདི་ཉིདཁོ་ནར་བྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ཐུན་མོང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་བྱེད་པ༔ ལྷ་རྣམས་མཉེས་པའི་བསང་མཆོད་ནི༔ རྒྱས་ 
པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ མདོར་བསྡུས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ནི༔ གཙང་མའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣའི་མེར༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ 





ཟབ་དང་༔ བཟའ་བཏུང་གང་འབྱོར་ཕུད་ཀྱིས་བྲན༔ ཀྱེ༔ྩ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔར་ཤར༔ རྩོལ་མེདཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ 
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འཕྲུལ་ལས༔ སྲིདཞི་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་མགྲོན༔ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པའི་གདུངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་རླུང་ཆུས༔ མི་ 
གཙང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀུན༔ བསྲེག་གཏོར་བཀླུས་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཁ. སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་ལྔའི་དབྱིངས༔ ཡོངས་རྫོགས་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ 
ལས༔ བླན་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་གཏེར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾ༔ ཧཿ རང་བྱུང་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བའི་ 
མེ་དང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ འདོད་ཡོན་མཁོ་རྒུ་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་ལས༔ ལྷ་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་འབེབས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྤྲིན་བཞིན་ 
གཏིབས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་འབྲུ་སྨན་བཞོན་པ་སོགས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པ༔ མི་ཟད་ 
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ཨཾཿ ༔ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ ནམ་མཁའིཁམས་ཀུནྷ་རས་པར་གང་བ་འདིས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ བསླུ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བསང་༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་ 
འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསང་༔ དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ 
བྱེ་བ་བསང་༔ ཕན་གནོད་མཐུ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་༔ ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་བོདཁམས་སྦྱོང་བའི་ 
གཉེན༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་༔ རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་ལྷ་དང་༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་རབས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ བོད་ 








ཡུལ་ཞིང་སྦྱོང་གཙོ་མོ་སྨན་བཙུན་མ༔ མཆེད་ལྔ་སྤྲུལ་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པ་བསང་༔ ལྭོ་ཟ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེའི་བདག་པོ་སོགས༔ གཙུག་ལགའབྱུང་བའི་ལྷ་རབས་ 
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ཐམས་ཅད་བསང་༔ ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་དང་འཕྲལ་དུ་འགོ་ཿ པའི་ལྷ༔ མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི་དགྲ་བླའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་༔ གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ 
ཡི༔ འགལ་རྐྱེན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་མ་གྱུར་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་རིགས་དྲུག་མགྲོན་ཀུན་ 
བསང་༔ མདོར་ན་ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ མི་ཐད་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསང་༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་རྩ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བསང་༔ བསང་ངོ་བདུད་རྩི་ཤིང་གི་དུད་པས་བསང་༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་དོ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ 
གྱིས་མཆོད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བྱིན་རློབས་དབང་སྐུར་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ 
སྐྱེད༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ཡོངས་ལ་ 
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༦. ཁིང 38 1 


བ་ནི༔ རྔམས་ཆེན་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ༔ རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར་འདི་བྱས་ན༔ ཉམས་གྲིབ་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཞི༔ 
(ཤཱ རྒྱས༔ ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་མི་རྒྱུད་དར༔ ཆོས་བརྒྱུད་རིང་ཞིང་དབུ་འཕང་མཐོ༔ སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་འདུ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ 











ཨཾཿ ༔བསྔོཿ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྒྲབས༔ རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུནཁྱབ་པར་སྦྱིན༔ ག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ 
དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་སྦྱིད་ཅིང་དགེ་བའི་གནས་འདི་རུ༔ བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པ་ཡིས༔ འབོར་འདསྐཚག་མགྱའེལ་འ་འབྱམས་ 
ཀྱི༔ སྣོད་བཅུད་ཕྱ་གཡང་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ ཉིན་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་འབར༔ མཚན་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་མདངས་ལྟར་ 
གསལ༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤིང་༔ ཕུན་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་མཚན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འབད་མེད་ 
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འབྱུང་༔ མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་པས༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་འཆར༔ དྱེ་ཡིར་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིཿ ཐུན་མོང་ཀུན་ལ་གཅེས་པར་ 
ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ སྙིགས་དུས་སྡེ་བརྒྱདཁེངས་ལོག་པས༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་འཚེ་ བའྱབུང་ར དེ་དག་ཆ མདོས་ ཀྱིས་བཅོས་པའི་ཕྱིར༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ 
པའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་བརྗིད་ལྡན་ལ༔ སྡི་བརྒྱད་སོ་སོའི་བཤོས་བུས བསྐོར༔ བང་ རིམ་སྲིད་པའི ་དཀོར་ཆས་གཏམས༔ ནམ་་རྒྱང་མདའ་འཕང་ཤིང་ 
རིས་སོགས༔ མིག ག་སྒྱུར་ཡས ་སྟགས་ ་དུམས་ བརྒྱན༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས: ཕྱག་རྒྱའི་མདོས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ན་མ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ 
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བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཁི་ཨུངྒ་ཏེ་ སྤར་ཌཧི་མ གགུ་ནཁི་སྭཱ་ཧཱཿ 


ཚོགས་དམ་མ་དྲལ༔ 





རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་འགྲན༔ 


ཀྱེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ 


དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅག༔ 


རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་དམ་ལ་འདུས༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་ 
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ཁར 




















ཨཾ༔ ༔བསྐྱེད་ནས༔ དྭལ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་རྙཱིཾ་ཕཊ༔ བདུད་རྩིའི་ཐྲིགས་པ་ལྕེ་ལ་སྦྲེང་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨུ་དཀ་ཏ་ཏ་ཿཿ འདའ་དཀའི་ཐ་ཚིག་སྙིང་ལ་གཟེར༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་སྨ་ 
རྩཿ སམ་ཡ་མ་ཏི་ཀ་མཿ ས་མ་ཡ་རྐ ཀརཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ལཱན༔ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཧྲིཿ བླམ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སོགས༔ གནོད་སྤྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱི་སྣོད་གླིང་ 
བཞིའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྲིད་དང་ལྡན༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ 
དུ་འོང་༔ བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ༔ བཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད༔ ལོངས་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
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ཆོས༔ སྣང་སྲིད་གཏོར་མའི་མདོས་ཆེན་པོས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱིཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་ 
དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ྱིརྒྱུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགག་མེད་ 
གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ 
ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པཅིར་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྙོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་ 





གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་ 
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ཅེ 








ཨཾཿ ༔མདོས༔ ཞིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་གསོད་པའི་མདོས༔ སྐོང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཝོ་ 
མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལྱ་བྲེ་བག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་ 


གི༔ རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་མདོས ་བཤམས་ དེ་ནས སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླེང་བཞི ་མང་ལྡན ་པའི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལོངས སྤྱོད་ཆེ༔ 
རྟག་པ་རྒྱུན གྱི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྟོང་གསུམ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི ་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་ཕོ་ཀུན་ལ 'དབང་བསྒྱུར་བ༔ ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་རྩེ་ 
དགུ་ནས༔ ལྷ ཡི་དྲེགས་པ་ལྷ་ཡི་རྗེ༔ སྲིད་པ་ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ པོ་འཛུམ་ཞིང་བརྗིད༔ ཕྱག་ན་རལ ལྲ་གི་མདུང་དེར་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ལྷ་ 


གཡག་དཀར་པོ་བཅིབས༔ ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱལ་འགོང་བྱེ་བ་སྤྲལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ མཐའ་དམག་དུས་ 
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འཁྲུགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དེ་རིང་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིཿ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ 
ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སྲུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཁྱབ༔ མདའ་ཁླ་སྐྱེས་པས་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྲིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་ཁྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙུན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ འོད་འབར་ 
སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ཞིང་ 
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ཅེ 


ད་བ ༔བསྡུཿ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་གི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྐུའི་གར་འགྲོས་ལེངས་ 
་ལིང་༔ རི་རབ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོདརྐུ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རི་རབ་བརྭ་གྱི་བང་རིམ་ལྩ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ རི་རབ་ 
ངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར་ 
ངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས༔ རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་ 
འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པ་ཁྱེད་ 








ཀྱིས་མ་ནོར་ཞིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམ་སྟེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
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ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འབྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་ལྷ་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་རྩོད་གཟིངས་པ་ 
དང་༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨ་དེ་བ་རཱ་ཛ་བཛཛཾ་ས་མ་ཡ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་ 
མགྲོན་དྲུ་སོགསནས་འདོད་ཡོན་འདིས༔ བར་གོང་ལྟར་དང་ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ལཱོ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 


༣འ༨.༨ 





བ༔ གཤིན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས༔ གཤིན་རྗེའི་དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་རྗེ༔ སྲིད་པ་གཤིན་རྗེའི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ ཕྱག་ན་བེ་ 
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རི དིར ཁི ར་ཡ 


ཨཾཿ ༔ཅོན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་མ་ཧེ་རུ་རིང་བཅིབས༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཡི་དྭགས་བྱེ་བ་སྤྲལ་པར་ 
འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ ནད་མཚོན་མང་པོ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་སོགས་ནས་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ` བཔར་དང་ 
ཁྱད་པར་གཤིན་རྗེ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ནད་མཚོན་གོདཁ་ལྡང་བ་དང་༔ ཤ་ཐ་ཡི་དྭགས་འཚེ་བ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ 
ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཡ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྫུ་ 
ཕཊ༔ ཀྱེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བ ས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་ནས་ འདོད་ཡོན་འདིས༔ བར་དང་ སྙོང་གསུམ་ 








སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྙོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ནད་རླངས་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་ནས༔ མ་མོའི་དྲེགས་པ་མ་མོའི་ 
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རྗེ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སྨུག་བརྗིད་པའི་ཞལ༔ ཕྱག་ན་མདའ་དར་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་བཅིབས༔ མ་མོའི་ 
དམག་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བསེན་མོ་བྱེ་བ་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དེ་རིང་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་སོགས་ནས ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ནད་རིམས་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་༔ དམན་མོ་བསེན་མོའི་གནོད་གདུག་དང་༔ཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངྱ་བད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་བྷཱོཿ ནག་ཕྱོགས་བློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མམ་མ་རུ་ལུ་མ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱེཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བ: ས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་ 





མགྲོན་དུ་ནས་ འདོད་ཡོན་འདིས༔ བརདང་ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་ 'འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ བདུད་ 
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ཨཿ ༔ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ཆེན་ནས༔ བདུད་ཀྱི་དྲེགས་པ་བདུད་ཀྱི་རྗེ༔ སྲིདཔ་བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས༔ ཕྱག་ 
ན་དར་ནགྲཁམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཆིབས་སྭུ་ར་ནག་རིིང་དཀར་བཅིབས༔ བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བགེགས་རིགས་བྱེ་བ་སྤྲལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ 
ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ བླ་སྣ་བསྒྱུར་ཅིངཚེ་སྲོག་བསྙུང་༔ དེ་རིང་རྒྱུསྦྱོརཿ སོགས་ནས་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ བར་དང་ ཁྱད་པར་བདུད་ 
ཚོགས་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ བློ་འགྱུར་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དང་༔ ནག་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ 


༨༡ ཟི 


ཀུནཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུ་རུ་དྲ་དུན་ཏིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རླཾ་ཕཊ༔ ཀྱིཿ 





སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་ནས་འདོད་ཡོན་འདིས༔ བརདང་ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
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ན༔ ཤནར་ལྷོ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀྲུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ བཙན་མཁར་དམར་པོ་བྗརྗིད་པནས༔ བཙྭན་གྱི་དྲེགས་པ་བཙན་གྱི་རྗེ༔ སྲིདཔ་བཙན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ནིཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུའགེངས༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟརླུང་གཤོག་བཅིབས༔ བཙན་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར༔ ས་བདག་བྱེ་བ་སྤྲལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ གློ་བུར་གྲི་ཐབ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ད་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་སོགས་ནས་ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ བར་དང་ ཁྱད་པར་བཙན་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ གློ་བུར་གྲི་ཐབ་ལྡང་བ་དང་༔ ས་བདག་འབྱུང་ 
པོའི་ཀོ་ལོང་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 





མཛོད༔ རུ་རཀྲ་ཤུ་ལ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་ 
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ཨོཾཿ ༔དུཿེ ནས འདོད་ཡོན་འདིས༔ བར་དང་། སྙོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ལྷོ་ནུབ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུུན་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ༔ ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་ལྡེམ་པ་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་རྒྱལ་པོ་རྗེ༔ སྲིདཔ་རྒྱལ་པོའི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་བརྗེདཁྲོ་ཞིང་འཛུམཿ ཕྱག་ན་གསེག་ 
ཤང་པར་བུ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་བཅིབས༔ རྒྱལ་པོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གིང་འགོང་བྱེ་བ་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་ 
བའི་ཚྭ༔ སྨྱོ་འབོག་འཐྲབ་འཁོན་མེ་ལྟར་འབར༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ བར་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་ 
རྟེནམི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ སྨྱོ་འབོག་དང་ནི་འཐབ་འཁོན་དང་༔ དམ་སྲི་འགོང་པོའི་འཚུབས་འགྱུར་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་ 


༧ བྱོཿ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཙྭ་རྭ་ཙ་གླིང་ར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཀྱི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ 
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ཡིཿ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུཌྫནས་ འདོད་ཡོན་འདྲིས༔ བར་དང་ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ནུབ་བྱང་སྟོང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི འབུངཔོཀུནལ་དབངབསུར་བཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་གནོད་སྦྱིན་རྗེ༔ སྲིད་པ་གནོད་སྦྱིན་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་འོད་དུ་འཁྲུགས༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་སྙག་ཆེན་རྔམས་པ་བཅིབས༔ གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གཟའ་སྐར་བྱེ་བ་སྤྲལ་པ་ 
འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ ས་གཡོ་རི་བསྙིལ་ཐོག་སེརའབེབས༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར༔ཱནས་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ བར་དང་ ཁྱད་ 
པར་གནོད་སྦྱིན་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ས་གཡོ་རི་བསྙིལ་ཐོག་སེར་དང་༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གདོང་གཟེར་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ 








ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཤ་ཡཀྐ་ཏྲི་ཡཀློ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྙུ་ 
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ཨཾཿ ཐྣྱཕཊ༔ ཀྱེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུར ནས་ འདོད་ཡོན་ 
འདིས༔ བར་དང་ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནཿ བྱངཤར་སྙོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་གཏིང་རུམ་ 
ནས༔ ཀླུ་ཡི་དྲེགས་པ་ཀླུ་ཡི་རྗེ༔ སྲིད་པ་ཀླུ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་གདུག་ 
པའི་ཆུ་སྲིན་བཅིབས༔ ཀླུ་བདུད་འབུམ་གྱི་འཁེར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀླུ་གཉན་བྱེ་བ་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོདཔ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ མཛཚེ་ཡཤུ་ཕོལ་མིག་ཆུ་ལྟར་ 
འཁྲུག༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར སོགས་ནས་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ བར་དང་ ཁྱད་པར་ཀླུ་བདུད་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ དྲེགས་གྲུམ་མཛེ་ཤུ་ཕོལ་མིག་དང་༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དུག་རླངས་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནག་ྱོགས་གློ་ 











16^.05_8. 


341 















































]>6>8§3:1221:99 


བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནནཱ་གཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤྩཱཾ་ཕཊ༔ དེནས་སྐུ་གླུད་བསྔོ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
རྣམས༔ དནི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླུད་གཏོར་འབུལ༔ གླུད་ཀྱི་ཕ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ འགག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་བབས༔ གླུད་ཀྱི་མ་ནི་ས་གཞི་སྟེ༔ ས་གཞི་ཡངས་པའི་ལྟེ་བ་ནས༔ ངོ་མཚར་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
སྨིན༔ སྣང་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ངད་ལ་བརྔོས༔ སྐྱོང་བྱེད ང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏགས༔ དགུ་བྱེད་ཆུ་ 
ཡི་ཟན་དུ་བཛྫིས༔ འབྱུང་ལྔ་རྒྱུ་རུ་ཚོགས་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུའི་གླུད་དུ་བཞེངས༔ ཉིང་འཛིན་སཱགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་ 











རྫོགས༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་གསལ་ལ་དྭངས༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མི་བས་གླུད་འདི་མི་དགའ་རྒྱུ༔ དངོས་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
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ཨཾཿ ༔ྣའཕགས༔ ནོར་ལས་དཀོར་འདི་མི་རྔམས་རྒྱུ༔ ཅི་འདོད་འབྱུང་ཞིང་ཟདམི་ཤེས༔ དེ་བས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ 
ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཐེགས༔ འགྲས་པ་བསངས་ལ་འཁོན་པ་བཟླུམ༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ ཕན་པ་མཆོག་གྱི་བང་སེམས་སྐྱེད༔ རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ གལ་ཆེན་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བསྔོ༔ དྲག་པོའི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ན༔ དགྲ་བགེགས་དགུག་བསྒྲལ་ཐས་ 


༨ 


སུ་བསྔོ༔ ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་དག་ཀྱང་བཅོལ༔ དེ་ནས་མདོས་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡས་སྟགས་རྫོང་ཆས་ཀུན་བཏབ་ལ༔ ཀྱེ༔ ད་ནི་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 





ཚོགས༔ ཤུལ་ལམ་བདེ་བར་གཤེགས་རེ་རན༔ འདི་ན་འདུག་པའི་གནས་མེད་པས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་ 
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བསྟན༔ མདོས་ལམ་ཕྱོགས་མཚམས་སྙེང་འོག་གི༔ འབྱུང་པོ་འདུ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན༔ དེ་དགྷ་ནམས་སུ་མི་བསྟན་རྒྱུ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་༔ ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྲུན༔ མདོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡས་ལ་གདུང་༔ གླུད་ལ་དགྱེས་ཤིང་དཀོར་ལ་རྔམས༔ དྱ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་པའི༔ མདོས་གླུད་ 
དཀོར་ཆ་མཐའ་ཡས་འདྲི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་སྐྱེད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར༔ སོབས་དང་གཟི་བརྗིདནུས་པ་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ འོད་དམར་རླྲུང་གིཞགས་པ་སྤྲོས༔ དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ 
ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱང་ཕྱུངས༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ མདོས་གླུད་འདེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ ད་ནི་གཤེགས་ཤིག་ཤ་ར་ར༔ དནི་ 





བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་ལ་སྡོང་༔ མདོས་ཀྱིས་བརྔན་པའི་ངོ་སོ།ཁྱེར༔ གླུད་ཀྱིས་དགའ་བའི་འཛུམ་ 
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ཨཾཿ ༔མདངས་ཕྱུངས༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཚུལ་ལ་སོམས༔ འདི་རུ་མ་འཁོརམ་གནོད་པར༔ ཕན་པའི་སེམས་གྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་ 
མི་ཉན་འཚེ་བྱེད་ནན བདག་ཉིད་པྨད་བོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོས་པའི་སྐུས༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣངཁྱབ༔ སྙིང་ནས་གཟིར་ཞིང་སྲོག་ནས་ 
དྲོངས༔ གནད་ལ་བཅུན་ཞིང་ཤི་ས་བསྟན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་འགྱུར་བས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་དེངས༔ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ནད་གདོན་འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་མ་ཧཱ་ཤ་རི་དྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་དང་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ༔ མདོས་གཏོར་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར༔ 








གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་ཐོར་དུ་འཕང་༔ ཧཾཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲང་ཆོགས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ 














8^.05-8.7 


345 












































1828 8122: 


ནས་སྐྱེད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན༔ མདོས་གླུད་བཟང་པོ་འདིཁྱེར་ལ༔ ཟ་ལམ་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ 
ཕྱེས༔ མདོས་དང་གཏོར་མའི་ལྷག་མ་ཀུན༔ ནདམཚོ་ནདུག་གི་ཟོར་དུ་བསྒྱུར༔ ཟོར་འཕེན་སཱང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དྲག་ལ་འཕེན༔ 
ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་བགེགས་ལ་འཕིན༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཕྱིར་ལ་སྒྱུར༔ རྦདའདྲེ་ྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ 
ཁ་བགེགས་ལ་ཡ༔ དྲགྲ་བགེགསའབྱུང་པོ་དཔུང་དང་བཅས༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད༔ མདོས་གཏོར་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བྲསེག༔ ཐལ་མོ་དང་ནི་ 
དྲུལ་མོ་བརྡབ༔ ཕྱིར་ལམ་བཅད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོར་དམིགས་བསལ་ན༔ སོ་སོར་སྒེར་མདོས་བགྱིས་ཀྱང་རུང་༔ འདིས་ནི་ནད་གདོན་བར་ 








ཆད་ཞི༔ ཚེ་རིང་བསམ་རྒུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ།ཁམས་བདེ་བ་དང་༔ ནད་རིམས་ཆད་ཅིང་དམག་ཆོགས་བླཟློག༔ གང་བརྩམ་ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ 
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ཨཾ ༔ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སྨྱད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་བཅས༔ ཟབཅིང་ 
འདྲིལ་བར་བསྟན་པ་འདི༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ ལུང་དང་ཏདནྟ་མང་པོའི་དོན༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱི༔ འགལའ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བ་ 
དང་༔ མཐྲུནྷ་ཆེན་ལེགས་ཆོགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ མང་དུ་སྤྱད་པའི་སྙིང་པོར་དྲིལ༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ལྷ་རྒྱུད་ཆད་ཅིང་སྔགས་རྒྱུད་ཉམས༔ 
གྲུབ་མཐའ་འཆོལ་ཞིང་ཆ་ལུགསའགྱུར༔ སྤྱོད་ལམ་ལོག་ཅིང་མཐའ་དབུས་འདྲེས༔ བོདཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བའི་དུས༔ 
ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མེད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 











ལས༔ རིག་འཛིན།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
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¦5>8ུ 8122: 


འཆོལ་བའི་ཁློ་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཙཿ ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ ཟུང་འཇུག་ངཱུཾ་གི་ཡི་གེར་ཤར༔ 
རྗེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྔངས་ཤིང་འདར༔ ས་དདསས་ཅང་དད་་་ སྣང་སྲིད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཁམས་གསུམ་ 
ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ བདག་ཉིད་པད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྙོབས་པོ་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ 
དམར་སྨྲུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྨར་སྨིན་འབར་ཞིང་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་རུས་རྒྱན་འཕྱང་༔ 








མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ག་ཤལ་བྱས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར༔ གཡོན་པས་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཞབས་བུང་གྱད་ཀྱི་དོར་སྙབས་ཀྱིས༔ པད་ཉི་དྲེགས་ 
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ཁི ༦ ཁི 8 








མི་ཁྱབ༔ མི་ཟདྱ་རན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ རང་ལུས་གདོད་ནས་དམ་ཚིག་པར༔ རང་སེམས་གཉུགམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པར༔ 


༅ ༠. ༠ ©. 








བཞེངས༔ སྒྲ་གྲགས་རླུཾ་གི་རང་སྒྲ་དང་༔ དྲན་རྟོག་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ྷཾ་དུ་ཧུཾ་ུ་ུཿ བསྙེན་པའི་སྲོག་ཡིག་འབྲུ་ 


ཨཾཿ རྣཔ་གཏུམ་པོ་དང་༔ སྟག་ཆེན་གྲུས་མའི་སྟེང་ན་འགྱིངས༔ སྒྲུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ རབ་འབྱམས།ཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གསུང་ནི་ 
དྲག་སྔགས་རྩུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བཀོལ༔ ཐུགསནི་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ངང་༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཤར༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 


ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་སྙེང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛྙཱཾ༔ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་གསལ་རྩུ་ལྔའི་སྣང་གླུ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མཆོད༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ལས་ལ་གཟིར༔ སྲིད་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ ཐམས་ཅདམ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྷ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ཆུལ་ཆེན་པོར་ 








1,405 13]? 



































༧༤ ༡༤--༅ོ 








གཅིག་པ༔ བར་མེད་ལྔ་སྲེལ་རྟག་ཏུ་བཟླ༔ སྐབས་སུ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བས་བླང་༔ ཐམལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་ཞིག་ནས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་དབབྱེར་མེད་འགྱུར༔ 
དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་བཛྲ་གུརུརོྗེགྲ་བོལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཾཿ འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལས་སྦྱོར་དམ་སྲི་གཅུན་པ་ནི༔ 
ུ་བཛྲཡེཀླཕཊ་རྒྱལ་བསེན་དཀོར་སྲི སི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ནན༔ ཤི་ཤི་སྲོག་དམར་པོ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ༔ ཤམ་རུ་གྲིམ་གྲིམ་ཐུམ་ཐུམ་མྱོག་མྱོག་ 
ཕྱཊ༔ རཀློ་རཀོ་ཁ་རག་མ་སྨ་ཤ་ནི་རྦད་རྦད༔ ཅེས་སྦྲེལ་ཏིང་འཛིན་ངར་བསྐྱེད་བཟླ༔ ཤིང་གཤགམཚོ་སྐེམ་རི་བསྙིལ་དང་༔ ལྷ་ཁང་འབག་སེང་ལྡེར་ཚོ་བཅོམ༔ 
བྱ་གཅན་ཁྱི་སྤྱང་བསད་པ་སོགས༔ དམ་སྲི་ཐྲུལ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད༔ སྤྱིར་ནི་དྲག་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀུན༔ ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་དང་༔ དོན་དམ་དམིགས་ 
མེདའོད་གསལ་ལ༔ གོམས་པ་བཏྟན་པོའི་གཟེར་མེད་ནཿ རང་གར་བླགས་ན་རང་སྲོག་གཅོད༔ དྱེ་ཡིར་མན་ངག་གནད་ལྡན་གཅེསས ས་མ་ཡ༔ ཏ་ཏཿ 
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ཨཾ༔ ༔གྱཧྱ༔ ཁྱད་པར་མན་ངག་གལ་བྱང་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་རྩུཾ་གི་ ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཟུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་ 
པར་བསྐུལ༔ དྲག་པོ་འཆོལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་རང་ལཐྲིམ༔ ་དམ་དངོས་ཀྱི་ང་རྐྱལ་བཟུང་༔ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཛྩཱིཡིག་ལས༔ 
ཧྲུ་དམར་མེ་འབར་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པས༔ ལྔ་ལྡན་ཌྷུཾ་ཡིག་ཁམས་གསུམ་གང་༔ དེ་ལས་ 
སྐུར་གྱུར་དཱུ་སྒྲ་བསྒྲགས༔ དུག་ལྔའི་རང་མདངས་གདོན་བགེགས་དང་༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐལ་བར་བརླག༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ ཚུར་འདུས་དྲཱཾ་གྱུར་རང་ལ་ཐིམ༔ ནུས་པ་འབུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ལས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་ཙྩཱཾ་ཡིག་ལས༔ ཁློ་རྒྱལ་ཡཀྲ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ 





 རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་སྙིང་ནས་བཟུང་༔ རང་མདུན་རྡརྗའི་ཧོམ་དུ་བཅུག༔ དྲག་སྔགས་དུག་གིཁ་ཆུ་ཡིས༔ ལུས་འདར་དིག་ལྐུགས་ཡིད་མྱོས་ནས༔ ཅི་བརྱིས་ ཏྷ 
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བཀའ་ཉན་འབངས་སུ་ཚུད༔ ནུས་ཞི་སྟོབས་འབྲི་སྡེ་དཔུང་ཉམས༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཆོར་མེད་བསམ༔ མཐར་ནིཁམས་གསུམ་མི་དམིགས་དང་༔ ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ 
གཟེར་ཆེན་གདབ༔ རྫོགས་རིམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ སྐབས་སུ་མདུན་མཁར་བླ་མ་དང་༔ དབྱེར་མེདའཆོལ་བའི་ཁློ་རྒྱལ་བསྒོམ༔ དབང་བཞི་བླང་ཞིང་རང་ལ་ 
བསྟིམ༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྐབས་སུ་འབྱུང་འཇུག་གནས་པའི་རླུང་༔ ཛྷུ་གི་གདངས་སུ་ཤེས་བྱས་ལ༔ ཁ་སྦྱོར་བཟུང་ཞིང་དབྱིངས་རིག་ 
བསྲེ༔ སྙིང་གའི་རླཾ་ལ་རྩེ་གཅིག་བཟུང་༔ སྐབས་སུ་ཅྲུཾ་གི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས༔ སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐལ་མར་འབིགས་ཤིང་གཅོད་པ་ཡིས༔ ཐལ་བ་ 
བུན་བུན་སོང་བར་བསྡོམ༔ མཐར་ནི་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟིམ༔ རང་རིག་ཛྩུ་ཡིག་ནམ་མཁར་ཡལ༔ དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཟང་ཐལ་རིག་པ་ 





མདུང་ཚུགས་གཏད༔ ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁོང་གློད་ལ༔ མིག་གཉིས་མཁའ་ལ་ཅྲིག་གེར་བལྟ༔ རྒྱུང་སེམས་རང་དེངས་སོ་མའི་ངང་༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་རྟག་ཏུ་ 
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ཨཾ༔ ༔འཇོག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གྲངས་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ཀུན་དྲིལ་མདོ་ཆིངས་འདི།ཁོ་ན༔ ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ སྙིང་གི་ཏི་ 
ཀ་ཡང་དག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཐམ༔ གུ་ཧྱ༔ ཟབྱ་རཿ གཞན་དོན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ནི༔ དམིགས་བྱའི་སྤྱི་ 
བོར་སྐད་ཅིག་གིས༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཐངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ༔ པདྨའོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའི་ཁོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ལུསལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་ནུས་པ་སྩོལ༔ ཡིད་ལཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་ 





གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྲུངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་ 
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མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་དྲུཾ་གི་གླུས༔ བྱིན་དབབ་དགོངས་པའི་གཟེར་གདབ་པས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས༔ སྤྱི་བོའི་སྙེང་གི་བླ་མརཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་དཔལ་དུ་འབར༔ མཐར་ནི་འོད་ཞུ་གཉིས་མེད་ངང་༔ བསྒྲུབ་བྱཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གསལ་སྟོང་ 
འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ ཐུགས་ཀར་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེ་བ་རུ༔ རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཛྩུཾ་དམར་པོ༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ 
རྡ་རྗེའི་རྡུལ་གྱིས་ལུས་ཀུན་གྱི༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་གཏམས༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་མོས༔ བཛྲ་རཀླས་བརྟན་བྱ་ཞིང་༔ ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ༔ 
གལ་ཏེ་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ལ༔ བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་འདོད་ན༔ གྲུ་གུལ་བདུགཅིང་ཡུངས་ཀརྦ་བབས༔ ཅུཛྷཾཛཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངས་ 





རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཟྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ 
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རྩོར ཁི ར་ཅི 
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ཨཾཿ ༔དྲེགས་པ་ཅནཿ གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བ་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ 
བཛྲ་ཡཀྤཀྲོ་དྷ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྙིང་བསྲེག་ཅིང་༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་དུམ་བུར་གཅོད༔ ཆོས་ཉིད་ཆུ་ཡིསྨ་རུང་རིངྱ་ཁེར༔ བསྐལ་བའི་རླུང་གིས་རྗེས་མེད་ 
གཏོར༔ བདྲུན་རྒྱད་རིགས་ནི་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་༔ མིང་ཡང་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཟེས་བདསགས་སཆོད་དད་ 
དམོད་པའི་བཀའ་བསྒོས་གཟིརཞིང་བསྐྲད༔ དེ་ནས་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱ༔ འདིས་ནི་གློ་བུར་ཉེར་འཚེ་ཀུན༔ སྲུང་ཞིང་ཞི་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བྱིན་རླབས་ཐིལ་ཆེན་ཕབ་པའི་མཐུས༔ ལོག་འདྲེན་ཀུན་གྱིས་ཉེ་མི་ནུས༔ རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་ཞུགས་དང་མཚུངས༔ སམ་ཡ༔ དམ་སྲི་སྲུང་བའི་ 





ཙཀྲ་ནི༔ གྲོ་ཤོག་གཙང་མར་སྐུ་བྲིས་ལ༔ ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ རོ་རྗེ་རྩ་དགུའི་ལྟེ་བར་ཛྲཱཾ༔ མཐའ་སྐོར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
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རྡོ་རྗེ་དང་ནི་འཁོར་ལོའི་བར༔ 


ཅད་རཀ་རྨཀ༔ 
ཏྲིག་ནན་རྭཀ༔ 
འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྱལ་ཆེན་པོ་ལ༔ 
ཟློག་པ་ལས་ཀྱི་ཐོག་ཆེན་ནི༔ 

དམར་གཏོར་བཅུས་བསྐོར་ཟོར་རྫས་བརྒྱན༔ 








མུ་ཁུད་སྲུང་བའི་སྔགས་འདིས་བསྐོར༔ 

རཱ་ཛ་རཏྲི་མ་མ་ཞུཁ་རཀློ་སྨ་ཤན་ཏྲི་སརྦ་རཀྟ་རཀྟཿ 
དྱེ་ཆབ་དབངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་༔ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ 

ཨེ་དཀྱིལ་ནང་དུ་ལིངྒ་གཞུག༔ 


༨ ༨༡ ༨ 


བདག་གི་རྣལ་ 'འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ 


རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
རྩིབས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དང་ནི༔ 
གུ་གུལ་བླ་རྩི་ཤུ་དག་ནག༔ 
རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་མགུལ་དུ་གདགས༔ སྲུང་བའི གོ་ཆ ཆླ ཊཱན་མེད༔ 
དམ་སྲིའི་ལིངྒ་ཤི་ །ལྟེབ་མགོབོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེ་སྟེ ངའབྲུ་ནག གཏོར་མ ནིཿ 


༨ ༨ 
རྡོ་ར་མེ་ཕུང་བཅས་པས་བསྐོར༔ 


ཙྷུཾ་བཛྲ་རཀླ་ཕཊ༔ 


མདུན་རྟེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ༔ 


རྒྱལ་བསེན་དཀོར་སྲི་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ 


རྩིབས་མཆན་ལས་ཀྱི་གཟེར།ཁས་ 'བྱརྒྱན༔ 
སྤིའུའི འི་སྙིང་དང་རམས ཕྱེ་བྱུགས༔ 


ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ 


དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ 


ས་མ་ཡ༔ 


སྲིན་པོའི་ཞལ་ཅན་བརྗིད་པ་ལ༔ 


སྤྲལ་པའི་ 
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ཧྱ ༔ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་བསམ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་བྱ༔ ལྒིང་དགུག་བསྒྲལ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དེ་ནསྣ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 
ཧོཿ མཐིང་ནག་འབར་བ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འཆོལ་བའི་ཁློ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 

འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་དགུ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་སྣ་འདྲེན་པ༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་གྱིས་ 
འཚེ་བ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངྱ་བུད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱར༔ 
ཟོག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐཐ གནམ་ལྕགས་ཅཙཀྲ་འབར་བ་ཡི༔ སྟེངའོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཨེ་ཀློང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ 


ཇེ =¬ ` ༢ ོལ་ 272 ༣-_ ༨ ༽ ༤༽¬.~ = ༨ 
ཅོ ཅ ཙོ ར་ ,༽ ཧོཾ 
སྙིང་རྗེ་ཁྲེས་པའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འབརབ་ཆེན་པོ་གར་དགུ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་སྣང་འདྲེན་པ༔ 
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ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉུམ་ངྱ་བུད་ཕུར་སོགས ངཿ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྭ་བོག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ 
ཟློག་སྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ ཧོཿ གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་ཚུལ༔ འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་རྔམས་པའི་གསུང་༔ 
| དབང་དྲུག་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དྭབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་དགུ་ཡིས༔ འཇིག་ 
༦༩ རྟེན་ཕུང་བའི་སྣ་འདྲེན་པ༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ྩོགས་བྱའི་གདན་གིསའཚ་བ་དང་ཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བུད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
༧ ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མཐར་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ 
རྷུཾ་བཛྲ་ཡཀྲ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདམ་ཧྭ་ཤའརི་ཏྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཅུན༔ འཕང་བའི་ 
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ཨཾཿ ༔སྦྱོར་བས་མཚམས་སྦྱར་བས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཀུན༔ དགྲ་བགེགས་སྙེང་དུ་སྤུངས་པར་འགྱུར༔་ ས་མ་ཡ༔ _. མནན་བསད་པུ་རི་ 
བཅས་ཆོག་ནྱི༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་འོག་གཞི་ལ༔ དུག་ཤོག་ལས་བྱས་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བསེན་མོ་འབྱུང་པོ་ཚློ་བུར་བའི༔ ལྒིང་གསུམ་ནི་སོ་སོར་འབྲིཿ རྒྱལ་ 
བསེན་ལས་སྔགས་སོ་སོར་ཕྲལ༔ གློ་ུར་དམ་སྲིའི་སྙིང་གར་ཏྲི༔ མཐའ་སྐོར་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་འདིས་གཟེར༔ ཏི་ཕི་ཤཱ་ཙན་མཱ་ར་ཡ༔ གློ་བུར་ལྷགས་པའི་དམ་སྲི་ཕྲ་ 
མོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རུལ་རུལ༔ _ མྱོག་མྱོག༔ ཤི་ཀྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀུན་ལ་མནན་པའི་གཟེར།བས་གདབ༔ ཕུང་བྱེད་འཕར་སྤྱང་ཐོད་པར་བཅུག༔ དགུག་གཞུག་ 
དྲག་པོས་བསྟིམ་ཞིང་བསད༔ རྡོ་རྗེའི་རྟབྲོས་མནན་ཅིང་གཟིར༔ དེ་སྟེང་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ནག༔ མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བུམ་པ་རུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་རྒྱབ་ཏུ་ 





ཕྱག་མཚན་སྔགས་ཕྲེང་ཅན དྲག་སྔགས་འབྲི༔ གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེས་གཏམས༔ པུ་རི་ནག་པོ་མེ་འབར་ཀློང་༔ དབུས་སུ་འཆོལ་བའི་ཁློ་རྒྱལ་གྱི༔ 
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སྤྱི་བོར་ཐུབ ་པའི་དབང་པོ་ནྷི༔ བདུད་དཔུང་འདུལ བའི་ཆ བྱད་ཅན༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙི ་སྙིང་ཕོའི་སྒ སྨྲ དབྱངས་སོགས༔ 
གསུམ ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ ལྟ་བུར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ རྟེན་ལ་བ ་བསྟིམ༔ རྩ (་སྔགས་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཿ །དང་༔ ྲ ལས་ཀྱི་བཟླས་པས་ཐུགས་ད ་དམ་ 
བསླལ༔ _ རྟགས མཚན་མ མཐོང་བར་དུ་བསྒྲུབ༔ དེ་ནས་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས བསྣོལ བར་དུ་དགོད༔ རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་མཐའ་ནས །བསྐོར༔ 
ཁྲོ་བཾ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ཿ བྲང་ནིན་ བསྐལ ་པའི བར་དུ་མི གཡོ་ཞིང་༔ ༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་སྟོབས་མཐུ་བཙན་པས༔ དམ་སྲི སཱི་བདུད་ཚོགས་ཇི་སྲིད་བར༔ ནམ་ ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་བསམཿ བུམ སྒོར་སྲུ་ ང་བའི་ཙྲཀྲ་བྲྱི༔ འདི་ནི་བཅས་པས་ཆོག་པ་སྟེ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དམ་སྲི་དང་༔ 





མཐའ་སྐོར་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་རྣམས་དང་༔ དྱེ་ཆབ་རྩ་ 


བདུད་ཚོགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ༔ ཡུལ་ཆེན་ 








ཡུལ་ཕྲན་གང་ཡང་སྲུང་༔ དྲག་པོའི་གནས་མཆོག་ཏི་སྒྲོ་རུ༔ ཐུབ་དབང་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བ་ཡི༔ ཆྭ་བྱད་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་གསུངས༔ བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ནག་པོ་རུ༔ འདི་ཉིདཆོ་གས་བསྒྲུབས་པ་ཡིས༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ༔ _ དམ་སྲིའི་འཚུབས་འགྱུར་ཞི་བར་བྱས༔ ཕྱི་ 
རབས་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ དྭ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་ ང་པོ་དང་༔ དབུས་ཀྱི་དམ་སྲི་གློ་བུར་བསྡོངས༔ བོད་ཁམས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་ཚེ༔ 
ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བས༔ དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་ཚར་གཅོདཔ༔ འདིར་ནི་ ནི་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བར་བསྟན༔ རྒྱ་ཆེར་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱུ༔ ནུས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་བརྩམས་ན༔ བོདཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་ནས་འབརབ་ཆེནཔོརྡ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཞལ་ 
གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ རིག་འཛིན རྫུ་འཕྲུལ མཐུ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས ་གདུལ་ དཀའི་དམ་སྲི་ཚར་བཅད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ སམ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཧཿ ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཡི༔ རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ ང 
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པདྨ་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདི་བསྒོམ་བྱ༔ ཧཾཿ སྒྱ་མེད་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་རྩལ༔ རྒྱ་རྱེན་ལྫགས་ལས་མ་བསྐྱེད་པར༔ རང་ཉིད་རིག་ 
འཛིན་དགཔོ་རྩལ༔ པྨདཁཱག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟརའབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་བཙིར༔ 
དརཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཡུམ་ནི་རྡ་རྗ་ཕག་མོ་མཐེང་༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་བྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ྱིས༔ པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
དང་༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་དཔྱི་ནས་བརྫིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔  བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་འོདཀྱི་སྐུའི༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ 
མགྲིན་པར་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཆེ༔ ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ གསང་གནས་ཡཀྲ་མེ་དབལ་རྩལ༔ ཚིགས་མཚམས་ཁྲོ་ 





རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་༔ གཞན་ཡང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཚུན༔ རབ་འབྱམསཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན་བརླབས་ 
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ཨཾ ཏཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾཿ ཨོ་ཚྙཾཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ ཨ་བྷི་ཁིའུཛྙཱཾ༔ ཙཿ བཞེངས་ཤིག་དབང་དྲག་འབར་བའི་ 
ཞིང་༔ པདྨའོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་བྲོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམས།ློ་བོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དུས་སྙྲིགས་དམ་འགོང་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཛྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏི།་ལཱན༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྡྷ་ནས 
ཤབཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱ༔ཛཱཾ༔ སྲརྦ་པྱ་ཨ་མོཾ་ཏ་རྭཀཱ་བ་ལི་ཏཔཱ་ཛཾཁ་ཧིཿ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་ཁྲག་ 
འཐུང་ཧེ་རུ་ཀར༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀརཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ ཧྲུ་མཐར་འབར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས༔ བདག་རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་ 








སུ་སྦྱངས༔ རྩ་གསུམ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་གཟིར༔ རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་ཐལ་བར་བརླག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ 
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དང་༔ དྲག་སྔགས་སྒྲ་བརྙན་ལྟབུ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ཨརཙིག་ནིར་ཙིག་མོ་བྷ་ག་ཝཏནུ་ྲཾ 
ཕཊཿ ཨཱཿ ཧཱུཛྲཱཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བཟླས་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དྲག པོའི་ནུས ་མཐུ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ ་ལས་ ཀྱི་སྦྱར་བ ནིཿ སྔགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཟེར་ལས 'ལྕགས་སྡིག་དང་༔ 

ཁྲོ་རྒྱལ ལ་ཡླཀ རྒླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དྲེགས་ ་པ་ ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས ཅདྲ་ཀུནཿ དམ ཚིག ཕྱག་རྒྱས གནད་ལ་ད་ ་དབབ༔ དམ་ ་ལ་མི ་གནས་རྒྱལ 'འགོང་ཀུནཿ སྙིང་ནས་དྲོངས་ 
ཤིང་སྲོག་ ་ནས་གཟིར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ ཡིས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག༔ མིང་གི ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ༔ ཨོཾརུ་རུ་བྷ་ཱསྲོག དུང་དུང་༔ བཛྲ་ཡཀླརྷཱཾ་ཕཊ༔ུ་ རཀཀཛྙུཾ་ཕཊ༔ 
ཨ་ཡ་ ་མ་ དུ་རུ་ ཙ་ཤན བཛྲས མ་ ཡ། ཧྱ ཕཊཿ གནོད་བྱེད་རྒྱལ འགོང་འབྱུང་པོ་ཧ ཧེ ཏྲིག ནན་མཱ་ ར་ཡ་ཕྱཊ༔ ཅེས་པའི སྔགས ཀྱི་གཟེར།ཁ ་གདགས༔ འདི་ ལྟར་བསྙེན སྒྲུབ་ 
ལས་སྦྱོར་ལ༔ བརྩོན་པའི་སྐལ་ལྡན་སྨོས ཅུ ་དགོས༔ དེ ཉིད་གང་ དུ་གནས ་པའི་ ཕྱོགས༔ དམ ་ས རྒྱལ ་འགོང་ཉེ མི ནུས༔ དྲག སྒྲུབ ཀུན གྱི་ཡང་སྙིང་ ཡིན༔ 
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ཨཾ ༔ྣས་མ་ཡ༔ ནུས་རྩལ་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གདུལ་དཀའི་འགོང་པོ་འདུལ་བ་ལ༔ མནན་བསྲེག་ཤི་ས་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ 
མནན་པ་ནི༔ སྤྱང་མགོལ་སོགས་ལིངྒ་དགུ༔ དུག་ཤོག་དུག་ཁྲག་གིས་བྲིས་པར༔ འགོང་པོ་འཁྲུགས་བྱེཏྟ.སྦྱང་མགོ་ ལོ་ཉེས་གཏོདཱ་ར ཊ་ཡམཊོ མི་ཟད ༩ལ་ 
ནློར་ནད་ཅབ ཆུག་སྒོ་ཌུན༔ 4 ལྟུས་རན་.”ཐྲང དམ་ཉརས་ ༩ དབྱེནསྦྱོར་བྱེདཿ.ཟཿ བསེ་རུག་བྱེད རངམགོ་ དང་དགུ་པོའི་མིང་༔ སྤེལ་ལ་སྔགས་ 
རྒོད་མཚོན་ཆས་གཟིར༔ འཁྲུགས་བྱེད་ཀྱི་འགོང་ཕོ་སྤྱང་མགོ་རུ་དར་ཅན༔ དུར་དུར༔ མྱོག་མྱོག༔ ཧཾ་ཧྲུ༔ ཨ་ཀྲག་རླག་རླག༔ རྦདརྦད༔ སྙིང་གར་སྲོག་ 
ཏི་ཛ་ཡིས་བསྐོར༔  ད་རྒྱབ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་འདིས་བསྡམ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཏྲིག་ནན་ཛཿ ཛཿ _རྒྱལ་འགོར་རྒྱ་འདྲེ་འབྱང་ཕོ་ཐུམ་ཤད་ལིང་མྱོག་ཛ༔ཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡན་ལག་ཇཿ 
ཙཾབཾ་ཧོཿ དང་༔ ཏིག་ནན་ཅེས་པའི་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ གཞན་ཡང་མནན་ལིང་སྤྱི་ལྟར་འབྲི༔ ལྷ་ཁང་ཞིག་དང་སྡེ་འཁྲུགས་ས༔ རི་རུད་ཕུད་ཤུལ་འདྲེ་ཅན་ས༔ 
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༣༧༤༦༠༦༧༦༦༦ 





ཁྱི་དང་བྱ་སྤྲལ་བྱི་ལའི་ཁྲག༔ དེ་དགྷ་རམས་ཀྱིས་བྱུག་བྱུས་ལ༔ ཕུང་སའི་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་རྩལ་བསྐྱེད་ 
ལཿ དམ་སྲི་དངོས་གསལ་དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ _ སྙིང་གར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་བརྒྱད་རྣོ་དབལ་སྤུ་གྲིའི་ཚུལ༔ རྩེ་ལས་ལྕགས་སྡིག་འཕྲོ་བར་བསམ༔ 
བདག་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་ཤུགས་དྲག་འཁོར༔ སྲོག་རྩ་བཅད་ཅིང་སྙིང་དྲག་ལྷུང་༔ གནམ་ལྕགས་སྡིག་པས།ག་ལ་འཇིབས༔ 
དྷེ་རྣམས་ངར་སྐྱེས་ཤ་རུས་ཀུན༔ ཧབ་ཧབ་དིར་དིར་ཟོས་པར་བསམ༔ཿ དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་བཅས་པ་བཟླ༔ དྲེགས་པ་ཐུལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ ལིིང་ཧོམ་དུ་བསྲེག་པ་ 


ཡི༔ ཐལ་བ་ལམ་མདོར་མནན་པའམ༔ ཁྱད་པར་སོ་སོའི་ཐོད་པར་བཅུག༔ ཐ་དད་གནས་སམ་སྤྱི་ཙམ་དུ༔ མཆོད་རྟེན་འོག་དང་ལམ་གྱི་མདོ༔ ང་ཕོ་འདུ་བའི་ 





སྲང་རྣམས་སུ༔ མནན་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་བྲོས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ སྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་མན་ངག་ནི༔ འགོང་ཕོའི་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ 
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བི ༨ ཁི རོ ཡོ 





ཨཾཿ ༔དགུ༔ ལེགས་པར་བཅས་ལྔ་རས་ཀྱིས་བྱུགས༔ ཧོམ་ལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད༔ ལྤིང་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ བསྐུལ་བྱ་གསེར་ 
སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བཏང་༔ སོ་སོའི་བྱད་དབྱིབས་དངོས་སུ་གསལ༔ དགུག་བསྙིམ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ༔ ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྒྲལ༔ སླར་ཡང་ 
གདབ་ལས་ཚུལ་བཞིན་རྗེས༔ གཟར་བུའི་ཁར་བཞག་མེ་ལ་བསྲེག༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྔམས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་བར་ 
བསམ༔ ཧཱཾ༔ ཟ་བེད་འབར་བའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ དམ་སྲི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་བསྲེག༔ རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཞེས༔ ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ 
རྩ་བའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་མཐར༔ ཕུང་བྱེད་ཀྱི་འགོང་པོ་སྤྱང་མགོ་ རུ་དར་ཅན་གུ་གེ་གུ་གེ་སོད༔ ཁཱ་ཧྲིཁཱ་ཧི༔ རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾཿ ཧ་ཧཧི་ཧི་ནཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ 














རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཐལ་སོལ་དུག་ཁྲག་ཆུ་ཡིས་གཞིལ༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ས་མ་ཡ༔ ཤི་ས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ྡོརྗའི་ལྟེ་བར་རྷཱཾ་ 
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གི་མཐར༔ མིང་སྤེལ་ཐ་མར་དྲག་སྔགས་དང་༔ རཱ་ཛ་ཧབ་ལེ་ཧབ་ལེ་སོད༔ ཅེས་པའི་སྤ་གྲི་གདགས་པས་བསྐོར༔ རྭ་རྩེར་སྡིག་བརྒྱདཁ་བར་བསྟན༔ གདོན་ 
བའི་སྙིང་གར་རླུ་རེ་བྲི༔ སྤུ་གིའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་གཏམས༔ རྡོ་ར་དང་ནི་མེ་རིས་བསྐོར༔ ལྷ་བསྙིམ་རིག་པ་སྟོང་གིས་བསྒྲུབ༔ གུ་གལ་གྲི་ཁྲག་སྦྱར་བས་ 
བྱུགས༔ མགུལ་དུ་བཏགས་སམ་རྒྱུ་སྲང་སྦྱར༔ རྒྱལ་འགོང] །ང་པོ་ཉེ་མིནུས༔ ས་མ་ཡཿ གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་སྲུང་བ་ནི༔ དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀར་དྲང་སྲོང་ 


དཀར༔ སྙིང་ལ་ ལྷ་ སྔགས སྲོག སྔགས་དང་༔ མིང་སླེལ་: སྲུང་བའ་ཤམ་བུ་ བུགདགས༔ པདྨ་ར་ཀཱ་ རླ བྱའི་སྒོ༔ སྒྲ༔ ཏེ་ལོ ལོ་སྲེ་མོང་ཕུག །རོན་ཤཿ གཟའ་ དྲུག རྦག སྣར་ 
བཅས་པས་བྱུགས༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་གནས་བྱས་ལ་གདགས༔ དེལ་སྲོག་སྔགས་འདི་ཡིན་ནོཿ གཟའ་ཁ་ཊ་རུ་ཊ་ཧྩུ་ཕཊ༔ དེས་ནི་གཟའ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ 





ས་མ་ཡ ཀླུ་ཡི་གནོདཔ་སྲུང་བ་ནི༔ བྱ་ཁྱུང་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་བཞིའི་དབུས་སུ་ཁྲི་ཡི ཡིག་མཐརཿ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ག་རུ་ཌཧེ་ཧཾ་སེཙ་ལེ་ཙ་ལྕེ་ཙུཾ་ཕཊ༔ 
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༦༤ ཁི མཆ ཇོ 





རར 





ཨོཾཿ ༔ནཱ་གཙི་དུ་སོད༔ བསྲུང་བྱའི་མིང་སྤེལ་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྩིབས་ལ་ཁྲོ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གླ་རྩི་ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་བྱུགས༔ 
ལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམ༔ གང་གི་མགུལ་དུ་འཆང་བ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་པ་སྲུང་༔ ས་མ་ཡ༔ འགལའ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྒྲབ༔ སློབ་མ་སྟོད་ལྡན།ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བགེགས་ 
བསྒྲད་མཚམས་བཅད་མཆཱལ་དབུལ༔ གསོལ་གདབ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུར༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ 


' ཆེན་པོ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ན་མོ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 





མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བསྟིམ༔ བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་གཏོར་མ་ཉིད༔ ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་སྤྱི་བོར་ 
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བཞག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྙོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྡོརྗེའི་ ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙྟ་སརྦ་ཨ་ ྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཧིཿ 
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟིམ༔ བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ སྤྲོ་ན་བརྡ་ཡི་དབང་རྫས་དང་༔ ཚིགས་བཅད་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བྱ༔ འདི་ལྟར་དབང་ 
ཐོབ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་རིགས་སུའགྱུར༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གདུལ་ 
དཀའ་བའི༔ རྒྱལ་འགོང་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཐབས༔ པདྨ།ཁྲག་འཐུང་དབྱིངས་ནས་ཤར༔ ཟབྱ་རས་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་བ༔ ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ 








དྭལའི་དཀོར་བདག་རྗེས་འབྲངས་པའི༔ གློ་བུར་འགོང་པཕོ་འདུལ་བ་དང་༔ མའོངས་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན༔ འགོང་ཕོ་སྤུན་དགུས་དབང་བྱས་ཏེ༔ དུས་ 
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ར་བ 





ཨཾཿ ༔འཁྲུགས་ནད་ཡམས་ལོ་ཉེས་གཏོང་༔ ཀུན་ཀྱང་སྙིང་འཕྱོ་ཡིད་མི་དགའ༔ མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་དྲུཿཁས་མནར༔ དེ་ཚེ་ཕན་པའི་གདམས་ 
ཐབ་འདི༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དྲོད་རྙེད་པས༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བརྩམས་ན་བོདཁམས་བསྟན་འགྲོ་ལ༔ ཕན་པྭ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར༔ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ 


རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 


བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཊི༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་ལྟབུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་འབར་བའི་གར༔ 





དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔  སོ་སོར་ཕྱེ་དང་གཅིག་དྲིལ་བའི༔ སྨིན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་དང་༔ ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་དང་༔ དེ་ལས་ 
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འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ༔ རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་བསྟན༔ ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་བླ་ན་མེད༔ ནང་ལྟར་ལུས་ལ་དགོད་པ་ཡི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསེང་ལམ་འདྲི༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ལམ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མན་ངག་གི༔ རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་བྱུང་བ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོའི་ངེས་ 
པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གང་ཞིག་དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ེ མི་མཐུན་རྐྱེན་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དུས་མྱུར་དུ༔ སྒྲབ་པའི་སྙིང་སྙོབས་ 
འཆང་བ་དེས༔ སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ དངོས་གཞི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཧཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཀུན་རྱང་སྙིང་རྗེ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཛྙཾ༔ སྙིང་གའི་དབུས་སུ་རྟག་གནས་པས༔ ཙྷུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི༔ 








བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ ཐམལ་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཕྱི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ བདག་ཉིད་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ སྐལ་ལྡན་ 
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ཨཿ ༔འདྲེན་མཛད་རིག་པ་འཛིན༔ ཁྲོས་པའི་རྩལ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུདབྲག་བསྣམས༔ 
དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ ཞབས་ཐུང་བརྐྱང་བ མ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེར་འབར་དབུས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ༔ སྤྱི་གཙུག་འཇའ་ཆོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ 
དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྟེ་བར་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ གསང་གནས་བླ་མེད་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ བླར་གཡས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ བརླ་གཡོན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་དཀར་ 





ནག་འཕྲོ༔ རང་ལུས་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུར༔ རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཅས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ 
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༧ ཅིས 





མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་བླ།ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ རྩུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་རཱུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གཟི་འབར་ཞིང་༔ རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་ཛཔ་བཟླས་པས༔ བདག་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཙཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་སྲོག་འབྲུ་གཅིག་པ༔ བར་མེད་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་བསྙེན༔ སླར་ཡང་སྒྲབ་ དང་ལས་སྦྱོར་ནི༔ སྔགས ཕྲེང་ལས་བྱུང་མེ་འོད་ཀྱིས༔ ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ་སྟོང་ 
གསུམ།ཁྱབ༔ མི་མཐུན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས༔ (མས་གསུང་པ་འུང་དད་དུབསཅི། ཁྱད་པར་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ༔ གདུལ་དཀའི་དགྲ བགེགས་ 





དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ ཚུར་འདུས་སྙིང་དབུས: ག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཅིར་སྣང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
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ཨཾ༔ ༔བོ་ཤར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷམཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀཛཱུཾ་ཕཊ༔ སྤྱི་དྲིལ་དྲག་སྔགས་དག་ཀྱང་བཟླ༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ 


འོད་ཞུ་ནས༔ སྙིང་གི་རཱུཾ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ ཐ་མལ་རྟོག་པས་རབ་དབེན་པ༔ 


འོད་གསལ་བསྡུ་ཞིང་ཕྱུག་རྒྱར་ལྡང་༔ སྐད་ཅིག་ཏིང་འཛིན་གསལ་རྫོགས་ནས༔ ལུས་རྩ་རླུང་གི་སྟོང་ར་བསྒོམ༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་པའབྲུ་གསུམ་སྦྱང་༔ གནས་ : 
དུས་རླུང་ཀུན་རྩུ་ལ་བསྟིམ༔ དེ་ལ་ཡུན་བསྲིང་མ་ཡེངས་བཞག༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་བཟླས་བླ་ན་མེད༔ ཧྷུཾ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ ཁ་སྦྱར་རླུང་གིས་བརྟན་ 


པར་བཅིང་§ སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་སེམས་བྱུང་མཐར༔ སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་དོན་དང་མཇལ༔ རྩྱུལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལུས་སྣང་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ 





ཀུན༔ སྣང་སྙོང་འཇའ་ཚོན་ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར༔ སྒྱུམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བལྟ༔ ཧཱུཾ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ ཧྷུཾགི་སྒྲ་ཡིས་ 
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ཅིར་སྣང་ཀུན༔ ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡང་༔ དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུ་ཀྲུན༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ལས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མངོན་གྲུབ་པའི༔ 
བདེ་སྙོང་ཉམས་མྱོང་རང་ཤར་བྱ༔ ཨེམ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ གསང་ལམའདི་ལ་སུས་སྤྱོདཔ༔ ཟླ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ལོ་གསུམ་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཅིང་༔ གནས་སྐབས་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་འགྲུབ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཏིག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ ཟུབྱ་ཧཿ ཁཐམ༔ གླུ་ཧྲ༔ དེ་ལྟར་ 
དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཐོབ་པས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབརྱུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ _བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བརྩམ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་པས༔ ས་ཆོག་བྱ་ཞིང་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ ཡང་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྒྲུབ༔ མཆྦལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི༔ 
སྟེང་དུ་ཐོད་པཁ་སྦྱར་ནང་༔ དྭབུས་དངྱ་ཕོགས་མཚམས་ཤ་ལྔ་དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྨན་གྱི་སྐྱོབས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་གང་འབྱོར་བསག༔ ཨཱཿ རྒུང་མེ་ཐོད་ 
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ཨཾཿ ༔པའི་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་༔ སྣོད་ནི་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལ༔ བཅུད་མཆོག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་ཞུ་ 
ཞིང་བཀོལ༔ མ་དག་དངོས་པོ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ དག་པ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་པའི་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ 
ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལའི་མདངས་འོད་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་བཅུད་ཀུན་བསྡུས༔ ཞལ་ 
ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱད་ནུས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་སོན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་བཅུད་ལ་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཧྲུཾ་བཛྲ་བྷཾཀ༔ 
མཱུ ཏཱི་ཤཱ་ཧཱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཱ་ས་ཡཱ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གཱ་ཧསིདྡྷཛྲ་ཧྲཱིཿཿ༔ སྨན་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་རྟོག་པ་བསལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱིས་ 








མཆོད༔ ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཞག་གསུམ་ལྔ་སོགས་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་མི་བསྐྱོད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ 
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ཞུ༔ སྨན་གྱི་གོང་བུ་ལཐིམ་པས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོུ་སརྦ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཤར་འདུལ་ལྟོ་རུ་ 
བཙག༔ ནུབ་ཏུ་ཆང་ཆུ་འོ་མས་སྦོལ༔ བྱང་དུ་དྲིལ་གཞལ་སྐྱོབས་སྦྱར་ཞིང་༔ ཕབ་ཀྱིས་ངར་བཏགས་ཐོད་པ་ནི༔ ཁ་སྦྱོར་ནང་བླུགས་དར་གྱིས་དྲིལ༔ ཕྱག་རྒྱས་ 
གདབ་ཅིང་དབུ་རྒྱན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་མངའ་གསོལ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་དབུས་སུ་བཞག༔ བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོརལལས༔ ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་དབྱེ༔ ཆོས་ཀུན་མཁའ་ལྟ་རཞི་བའི་དབྱིངས༔ སྙོང་གསལ་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གཞལ་ 
མེད་ཁང་༔ ཁ་སྦྱོར་བྷནྡྷའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་མདངས་གསལ་སྟེང་༔ དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ | དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ ཕྱག་མཚན་ས་ 





བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཧྷཾཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱཿཨ༔ ར་ལཾ་མྭཾ་པཱ་ཏྲིཿ སྲར་པྱལ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལྭི་ 


འའའ 
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ཨོཾཿ ཿཾཿ  བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདག་ཏིད་བྱང་སེམས་རྩུ་གི་སྤྲིན༔ 


༄.༄༅.༅.:92༅.༅.༅.©.&© © 


ལ་པའི་ཁྲོ་ 


རྒྱལ་བཅུ་རུ་བཞེངས༔ ཧཱུཾཿ བདུད་རྩིའི ་སྟེང་དུ་པདྨའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿ ཿལས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི ་ལྷ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ 


ལཿ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་སྦྱོར་བས་དགྱེས༔ ཧྲཱིཿ མ་དཱ་སུཁཛཾ་ཚཾཿ དེ་སྟེང་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་དང་༔ དབུས་མཁར་བཛ་ཧེ་རུ་ཀཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་ 


དཔལ་ཆེན་ཕོ༔ ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི པོའི་མཁར་དུ་བརྩེགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ ་ཀློང་ན སྦྱོར༔ དཔལ་ཆེན རྡོ་རྗེ རྗེའི ལྡུགས ཀྱི་ 


ཕེང་༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི༔ ས་ནུ་ཁྲག་འབུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀརཉི་སྟེངརྡོརྗེའི་སྦུབས༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 








སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏརྙཱཾ་ཧྲཱི 3ཏ§ རྡོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔའི་ལྷ༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ 
དབུ་ཆུན་འབར་ 
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བའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ ལྡནུ་བྱས་པའི༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་ འི་དྱཀྱིལ་འཁོཌ འཁོར་ལྷར༔ གཉིས་མེད་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ མཆོད་པའི་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོས ་མཆོད༔ མ་དཱ་སརྦ་པྱུ པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ བདེ་ཆེན བདུད་རྩིའི་ཛ ་ཕོ་བྲང་ དུཿ སྦྱོར་བ བརྒྱད་ལྡན་ ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རབ་འབྱམས ཧེ རུཀཿ ་ལ བསྟོད༔ ཨ་ལ་ལ 'ལ་ཧོཿ བདག་ གི ཐུགས ་ཀར་ཏི ་མའི་ འི་སྟེང་༔ ༔ཾ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི འི་ལྟེ ་བར་ཨ༔ 

སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ཡི༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕོག་པས་མེ་འབར་དམ་རྫས་ཁོལ༔ དྭངས་མའི རླངས་པ་སྤྲི ན་ལྟར་ 








འཁྲིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་བབས༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྙོམས་འཇུག་བདེ་བའི་འོད་ 
དང་སྒྲས༔ འཁོར་འདས་བཅུད་ཀུན་བདག་ལ་འདུས༔ དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ མཐེབ་སྲིན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་ 
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ཨཾཿ ༔རྩིར་ཐིམ༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི འི་འོད་ཟེར་ནིཿ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི ་ལམ་ པནས་བརྒྱུད༔ བདུད་རྩིའི་ཕོ་ཿ བྲང་བཅུད་ལ ་འདྲེས༔ འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་ རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་བོར་འཁྱིལ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ རྩུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲོ་ ཏཧཱཾཧཱཿཿ 3ཏ§ སྨན སྲུང་སྤྱན་དྲངས་རྟོག་པ་བསལ༔ ཚོགས་མཆོད་ལ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་ལྷ་རྣམས རྫས་ལ་བསྟིམ༔ དེནས་ ནས་དངོསྤ་གྲུབ་ དབབ་བསྐྱིལ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྦྱོར སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་དང་༔ སྨན ྱ་ཀི་དང་སྲོང་རིག ཛིན གྱིས༔ བརྟནཿ གཡོའི་ ་དྭངས་བཅུད་ཐམས ཅད་བསྡུས༔ ཆར་བཞིན་བང ་བབས་ནས་རྫས་ལཐིམ༔ བྱིན་རླབསནུས་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཿཧུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ༽ ཏ་ཀྲར་ལི་སརསྡིདྡྷཾ་ཛུཾཿ སརྦ རཱ་ས་ཡཱ་ྷིདཾ་ཕ་ཕ ཛཱི ༔ཏ འོད་དང་དུ་བ་སྒྲ་ སྐུན ་དང་༔ དྲི་ཞིམ་འཕེལ་ 
སོགས་རྟགས་མཐོང་ན༔ བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་བདག་ལ་བསྟིམ༔ དངོས་ གྲུབ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡོན་ཏན་ 
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༡ ༨༨ འོ 


མཆོག་གི་རོལ་པའི་ཚོགས༔ 


རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ །བསྐུལ་ ་ཞིང་རྩེ་གཅིག །བསྒྲུབས༔ རྡོར སྲིན་པོའི ་ནམ་ལངས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཕོ་ཿ བྲུང་ནས༔ བདུད་རྩི ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ 


= 


ཉི་ཟླ་འཆར༔ སྒྲིབ་མེད་ཏིང་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་པས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ 


བསླར༔ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྨན་གྱིཕོ་བང་སྤྱི་བོར་བླང་༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁ་ 


སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཧེ: རུ་ཀས༔ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ ་དབང་མཆོག་སྙེ '་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཾམ་ཧཱ་སུཁ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྔོ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གཱ་ཌ་ 


ཀྲུམ་ཨ་ བྷི་ཁིཆྩ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ སྭཱཧཱ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ ཕ་ལརྩུཾ་ཧོཿ སློབ་མ་ལ་ཡང་དབང་འདིས་སྦྱིན༔ 





ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པསྱ་རྒྱ་བཀྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ དྭངས་མ་དཀར་དམར་མཐིང་ག་ཡི༔ 


ཨཧོམ་དཱ་སུཁ་ཧོཿ ལག་ཏླུ་བང་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ བཛྲ་པྲ་ 


རྣམ་པས་བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཨཾཿ ༔ཾསུ་བརླབ༔ ཕུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡིས་མྱང་༔ ལུས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་༔ དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་བརྟན་པར་བསམ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྒྲབ་པ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ༔ གང་དུ་ལས་འདི་བརྩམས་པའི་ཕྱོགས༔ སྣོད་ནི་དཔལ་ཆེན་ཞིང་དུ་ 
འགྱུར༔ བཅུད་ཀུན།ཁླག་འབུང་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ བདུད་རྩི་མཐོང་ཚོར་མྱོང་བ་ཀུན༔ ཧེ་རུཀ་དང་དབྱེར་མེད་སྨིན༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ འབད་ 
མེདམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་ཀུན༔ ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་དངོས་གུབ་ཐབས༔ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྙིང་ 


༩༡ *༢†° ཀཿ ༡ཀ༽་( ཏང ༡༤ པོ ་༩ག་༡ ༡༤ ༡" 2 -/ཀ། ༼ཀ། " ཁ(། ཌ། 'ཌ༩༈ $ *[(༈ ༤ == ¬~: ཀའི ་ར། ་༩།་༽ ` ༽ ཀ་འ ཁ།་།་ 
པོའ༔ ས་མ་ཡ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐོང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི༔ བམ་ཆེན་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ 





ཡིནཿ༔ ཁྱེའུའི་རོ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ༔ ཀེ་སེང་འགྲོས་ཀྱིས་བླངས་བྱས་ཏེ༔ དྲི་ཡི་ཞལ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཅོད་པན་གདགས༔ གཞན་ཡང་ཆས་ 
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ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ལ༔ ཧོཿ དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་དཔལ་གྱི་བམ༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ་བའི ཕྱིར༔ སྣང་སྲི ད་གཏོར་མས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རྨུ་དང་ཆོ་ལོ་མི་ 
རྩེ་ཕྱི་༔ ལག་པ་གཉིས་སུ སུ་སྨན་ རཀ ་བཞག༔ ལྷ་ སིན རྣམས་ དང་མི་འབྲེལ་ཕྱིར༔ དབྲལ་བར་ཉི་ཟླའི་ཐིག་ལེས་གདབ༔ དམ་ཚིག་དམིགས་པའི་ འི་རྟེན་གྱི་ 
ཕྱིར༔ གཟུངས་ཐག་ དྲངས་ཤིང་ཕུར་པས ་བརྟོད༔ དམ་སྲི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིས༔ དངོས་ 'གྲུབ ་བར་ཆད་ཐལ་བར་བླརག༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མདྦ་ཀྱི་ཆོས༔ དངོས་ 
གྱུབ ཐམས ཅད་འབྱུང་བའི ་གནས༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་ནྲི ཧེ ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཅུ བར་ཆད་འབྱུང་པོ ཕོ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཀྲིལི་ཀྭི ཀཱི་ལ་ ཛྙཱ 
ཧྷུ་ཕཊ༔ དུར་ཁྲོད་བམ་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཝེ་ཤྭ་ ་ཧཱ་ཧ་ཕེ་ཕེ་ ཕེ་ཨ་ཨ༔ ཞེས ་པས་ཆས་ '་གཞུག ་བགེགས་བསལ ཞིང་༔ བྱིན་ ཆེན་ དབབ ་པའི ་སྙིང་ག་ 
རུ༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཡི་བྲིག་ལེ་དགོད༔ དེ་རུ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ སྤྱན འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
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རྫས༔ མཉམ་ ་པའི བརྟུལ་ཊ ཞུགས་ ཆེན་པོ པོས་རོལ༔ 


ལུང་༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྟན༔ 


88 39221:3:9) 








འཕྲོས༔ འཁོར་རྣམས་སྙིང་གར་རེག་པའི་མོད༔ 


གཅིག་པ་གནས་འགྱུར་ཏེ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེ་མཆོག་དབུ་ཉེར་གཅིག༔ 
བསྣམས་པར་བསམ༔ འཁོར་དུ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ུའི་ཚོགས༔ 


བོ 


དེས་ནི་ དམ ཚིག ཉམས་ཆག འབྱོངས༔ 


འགྲུབ༔ ཧེ་ རུ་ཀ་ ་དཔལ ཉིད་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་འདས་ དང་མ་འདས་ ་ཀྱི༔ 


གཉིས་ ་འཛིན་མཚན་མའི ་བར་ཆད་ཞིཿ དངོས '་གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་ མྱུར་དུ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས ཅད་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས༔ བདུད་རྩི ་སྨན་དང་བམ་གྱི་ 


ཐུན་མོང་བསྟུན་ལ་འཁུ་བ་ཡི༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་བཟློག་པ་ནི༔ྣི རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕུག་རྒྱ་ 


དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ 


ཁྱུང་ཆེན་ཉེ ཉེར་གཅིག་དབུ་རྒན་ཅན༔ ཕུག་ནི་ཞེ་གཉིས་ཐམས ཅད་ཀྱིས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
བཀའ་སྡོད་ཚུལ་དུ་གསལ་བྱས་ལ༔ „བདག ་གི་ཐུགས་ནས་ འོད་མཐིང་ག༔ ཚ ཞིང་རྩུབ་པ ་པ་རབ་ཏུ་ 


གང་བཅོལ་ ཕྲིན ལས་བསྒྲུབས་པར་བསམ༔ ཨཾ མོ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷུ་མ ཧཱ་ཤྲཱིཧེ 'རུ་ཀ་ 
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ཨཾཿ ཐྷསརྦ ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ མ་དཱ་རུ་དྲ་སརྦ་དུངྷུན་ཨེ་ཛ་བྷྱོ༔ ཞེས་བླཟས་རྩེ་གཅིག་བསྐུལ་བ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པའི་ 
རྟགས་མཐོང་ན༔ མདུན་དུ་ཨཾ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ དམར་གྱི་གཏོར་ཆེན་འབར་བ་བཤམ༔ འོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ལིངྒ་གཞུག༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ 
པོ༔ མངོན་སུམ་གསལ་བསྙིམ་དམ་ལ་བཞག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ ན་ཨེ་ཛ་བྷྱོ༔ ཞེས་བཟླས་སྲོག་ནས་གཟིར་བར་བསམ༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྲོག་ 


། ཤིཿ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་དྲོངས༔ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་སྙིང་ལ་ཡཱ༔ སྲོག་ལ་བྷྱོཿནྣཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པ་ཡིས༔ ངོ་ 


མཐོན་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པ་ལ༔ ཤཀླག་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ནི༔ སྨན་དང་རཀྟས་བྲན་པ་འབུལ༔ སྔགས་མཐར༔ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་ཤཁྲག་རུས་གསུམ་གྱིམ་ 
ཧྭབ་ལྟིངཁཱ་ཧིཿ མཧྭ་ཨ་མཾ་ཏྭའཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀཀ་ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་སོ་སོའི་མཐར༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་ 
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པ་ལི 


དམ་བཅས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མཱ་ཡུམཿ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསོད་བྱེད་ ¦ 


མ༔ རོས་རྗེ་བྲང་དཀར་རེམ་ཏི༔ སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེངཁྲག་མིག་མཿ གནོད་སྤྱིན་མེ་དབལ་མོན་མོ་ནག༔ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་གནམ་སྨན་མ༔ ཀླུ་བདུདནག་པོ་ 
ཡཀླ་ནག༔ ཤམ་པོ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་དང་༔ སྤྱི་བདུད་གུ་རུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མགྱོགས་བྱེད་ནག༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བྲག་བཙན་དམར༔ ཡམ་ 
ཤུང་དམར་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བདུད༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་པེ་ཧ་ར༔ སྐུ་ལྷནག་པོ་གསང་བ་ཆེ༔ སོ་སོའི་འཁོར་གཡོག་སྤྲལ་པ་ 
ནི༔ འབྱུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་བཅས་པ༔ ཀུན་ཀྱངཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་རྔམས་པའི་སྐད༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་འཆང་ 





བ༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་པ་ཀུན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ ཕས་རྒོལ་དམག་ཚོགས་མཉམ་དུ་བཞེས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ཿ མཐའ་ 








388 ©1:9117585 1”(050426 7735 
































5®=@® @ 2 | 


ཨཾ༔ ༔དམག་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་རྩོད་ཟློག༔ ལས་ལ་ཆོས་ཤིག་སྲུང་མའི་དཔུང་༔ རྣོ་མཆོན་ཕྱུངས་ཤིག་ཤན་པའི་སྡེ༔ མཐུ་རྩལ་སྐྱེད་ཅིག་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་རྒྱུགས༔ དྲག་བོའི་དམག་ཚོགས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ འོག་རྟ་མགྱོགས་པའི་རྐང་བཞི་སྒྱེལ༔ མཚོན་ཆ་རྣོ་བའི་ངར་རྩེ་ 
ཀྲུམས༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་དམར་བཤལ་ཐོངས༔ གྲི་ཐབས་དྲག་པོས་འཁྲུགས་སུ་ཆུག༔ མདོར་ན་དམིགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
ལཿ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱིས༔ དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་བཀའ་མ་བཅག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དམ་མ་བཀྲལ༔ ཤཿཁྲག་མཆོད་པའི་ངོ་མ་ཆུང་༔ མ་ 
གཡེལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་རུ་མཚོན་བསྙིལ༔ དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་སྒྲེངས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 








ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཛྲ་སརྦ་དུཔྷཱན་ས་མ་ཡ་ཨཾ་ཛ་སརྦ་ཤཏཱུན་མྭ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱ༔ སྐབས་སུ་ཡིངྒར་དགུག་གཞུག་བྱ༔ མཐར་ནི་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དྲེགས་ 
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པའི་ཚོགས་རྣམས་རབཁྲོས་ཏེ༔ དམག་གི་གཡུལ་ཆེན་བཤམ་པ་ལ༔ དམོད་མོ་དང་ནི་དྲག་སྔགས་བཅས༔ གཏོར་མ་འཕང་དང་ལྷན་ཅིག་པར༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ 
ཐོག་ལྟར་བབས༔ སྐད་ཅིག་ཉིདལ་བཅོམ་པར་བསམ༔ གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ལ༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ གཟུགས་ནྷི༔ སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་བཅས་ 
པ་འབྲི༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་༔ གཙུག་ལག་རྣམས་ ་སྒོ་རུ་སྦྱར༔ ཁྱད་པར་སྲང་མདོར་མཆོད་རྟེན་ 
བརྩིགས༔ འོག་ཏུ་མཐའ་དམག་ལིིངད་མནན༔ ནང་དུུ་ར་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ བུམ་སྒོར་སྟོན་པའི་སྐུ་བཤམས་ཏེ༔ སྔགས་པས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེ༔ ཞལ་ྱེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་མཐའ་སྐོར་དགེ་འདུན་ཚོགས༔ བྲེ་ལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི༔ གླེགས་བམ་བཞག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ༔ ཐུབ་དབང་ 





འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ མདོ་ཆོག་ཆས་པརྱ་བས་ནས་སུཿ ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་ ཤེརཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུསཔ་གང་རུང་། ཚར་བདུན་བཀླག༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ 
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བར 





ཨཾཿ ༔ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་བཀླགས་པའི་ 
མཐུས༔ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་གིས༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་བཅོམ་པ་ལྟར༔ དེ་རིང་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཀུན༔ མྱུར་བཉིད་དུ་བཟློག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ 
ཐལ་མོ་ཆོས་གོས་བརྡབ༔ དེཚེ་མདུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ནི༔ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་དངོས་བཞུགས་པའི༔ སྐུ་ལས་ལགན་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ 
འཕྲོས༔ གསུང་གིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་བསྐྱེད་པས༔ ནག་ཕྱོགས་མཐའ་དམག་གདུག་པའི་ཚོགས༔ ཐྲལ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྐྲད་པར་བསམ༔ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་བརྔན་པའི་ཕྱིར༔ གཏོར་མ་མདོས་ཆོག་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ལྷ་ 





སྲིན་རྣམས་ལ་དམ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ ཡུལ་ཁམས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་དགོད༔ དེས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ 
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ཀུནཿ འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ མྱུར་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཐབས༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི༔ སྙིང་ཕོ་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བ་འདི༔ མའོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས༔ སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་སྙིང་རུས་ཆུང་༔ འདོད་ཐག་ཉེ་ཞིང་བར་ཆད་མང་༔ མཐའ་དམག་དུས་ 





འཁྲུགས་ལྷག་པར་ལྡང་༔ ངེ་ཚེ་བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་ངུས༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བོདཁམས་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་ 
གདམས༔ ཡལ་བརམ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་ 


པའི་མྱུར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
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ཨཾ ༔ྩསོ༔ ཆམོངཏཿྱམུཏ།༔ྷ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ༔ སྒྲུབ་པ་དང་༔ གཞན་དོན་ལས་ལ་འཇུག་པ་སོགས༔ གང་ལའང་སྲི་ 
ཡིས་བར་གཅོད་ན༔ རྣམཔ་ཀུན་དུ་དོན་ཉམས་ཤིང་༔ མི་མཐུན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ཐབས༔ སྲིན་རྒྱལ་རཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གཉེན་ 
པོསྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཧཿ དམིགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི རིག་ ; 
རྩལ་ལས༔ རྒྱུཡིཡི་གེ་རུམཐིང་ནག༔ _ མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤར༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཕི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་༔ _ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ བྷཱ་ལས་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ 


= རཿ 


ནི༔ ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གསུམ༔ ལྟེ་བ་མི་གཡོ་རྩིབས་རྣམས་ཀུན༔ ཤུགས་དྲག་འཁོར་བའི་ཁོང་གསེང་དུ༔ རྡོ 
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རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་དང་༔ མེ་འོདའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ཀུན།ཁྱབ༔ གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་གུང་ཁང་ཆེར༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་ ¿ 
རྟ འཚུབས༔ མཆོད་རྟེན་ཏོག་ཟླུམ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ༔ བཅུ་གསུམ་གདུགས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སིང་གཱེ་ ¿ 
± སོགས༔ སང རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བྲེ་ནང་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བཞུགས༔ བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ ° 
ཉཱ དབུས༔ སེངའོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི༔ ལྟེ་བར་པདཉི་དམ་སྲིའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན༔ དྲག་ཏུ་ : 
༧ ཁློས་པའི་སེང་གེའི་སྒ༔ དཔལ་ཆེན་རྨབོདཕྲེང་རལ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རགས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ ° 


བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན རྫེས་ཐོད་སྐམ ་བརྒྱན༔ སྙག་ཤམ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ ་གཤལ་མཛད༔ མཐིང་འོད་འབར་མ་ནམ་མཁའི་ 






































རོ་ཁ རོ ཡི 











ཨཾཿ ༔མདོག༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཞབས་ཐུང་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབབུས༔ རབྲ་འོས་ 
གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཕུང་ཀློང་༔ བདུད་འདུལ།ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
དགུ་གསོར༔ སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་སྲུང་ཞིང་ཟློག༔ གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་གཟིར་ཞིང་གསོད༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་རྣོན་ 
པོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་སྲིའི་སྙིང་ལ་འབིགས༔ ཞལ་ནས་དྲུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས༔ ཁམས་གསུམ་འབྱུང་པོ་འདར་ཞིང་འདུད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཀུན་ 
རྫོགས༔ འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྣང་གི༔ སྟེང་འོག་རྩིབས་ལ་སྔགས་བཅུ་གསུམ༔ མེ་ཕུང་འབར་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ འབྲུག་ 





སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་བསམ༔ སེང་ཁྲིའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཆོས་སྲུང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྡེ༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕྱིར༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ 
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| ི་འིམསསསམས་ 





ལྟར་འདྲིལ༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིངཁམས་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་ 
སྲུང་ཚོགས༔ ཆར་ལྟར་བབས ནས ་གཉིས མེད་ཐིམཿ་ ཡེ་ཤེས ་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བསམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེར༔ རླུང་སེམས ་གཉིས མེད་ཛྲུཾ མཐིང་གའི༔ ཐིག ་ལེའི་དྭབུས་སུ་བླ་མ ་དང་༔ ཁོག་པར་བསྲུང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ མཐའ་སྐོར་བསྲུང་བྱ་གཞན་རྣམས་ 
ཀུན༔ མངོན་སུམ "ལྟ ་བུར་གསལ་བའི་མཐར༔ རྩ ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ཁྲོ་བོ ཆེན་ཊ ་པོ་ འདོད་པའི ་ 


° རྒྱལ༔ ལྕགས ཀྱུ་ཐོགས ་པ་ དཔག ་མེད་འཕྲོས༔ སྲི རྣམས་ ་དབང་མེད་བཀུག ་བྱས་ཏེ༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས ་བར་ཚུད༔ ནམ་ ཡང་འཆོར་བ ་མེད་པར་ 


༅༠༄༅༄༅༄༄༄༄ ༠ 





བསམ༔ཿ ཨཾ མོཾ་བཛྲ་ཙན ་སརརྦ་དངན ཧྲུ ཕཊ༔ ཏིང་འཛིན་ ངར་བསྐྱེད་ དྲག་ཏུ་བཟླ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་ནི༔ ཧྲདདཱདཾ་དཱཾ་དཱ་དཱ་དྷཱ་དཱཱཿ ཨོཾ་དྷུ་རུ་དྷུརུ་ 
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ཙཱ 





རབ 





ཨཾ༔ ༔ཙཀྲ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙྭ་ཀ༔ ཧན་ཧན་ཙྲཀ༔ ,བྱུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙཀྲཿ སྨ་ར་སྨ་ར་ཙཀྲ༔ བྷི་དུ་མ་ནི་ཙཀྲ༔ _ ཛཱལ་ཛཱ་ལ་ཙཀྲ༔ སྭཾ་བྷ་ཝེ་ག་རྔ་ 
ནཱ་ཡ་སཱཱ་ར་ཙཀྲ༔ སྭཱ་ལ་ཡ་སཱ་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ བེ་ངེ་ཙཀྲ༔ རཱུཾནྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ ཊ་ས་མནྟ་ག་ར་ཙཀྲ༔ ཏིཔྟ་ཙཀྲ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ བཟླས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ 


ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས༔ དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོག་པས༔ འཁོར་ལོ། ་གཡས་ སྟེང་ གཡོན་ འོག་ ཤུགས་དྲག་འཁོར༔ སྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་ 
བརླག༔ རང་གི་ཡ་རྐན་མ་རྐན་ནི༔ གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་པའི་བར༔ ལྕེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བཅུ་གསུམ༔ སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རང་སྒྲ་ཡིས༔ ཕྱིམའང་དམིགས་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཐུགས་ནས་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ནི༔ སྔོ་ནག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གྲངས་མེད་སྲིད་གསུམ(ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ 





ངར་མའི་དབལ༔ ཆ་ལང་བཞིན་དུ་བརྡབ་པའི་བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་བཅུ་གསུམ་སྲི་ཡི་རིགས༔ སྡེ་དང་དཔུང་དང་བརྒྱུད་ 
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བཅས་པ༔ སྙོང་སྐོགས་བཙིར་བ་བཞིན་དུ་མཐར༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་གྱུར༔ རྣམ་ཤེས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
བསམ༔ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་དང་༔ སྔགས་རྒོད་དམོད་པའི་མཚོན་ 
ཆའི་མཐུས༔ ལྷོ་ཟཞག་དུས་ལ་འཆར་བའི༔ ཆེ་ཆུང་ཕོ་མོ་དན་གཞོན་དར༔ ནད་སྲི་དུར་གྱི་སྲི་ངན་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་བགེགས་སྲི་ཀུན༔ མེད་པར་ 
གྱུར་ཅིགཞི་གྱུར་ཅིག༔ _ རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ གལ་ཏེ་སྟོང་པརམ་གྱུར་ན༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་བགེགས་ལ་ 
ཟླ་གན བྷྱ་བྷྱ་ཟླག་ཟླག་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་དང་༔ དྲང་སྲོང་སྔགས་རྒོད་..ཨོ་ལོ་ཀྟཱི་པཱ་ལ་སོགས༔ བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་སོགས། དམོད་པར་ 


བཅས༔ བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ༔ མཐར་ནི་ཁྲོ་བོ་ཚུར་འདུས་ནས༔ ཕྱི་རོལ་སྲང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཁྲོ་བཅུའི་ཞལ་རྣམས་ནང་དུ་ 


༄༅ 
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3 ཨཿ རཱགཟིགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིས༔ ཀེག་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
ཤཱ འདར་མེད་བསམ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ནི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ༔ བདེན་སྟོབས་..ནམ་མཁའ་མེདཔར་གྱུར་ན་སོགས༔ དང་ནི་ཤིས་པ་ 
@ བརྗོད༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྲིར་ལངས་ཀྱང་༔ བ་སྤུའི་རྩེ་མོའང་གཡོ་མི་ནུས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གྱོཿ སམ་ ཏྲ 
ཟླ་ ཡཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ༔ སྲུང་དང་སྲེག་མནན་འཕང་བ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་སྲུང་པའི་ཙཀྲ་ནི༔ དར་ཤོག་རས་སོགས་དྲི་མེད་ ཧཾ 
” ལ༔ གུར་གུམ་གི་ཝཾ་རྒྱ་མཚལ་གྱིས༔ བཅུ་གསུམ་རྩིབས་ལྡན་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བྲི༔ དེ་ཡི་བུམ་པར་མིང་གཟུགས་ 
9 ལ༔ སྙིང་གར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བརྒྱན༔ དྱེ་ཕྱིར་ལྟ་སྔགས་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་སྔགས་བཅུ་གསུམ༔ བདེན་སྟོབས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་ རྙི 
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གསང་སཱགས་དང་༔ བུམ་པར་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དབུབ༔ འོག་ཏུ་བསྲུང་བྱའི་མིང་གཟུགས་དང་༔ མཐའ་བསྐོར་རྟེན་སྙིང་གཟུངས་ཀྱིས་གཏམས༔ སེང་ཁྲིར་ཆོས་ 


བྲིཿ མུ་ཁྱུད་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་༔ རྡོ་ར་མེ་རིས་འཁོར་བར་བྱ༔ གུ་གུལ་ཤུ་དག་སྤོས་དཀར་བྱུགས༔ གོང་གི་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྐྱེད༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་མགུལ་དུ་གདགས༔ སྲི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཉམས་མི་ང་༔ བསྡུ་ན་ལྟེ་བར་རྷཾ་ཡིག་མཐར༔ བསྲུང་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་ཚིག་བསྐོར༔ མུ་ 
ཁྱུད་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས༔ དྱེ་རྱབ་རྩིབས་བཅུར་ཚྙུཾ་བཅུ་དང་༔ རྩིབས་མཆན་རྟེན་སྙིང་སྤེལ་བ་འབྲི༔ དྱེ་ཕྱིར་བཅུ་གསུམ་རྩིབས་ལ་ནི༔ སྔགས་ཚན་བཅུ་ 
གསུམ་དེ་ཡི་ཕྱིར༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སྤེལ་ཚིགས་སྦྱར༔ རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར༔ རྒྱས་པར་མཆོད་རྟེན་མཚན་རྫོགས་ཀྱི༔ གདུགས་ཏོག་བླ་མའི་མཚན་ 
གཟུངས་དང་༔ ཐུབ་དབང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོའི་གཟུངས༔ དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ༔ བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏམས༔ བྲེ་ནང་རྒྱད་སྡེའི་ 
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ཨཾཿ ༔སྐྱོང་སྲུང་མའི་སྔགས༔ སོ་སོར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་དགོད༔ འོག་ཏུ་སྲི་ངན་བཅུ་གསུམ་གྱི༔ མིང་སྤེལ་ལིངྒ་ཤི་ལྟེབ་གནོན༔ བུམ་སྐོར་ 
ལོཀྟིའི་སྔགས་རྒོད་བྲི༔ བདག་གྱི་རལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཅིང་གཟུངས་ཐག་གདགས༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་སོགས༔ བདག་ 
གྱི་བ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱད༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་མཆླལ་དབུལ༔ བར་ཆད་ཞི་བའི་གསོལ་བ་གདབ༔ བཙན་པོའི་མཁར་ཞུགས་དྲག་ལས་རྒྱལ༔ ཉམ་ངའི་འཕྲང་ 
ལས་ཐར་པ་སོགས༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱུང་བ་ན༔ མཆོད་རྟེན་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞག༔ སྐབས་སུ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ༔ སྲི་ཁ་བྱེ་བའི་རྟགས་བྱུང་ 
ན༔ བ་པ་བསྐྱར་བས་མྱུར་དུ་ཞི༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའོ༔ གཞན་ཡང་མརལ་བསྔགས་ཏེ་བྱུགས༔ ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་མགུལ་དུ་གདགས༔ ཚོན་སྐུད་ 
རི ིག་ི་ སྤོས་དཀར་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ནག༔ མཚལ་དང་ཡུང་བ་ལྡོང་རོས་དང་༔ སྤང་སྤོས་ལ་བཏབ་དུད་པས་བདུག༔ ཤུ་དག་དཀར་པོའི་ཆུ་ 
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ལ་བཏབ༔ ཁོང་དུ་བཏང་དངཁྲུས་བྱས་པས༔ སྲི་ངན་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ སྲི་ངན་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ནི༔ སེང་ལྡེང་ངམ་ནི་སྐྱེར་བའི་ 


མེཿ རླཀ་ཐོད་ཕེང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ བཅུ་གསུམ་སྲི་ཡི་ལིིང་ལ༔ དགུག་བསྙིམ་བསྒྲལ་ཞིང་དུམ་བུར་གཏུབ༔ དུག་ཁྲག་ཀེ་ཤང་ལན་ཚྭར་བཅས༔ རྩ་བའི་ 


<, ༤ ༤. 


ལོ་ཕྱི་ནང་རྩིབས་དྲུག་དྲུག༔ དྭབུས་དང་རྩིབས་བར་སྲི་ཡི་མིང་༔ བཅུ་གསུམ་སོ་སོའི་ཐ་མ་རུ༔ ཨེ་ཕཾ་རཾ་བོ་ལ་ ་སྭཱ་བྷ་ཡ་ཏྲིག་ནན༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
གྱིས༔ མཚན་པའི་དབུས་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ༔ སྔགས་ཚན་བཅུ་གསུམ་དགོད་པར་བྱ༔ ྱིརོལ་བགེགསལིརྤྱིས་ཛཿ དགུག་གཞུག་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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ཨོཾཿ ༔ྱབརྩམ༔ ཕུང་ཤུལ་རི་རུད་གཡང་སའི་ས༔ .མི་ལྕུང་བའི་ འདྲེ་ཅན...མི་མང་པོཁྱེར་བའི་ ཆུ་དང་རྦབ་..མི་བསད་པའི་ རྡོའི་དུམ༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ 
རྫས་གང་འབྱོར་བཅས༔ སོ་སོར་འོས་པའི་ཐོད་པའམ༔ ཁྱི་སྤྱང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ མཆོད་རྟེན་ཞབས་སམ་ལམ་གྱི་དཀྱིལ༔ གནམ་ས་དྲག་པོའི་གནས་སུ་ 
སྦཿ རྡོརྗེའི་བྲོ་བརྡུང་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ སྲི་ཅན་ཐོར་དུ་འཕང་པ་ནི༔ མརྫལ་གྲུ་གསུམ་རོ་སོལ་བྱུགས༔ ནང་དུ་སྲི་ཡི་ལྕིང་གཞུག༔ དེ་སྟེང་དམར་ 
གཏོར་སྲིན་ཞལ་ལ༔ ཁོ་བཅུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བཤམ༔ ཟོརྡ་རྫས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ རཀ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ གདབ་པའི་སྦྱོར་བརྒྱས་པར་ 
བྱ༔ དེ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཧ་ྷྱོ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཙཀྲ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
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བདག༔ རྭཀཐོད་ཕེང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ལས་ལ་ཆོས༔ ཡང་སྤྲུལཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་འཆང་བ༔ ལེཀྟི་པཱ་ 
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ལས་སྭོང ་སཱོང་ཁམས་ཁེངས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ བྷ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ འདི་བཞེས་ལྱ་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ ་འཁོར་བའི༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི དར་མའི་། 
སྲི༔ཿ ོསྲིམོ་སྲི་རྒས་གཞོན་སྲི༔ ནད་སྲི་དུར་སྲི་ངན་པ་དང་༔ གློ་བུར་རྩུབ ་པའི་ཀེག་རིགས་ ་ཀུན༔ བཟློག་ ་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི ་དགྲ་ལ་སྒྱར༔ ཟློག སྒྱུར་བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྔགས་མཐར༔ གློ་བུར་བར་ཆད་ 
ཀེག་སྲི་ངན་པཐམས་ཅདམ་ཧཱཤ་རི་ཨེ་ས་བྷོབྷོ་ཟློག་ཟློག༔ འཕང་པའི ་ལས་མཇུག་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ གཞན་ ཡང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ནི༔ ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་ཡིས༔ མནན གཏད་སྦྱོུར་བ་ལ་བརྟེན ནས༔ ཀེག་སྲི་གློ་བུར་ལྡང་བ་ན༔ དེ་ཉིད་བཤིག་པའི་མན་ངག་ནི༔ ཤོག་བུ་གཙང་མར་རུ་སྦལ་གྱི༔ ལྟོ་བར་པདྨ་ 


༢༨ ༄..& 


འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཁབ་ཛྲུཾ་དང་དེ་ཡི་ཕྱིར༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ནཱ་ག་རཱ་ཛནཱ་ག་དཱ་ན་ནཱ་ག་ཙནྡིནཱ་ག་རཀྲ་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཤྡྷ་ཤུདྡྷ་ཨ་ཨཱ༔ 
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ཨཾ ༔ འདབ་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཡིག་ལ༔ གོངོ་གི་སྔགས་སྤེལ་སོ་སོའི་མཐར༔ ལྷ་ལ་གཏད་པའི་བྱད།ྲོལ་སོགས༔ སྤེལ་ཚིག་མ་ནོར་ཕུཿལ་ 
„.པདའདབ་སོསའིལྟེབཕུཿབྲིས་པར་ བསྐོར༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་དམོད་བྱང་ནི༔ རྒྱུས་པར་བཀོད་ཅིང་ཀླུ་སྨན་བྱུག༔ དེ་འདྲཁ་སྦྱར་ལྟོབ་རུ༔ གལ་ཆེར་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་ 
བཅུག༔ ལེགས་པར་བལྟབས་ལ་སྣལ་མས་དཀྲིས༔ གཡག་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ སྤ་ཚིལ་བཟང་པོས་ཁ་བཅད་ལ༔ མཚོའམ་ལྷ་སྲིན་གནས་པའི་ 
སར༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་བདེན་པ་བདར༔ དམོད་མོ་དང་བཅས་སྦས་པ་ཡིས༔ གཏད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇིག་པར་ 
འགྱུར༔ གྱོཊ།ཿ དྲམ་སི་འབུང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི༔ ཕུང་བྱེད་གདུག་པའི་འདུན་གྲོས་ཀྱིས༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཀེག་སྲི་སློང་༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཤིག་ 
པ་ནི༔ མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ༔ དུག་ཤོག་ངོས་སུ་ལིདྨ་བྲི༔ སྙིང་གར་ནཱཾཏྲི་ཁ་སྦྱོར་མཐར༔ ཨོཾ་ཏཱི་ཏྲིཁ་ལ་ཁུར་པ་ཤག་བྱེར་བྱེར༔ མཱ་ར་ཡ༔ སྤར་ཤཏུན་ 
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ཙྭིཏ་ཤིག་ཤིག་ཨུ་ཙཊ་ཡ་ཕྱཊ༔ དྲག་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འདུན་མ་ངན་པ་སས་ནོན་ཆུས་ཤིག་མེས་སྲེགས་རླུང་གིས་གཏོར་ཅིག༔ ལ་ཐཾ་རཾ་ཡཾ་བྷིནྡྷ་བྷནྡྷ་ཡ་ 
ཕྲཊ༔ ཅེས་པས་བསྐོར་ཞིང་གཞན་ཡང་ནི༔ གནད་ཀྱི་གཟེརཀ་སྤྱི་ལྟར་བྲི༔ ཕྱི་རོལ་ཛ་ཁྲོམ་གྲུ་གསུམ་བསྐོར༔ ཧ་ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་ནི༔ གོང་གི་སྔགས་དང་དམོད་ 
བྱང་བཅས༔ རྒྱས་པར་བྲིས་ལ་རྟ་གཡག་དང་༔ ཕོ་རོག་འུག་པ་མཛོ་དྲིལ་ཁྲག༔ ཕ་རོལ་ཐག་རྫས་བསྲེས་པ་བྱུག༔ གྲུ་གསུམ་བལྟབས་ལ་སྐུད་སེར་ 
བཅིངས༔ རྫ་ཡི་གུའུའི་..རུར་གསུམ་ ནང་དུ་བཅུག༔ ཕུང་ས་རྦབ་རྡོའདྲེ་ཅན་ཆུ༔ མི་མཐུན་གསུམ་གྱི་གོ་ཐལ་དང་༔ བྱ་འུག་སྒྲོ་དང་རྟགཡག་སྤུ༔ རབ་ཆད་ 
ལགནས་བྱུང་བ་ཡི༔ བྲ་བོའི་འབྲུ་དང་བཅས་པས་གཏམས༔ ཁ་གཅོད་དམ་པར་བརྒྱབ་བྱས་ལ༔ རང་ཡུལ་མི་མཐོང་མི་ལྡོག་པའི༔ འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་འགྲམ་སོང་ 














ལཿ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏོར་མས་བསྐང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་སྦྱིན༔ དམོད་མོ་དང་བཅས་ཆུ་ལ་ 
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ཅོ ༨ ཟི སླ ༢༽.༽ $ སྲོ *.¬༽. -2. -,- བྱོསཤོས་ཤད་དུལ་༡སོག་ླིམས་ཤིམ་དའིན 
ཨོཾཿ ༔བསྐྱར༔ ཞྭ་གེས་དང་ནི་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་རང་ཡུལ་ལོག༔ འདི་ཡི་བཅའ་གཞི་བརྩམས་པ་ནས༔ ཐ་མ་ལས་སྦྱོར་གྲུབ་ཀྱི་ 


བརྩཿ བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་དབེན་པར་བྱ༔ རང་ག་དྲི་མས་ཕོག་མི་རུང་༔ མན་ངག་གནད་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་འདུན་གྲོས་ཀྱང་༔ ཐལ་བ་རླུང་ 


གིས་གཏོར་བ་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར༔ རྒྱཀ༔ བྱད་མ་ནག་པོ་གླང་སྙིང་ཅན༔ ཞེ་གནུག་བསམ་པས་བྱས་པ་ཡི༔ སྦྱོར་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་ 


བརྟེན་ནས༔ ཀེག་འབེབས་སྲི་ལྡང་བར་ཆད་རྒོད༔ དེ་ཉིད་བཤིག་པའི་ཙྲཀ་ནིཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རཱཾ༔ དེ་མཐར་ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་ཤམ༔ ཨོ 


བཛྲ་ ཛཱལ་ཿ ་སརྦ་ཀརྨ་ བྷི བྷྡྷ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལུ ་ལུས་ ་ངག་ ཡིད་གསུམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ དང་༔ བཅིངས་པ་ དང་༔ མནནཔ་ དང་ར ནུས་པ་བཤིག ་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ 





བར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་ཨ་པ་ཀྭ་ར་ཤཱནྟི་ཤཱནྟི་ཤག་ཤག་བྱེར་བྱེར་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷིྡྷ་ཡ་ཧ་ཧེ་ཛྷཱཾ་ཕཊ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་རྒྱལ་ 








]¥3.05 _]3.1? 


407 









































8༤ 92:9219 





བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡི་གོང་རས་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ་མ་མ་སརྦ་ཐྷན་ཧིནྡྷཛ་ཡེ་རྲཡེབིཛ་ཡེབི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཕ་རཱ་ཇཾ་ཏེམ་མ་བྷིྡྷ་པྲ་མནྟྷ་ན་ཡ་ཧ་ཡེ་མ་མ་ཛཱུ་ཕཊ༔ གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འདེས་བདག་ལ་སང་བ་དང་༔ ལེག་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅདཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རིམ་བཞིན་དུ༔ ཨ་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྫུཾ་ཕཊ༔ ལྷ་ཡིས་དམོད་པའི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཧཧེམ་མ་བྷིནྡྷ་ཡ་ཌྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོར་བསྒྱུར༔ རྩིབས་ 
མཆན་ཀུན་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཧཧེ་བཛྲ་ཛྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ་ཕཊ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུརུ་དྷེཝ་དྷཱ་ཀིཏྟི་སརྦ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཛྲུ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ནི་ཡེ་མ་མ་བཛྲ་ 
ཛྙཱན་པྲ་ཡན་ཡཾ་མ་མ་བྷི་དྷ་ར་ཡ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཱུཾ་ཛྷུ་པྲ་ཀ་ར་རྔ་སརྦ་ཙལ་སརྦ་བཛྲ་རཀླ་རཀླ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་ར་མེ་རིས་ 





བསྐོར༔ གུར་གུམ་ཤུ་དག་ཙནྡན་གཉིས༔ གི་ཝཾ་ཡུངས་ཀར་བདུད་རྩིས་བྱུགས༔ རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ 
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༔དུས༔ མགུལ་དུ་འཆང་ངམ་སྟེང་དུ་དགྲམ༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཏགས་ཀྱང་རུང་༔ སྙོང་གསུམ་འཁྲུག་པའི་ངན་བྱད་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་གློ་བུར་བར་ཆད་ཀྱི༔ གཙོ་བོ་ཀེག་སྲི་ངན་པ་སྟེ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ལྷག་པར་ལྡང་༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཁྱད་ 
པར་གནོད༔ དེ་ཕྱིར་འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཀྱང་༔ མང་དུ་བསྟན་ཅིང་བཤད་མོད་དེ༔ གཟུངས་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པའི་དོན༔ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཟུང་འབྲེལ་བ༔ འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་བཤད་པ་མེད༔ དེང་འདིར་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ ལས་ལྡན་རྗེ་འབངས་གྲོགས་རྣམས་ 
གློ་བུར་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་བ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་གདམས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ བར་ཆད་ཞི་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པྨདྨ་རྣམ་པར་དགྱེས་པའི་འོད་གསལ་ཐིག 





¬ ་༽ ༨འ༽ 


ལེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ 
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ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ སམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཧྲིཿཧྲིཿཧྲིཿ བདེ་ཆེནྱ་ཆུལ་པོ་འདུས་མ་ 
བྱས༔ པདྨ་བཛྲ་རྩལ་འཆང་བའི༔ རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་སྐུར ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་མཚན་དཔེར་རྫོགས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་ཀུན༔ དག་པ་རབ་འབྱེམས་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ པདཧི་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་༔ བདག་ཉིདམ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ལྷ༔ བདེ་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ བདེ་སྟོང་རྡོ་ 





རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་འབར༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་ 














བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ༔ རང་འོད་འཆི་མེད་མནྡ་ར༔ ཌ་རུ་དུང་དམར་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ཿ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཤྱ 





ཨཾཿ ༔དུ༔ཿ སྙིང་ཉིད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཕྱོགས་མཚམས་རིག་རྩལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ༔ ཤར་དུ་བྱུད་ཐོད་ཕྲེང་དཀར༔ ལྷོ་རུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར༔ བྱང་དུ་རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་ལྗང་༔ ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ 
དམར༔ ལྷོ་ནུབ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མཐྲིང་༔ ནུབ་བྱང་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་དམར༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཐྲིང་༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ཚོམ་བུར་བཅས༔ ཉི་ 
དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤར༔ གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུན་ཏུ༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབབྱེར་མེད་པ༔ ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾ༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་མཇལ་བར་འདུད༔ གོང་འཕེལ་ཉམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཚད་ཕེབས་ཆེན་པོར་བསྟོད་པར་བྱི༔ བློ་འདས་ 
ཆོས་ཟད་ངང་ནས་བླབཿ ཧྲཱིཿཧྲཱིཿཧྲཱིཿ ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ སྙིང་དབུས་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཞུགས༔ པདྨའི ་ལམ་ནས་རྔོ༔ རྗེར་བརྒྱུད༔ མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ལས༔ བདེ་བའི སྒྲ་ དང་འོད་ཟེར་གྱིསས༔ ཁམས་གསུམ 


152 8192; 


' ཡི་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩེ་གཅིག་བསྙེན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྐབས་སུ་སྤྱི་དྲིལ་སྔགས་འདིས་བསྒྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཧཱིཿ ྲ་གུར་ེ་ྷ་ང་ 
ཨཱཿ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལས་སྦྱོར་བྱ༔ མ་དཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡྷཾ༔ ལྷ་སྔགས་བདེ་ཆེན་དགོངས་པ་ལས༔ ནམ་ཡང་མ་གཡའ་ག 








ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ལུ་ ་ལུས་དཀྱིལ་ ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་ཏུ་མཉེས༔ སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཡབ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 

' 'སྣོད་བཅུད་སྣང་ཞེན་ 
སྦྱངས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན ་སྤྱན་དྲངས ནས༔ རང་གི ཞལ་ཞུགས་སྙིང་གར་ཞུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་བརླབས ་ནས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་རུ་འཁྱིལ་བ་ 
ལས༔ བདེ་སྟོང་སྲས་ ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ དེ་ལས་རང་འདྲ་གྲངས་མེད་པས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ བསྒྲུབས་པ ་པར་བསམ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ རུས ་བཛྲ་ ཛྲ་དྷུམ་གྷ་ 


ནཱི་སརྦ སླིལ ཅུ 


ར་ཐེབས་ན༔ 
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ཨཾཿ ༔པདྨ་བཛྲ་འགྲུབ༔ གནས་སྐབས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཞལ་མཐོང་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ཉམས་བཟང་ 
འབར༔ དེ་སོགས་མཚན་མཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ ས་མ་ཡ དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བའི་ 
ཕྱིར༔ རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི༔ རྩ། ང་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ འཛིན་འགྲེམ་འཁྲུལ་འཁོར་དབང་ཐོབ་ 
ནཿ ལུང་བསྟན་པའམ་མཚན་ལྡན་གྱི༔ མི་མོ་ཤ་རྒྱས་དམར་མདངས་ཅན༔ མིག་རིང་སྒྲ་ལི་ ན་མཚམས་སུ༔ རི་མོ་ཡོད་ཅིང་བློ་ཆེ་བའི༔ ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་ 
གྲོགས་སུ་དགུག༔ དྲང་ངེས་ཆོས་བཤད་རྒྱུད་སྨིན་ནས༔ དབེན་པར་འབོལ་བའི་གདན་ལ་འདུག༔ ལུས་ཟུང་རྒྱས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན༔ རང་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 





དང་༔ རིག་མ་གསང་ཡེ་མནྡཱ་ར༔ དྲན་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བསྒོམ༔ ལུས་རྩ་རླུང་གི་སྟོང་རགསལ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཟུར་མིག་བལྟ་ཞིང་ 
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ཆགས་གཏམ་བརྗོད༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་འོ་བྱ་ཞིང་༔ གཡའ་བའི་གནས་སུ་སེན་མོས་འདེབས༔ མདོར་ན་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས༔ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
རྩལ་གྱིས༔ བདེ་བ་སློང་ཞིང་རང་ངོར་བཞག༔ དེ་ནས་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བརླབས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཡིད་བྱས་ 
ཏིཿ དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་མཁའ་གཉིས་སྤྲད༔ དལ་བུས་བསྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་གནས་བཞི་དབབ༔ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ 
ལཿ སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ཉམས་བསྐྱང་ཞིང་༔ ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་པའི་ཚེ༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་བཞག༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དཔྱེར་མེད་བསྲེ༔ འདོད་ 
ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་འཆར༔ དེ་ཚེ་ྙཱཾ་རིང་ཛྙཱཾ་ཐུང་སྒྲས༔ རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་པའི་ཚིགས་ལ་སྦྱར༔ ྱུངདང་ལྷན་ཅིག་གྱེན་ད 
དྲངས༔ ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་དགྲམ་བྱས་ལ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་ངལ་བསོས་པས༔ སྨྲ་རུ་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅན༔ མྱོང་བ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད༔ བདེ་ 
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ཚེ རྨེ ཁི ཟས 1 


ཨཾཿ ༔བར་སྣང་བཞིན་སྟོང་པར་གྲོལ༔ བསམ་གྱིས་མི'ཁྱབ་མཚན་བརྗོད་འདས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བའི༔ ཉམས་མྱོང་རྩོལ་མེད་རང་ཤར་ 
འབྱུང་༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕེལ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ལུས་དང་༔ གོམས་ནས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ 
སྦྱར༔ མཐར་ནི་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྲེ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་མེད་པས༔ བདེ་སྟོང་རྒྱན་ལྡན་རྩལ་རྫོགས་ 
པས༔ རྨ་བྱས་དུག་འཐུང་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཡུན་རིང་གོམས་ཤིང་བརྟན་པ་ལས༔ ཕུངཔོརྡོརྗེའི་སྐུ་རུ་གྲོལ༔ གཡོ་བྱེད་སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཚུད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ས་ཟིན༔ བདེ་ཆེནྷ་ཆུལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ༔ཊཱཾཿ རྒྱ མཚན་མེདའོད་གསལ་རྫོགས་རིམནི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ 








ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ གཞི་དབྱིངས་གཉུག་མར་གདོད་ནས་གནས༔ ལམ་དུས་གསལ་སྟོང་རང་གྲོལ་ནས༔ འབྲས་བུ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེཉིད་ཐོག་མརཉམས་ 
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བླང་ཕྱིར༔ དབེན་པར་ཕྱི་ནང་འབྲེལ་བ་བཅད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་གཡོ་བཞག༔ སྐབས་དེ་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་གཟིར༔ སྐབས་སུ་རང་སེམས་རང་ལུགས་ 
བཟུང་༔ སྐབས་སུ་ཅི་ལའང་མི་དམིགས་བརྡལ༔ དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས༔ གཡོ་བའི་ཉམས་དང་གོམས་པའི་ཉམས༔ མཐུར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཉམས་མྱོང་ 
འཆར༔ ཉམས་སྱ་མོང་བ་རྟེན་བས་ཏེ༔ བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་ཕྱིར༔ རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ཐོལ་ཤར་བའི་ཚེ༔ དེ་ཉིད་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ བར་དུ་གར་ 
གནས་མཐར་གང་འགྲོ༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཅིག་དུ་མ༔ ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་གཞིག་འབྲེལ་བཏང༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་སང་ངེ་༔ གང་དུའང་མི་འགག་ 


གསལ་ལམ་མེ༔ རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཡང་༔ གཞལ་ལ་འདི་ཞེས་བརྗོད་མི་ནུས༔ བློ་འདས་ཡིད་བྱེད་ཀུན་བྲལ་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ།ཁོང་ནས་ 


༨ 


སད༔ དེ་ཚྭྲཾ་བཱ་མར་གསོལ་བ་གདབ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལྷ་སྙིང་རྗེ་བསྡོམ༔ ཉམས་ལ་མ་ཞེན་ཡང་ཡང་བཤིག༔ རང་ས་བཟུང་ཞིང་རྩོལ་མེད་ཀློད༔ རེ་དོགས་ 
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༦ ཁར ར་ཅི ཇི 


ཤཿ 








ཛའ 


ཨཾ༔ཿ ༔བྲལ་བའི་གདིང་རྙེད་ན༔ བརྟན་དང་མི་བརྟན་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ དུརཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པ་རུ༔ ཕཊ་བརྗོད་རིག་པ་ཨར་ལ་གཏད༔ སྣང་ 
བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ༔ སེམས་ཉིད་གཏད་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་འཁྲི་བ་བཅད༔ དགའ་སྡུག་ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ངང་ 
དུ་བསྐྱར༔ ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་ཁྱབ་ས་བཟུང་ནས༔ ཉམས་རྟོགས་རྩོལ་བ་མེད་པརའཆར༔ སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བུ༔ ཕཊ༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་ 
ཁྲོས་མ་ནག༔ ཚངས་པའི་ལམ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རིག་པ་རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ 
གིས༔ རང་ལུས་ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ཐོད་པའི་ནང་༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ རླངས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 








པའི༔ མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ༔ ཐག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཕཊ༔ སྣང་སྲིད་སྟོད་ 
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1828 0229 


བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འོད་གསལ་སྒྱ་མའི་རོལ་པ་ལས༔ སྲིདཞི་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་མགྲོན༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེངའོག་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ༔ འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དགོངས་པར་བརྡལ༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཚིམ་ཕྱིར་སྦྱིན༔ རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ 
ཚིམ་སྟེ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་ཤར༔ འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ 


° མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་དམིགས་པ་བརྒྱ་རྩས་བསྔོ༔ མཐརནི་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ སྐབས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ངར་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ གཉན་སར་ 


ཕུར་གདབ་དྲག་ལས་བྱ༔ འཇིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཐོག་བྫཛིས་བཏང་༔ འདྲེར་འཛིན་རྟོག་པ་རང་ངོར་བཅད༔ དགའ་བྲོད་ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ལ་བསྐུར༔ སྙེམས་དང་བྲལ་ 
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ཡཿ བིར ར་ཅི 


ཨཾ༔ ༔བའི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱང་༔ བཅུད་ལེན་བྱ་ཞིང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ༔ མི་དང་མི་བསྟུན་རང་ཚུགས་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
པས༔ ལུས་ནི་ཤིན་སྦྱང་བདེ་བས།ཁྱབ༔ ངག་རླུང་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་ཟིན༔ ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་དཀྱིངས་སུ་གྲོལ༔ བྱར་མེད་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་ཕྱིན༔ འཕོ་ 
མེད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་འཆར༔ འོད་གསལ་གཉུག་མ་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་༔ བདེ་ཆེནྷ་ཆུལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ ཁྱ རྒྱཊིཿ༔ མཐར་ཐུག་ 
མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ནི༔ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་འདུསམ་བྱས༔ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་དུ་ཤར༔ དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུར་སྨིན༔ འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་དགོངས་པའོ༔ དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཕྱི༔༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་༔ རྡོརྗེའི་འདུག་སྟངས་རྩུ་གི་གླུས༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་འོང་གཏན་འབེབས་ 


རི =¬ 














ཤིང་༔ རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་རང་ངོ་ཀྤྲོད༔ སེམས་ཀྱི་རྙོག་མས་མ་བསླད་པའི༔ རང་བྱུང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ༔ ཕྱོགས་དང་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་ 
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འདས༔ཿ༔ གསལ་སྟོང་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཡེ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྣང་༔ གཟུང་འཛིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྲལ༔ ཨེ་མ་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ 
ཆོས༔ ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་གྲོལ་བ༔ ཁྲེགས་ཆོད་མི་གཡོ་དགོངས་པའི་གཟེར༔ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གདབ༔ དགོངས་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན༔ ལུས་གནད་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ལ༔ ངག་གནད་འགྲོ་འོང་དལ་བར་བསླབ༔ སེམས་གནད་རང་གྲོལ་ལས་མི་འཆོས༔ སྒོ་གནད་ལྡོག་ཕབ་ཐུར་ 
བལྟས་ཀྱིས༔ ཡུལ་གནད་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ༔ མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱིམ༔ རིག་པམ་བཀོད་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གསལ་འཚེར་དྭངས་པར་རྟེན་བྱས་ 
ཏེ༔ བརྟེན་པ་རླུང་རིག་རྩེ་གཅིག་གཅུན༔ དུས་བཞིར་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་མངོན་སུམ་པའི༔ དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གོམས་པ་ 
ལས༔ སྣང་བ་འཇའ་འོད་ཐྲིག་ལེ་དང་༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཉམས་སྣང་དེ་ཉིད་རྩལ་རྫོགས་པས༔ ཚད་ཕེབས་ཆེན་པོར་གཡོ་འགུལ་ 
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ཨཿ བཾ 18 














རད 








ཨཾ ༔བྲལ༔ མཐའ་ཕྱིན་ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་དབྱིངས༔ གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པརཐྲིམ༔ དྷེ་རྣམས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ རང་ལ་བཞུགས་པའི་ 
་ཡེ་ཤེས༔ མིག་སྤོར་ཉི་ཟེར་འཕྲད་པར་སྣང་༔ རང་བཞིན་མེ་ལོང་ནང་ཤར་བཞིན༔ སྣང་སྟོང་ངང་ལ་བཞག་པས་གྲོལ༔ རང་རིག་ཤེལ་ནང་འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན༔ ཤེལ་ཡང་ཉི་མའི་རྐྱེན་འཕྲད་ན༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གསལ༔ རང་ལ་ཡེ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ གནད་ཀྱིས་གཅུན་པའི་རྐྱེན་འཕྲད་ 
པས༔ མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལྷུག་པརའཆར༔ དེ་ཚེ་ཤར་མཁན་ངོ་བོ་ལྕ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མིག་གིས་བལྟ༔ ཡོད་ཅེས་གཟུགས་དབྱིབས་མཚན་མ་མེད༔ མེད་ 
པ་མ་ཡིན་གསལ་ཞིང་རིག༔ གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་མཐའ་བལ་ལ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགོངས་པཞེས༔ རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྟན༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་༔ དངོས་གཞི་དབྱིངས་རིག་ཉམས་མྱོང་ཚུལ༔ རྗེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཐབ་མོ་ཡིས༔ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་མཐར་དབྱུང་བས༔ ལུས་ནི་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ 
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སྐུར་ཡལ༔ ངག་རླུང་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཀུན་ཟད༔ ཡིད་དཔྱོད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ནས༔ གཏིང་གསལ་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔར་འདུ་འབྲལ་ 
མེད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྱལ་པ་ཡི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འབྲས་བུའི་མཆོག༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབྱིངས༔ ཀུན་བཟང་ 
པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཅཾ༔ རྒྱཀྱ༔ཿ དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་མཐར་ 


ཐུག་བཅུད༔ སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ལམ༔ ཀུན་བཟང་དཔག་མེད་མགོན་པོ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱུད༔ དགའ་རབ་ཤྲི་སི་ཧ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་ 








བསྟན༔ དེང་འདིར་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བས་བསྡུས༔ དྭ་ལྭའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་དང་༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་དོན༔ ཉམས་ལེན་མདོ་ཆིངས་ཆེན་པོར་ 


ཡང་ཞུན་མན་ངག་དོན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ལ༔ མངོན་སུམ་བསྩལ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ དགོངས་ཉམས་ཐབ་མོ་འདི་ཁོ་ནཿ གཞན་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་ 
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ཧི 


མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བར་སྐྱེ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་° ་གྲུབ་པ་ ཡིད་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ དྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས ་པར་ཞུགས་སོ༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ རིག་འཛིན་ 
བདེ་ཆེནྷ་རུལ་པོའི བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་མྐུར་ལམ་ ཟབ་ ཏིགའོད་གསལ་ ཟང་ཐྲལ་གྱི་རིམ་པ་ སྟེ་བཅུ་ དྲུག་ང པའྩོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཞི་བའི་བསམ་པསཞི་བ་སྟེཿ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་དཔའ་བོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཞི་བའི་ 








ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ མཚན་རྫོགས་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་༔ སྨན་སྤོས་རིན་ཆེན་འབྲུ་ལྔ་དང་༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་ཆུས་ 
ི་ | ྷེ དཾ 


ཨཾཿ ༔བཤད༔ མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ ཚུལ་བཞིན་ལག།ཀྲིད་གཏན་དབབ་ན༔ཿ རྟགས་ཚད་ 
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པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་བཞག༔ རང་ཉིད་རྩ གསུམ་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ སྙེོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བྷཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ བྷཱ 

ཟེ མཚན་རྫོགས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་གང་བའི་ དབུསཿ༔ པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ར་ཧའི་ཡི་གེ་ ¿ 
ཟླ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད།ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ ཏུ 
: ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་དང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཞི་ 2 
% འཛུམ་ཅུང་ཟདྲ་བོས་པའི་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐྲམ་དོར་སྙབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞེངས༔ གནས་གསུམ་རྡོརྗེའི་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ ཤཱ 
གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཧྷཾ་ཨོཾྟཱ ཏྭཾཧྲིཿ ཨཱཿ ཨོཾཧ་བཛྲེ ངེ 






































ཅི ཁིར ཅོ 





ཧཱ 
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ཨཾ༔ ཁ .དྷདྡཱ་ཀིནཱི་ར་བཛྲ་གིངྐ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཙཾ་པོ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པ་ཏིཛཱ་ཧོཿ ཨོ་མ་དཱ་བཛྲ་གིངྐ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲཏཱིན་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལས༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པ༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་མཛད་ 
གསོལ༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཟུགས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ནང་སོང་༔ བུམ་ལྷའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི ན༔ བབ་པས་བུམ་པ་ཡོངས་གང་ 
བསམ༔ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་ངྷཱ་ཀིནི་ར་བཛྲ་གིངྐ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་ལས་སྦྱོར་སྔགས་ཤམ་ནི༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ༔ ཞེས་ 
པ་སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་སྤེལ༔ མཐར་ནི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ལ༔ བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ནུས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ དྭ་ལྟ་བུ་ཡི་བུམ་ཆུ་ནི༔ སྣོད་ 
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1828 992); 





ལ་གཏོར་བསྡ་དུད་པ་ཞིཿ བཅུད་ལ་བཀྲུས་པས་ནད་གདོན་སེལ༔ རྟེན་ལ།ཁྲུས་གསོལ་འབག་བཙོག་སྦྱོང་༔ ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ༔ ྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྒྲུབ་ 
པའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ༔ སྣོད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་སླད༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསྐྲད༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ནིཿ མེ་ལོང་འཆར་བརླཌུས་བྱ་སྟེ༔ ཧཱཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གིས༔ ཉེན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི༔ མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀུནཞི་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་མཐར༔ ཉེན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཏཱ༔ ཛྲཾ༔ བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཉེན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་ 
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མཐརཿ༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲུཾཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་༔ མཉམ་ 
































༦ ཁི ༡༧ ཡི 











ཅོ 


མཐུན་ཕྱོགས: ཉེན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི༔ ཧྲིཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ།ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་༔ བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ _ཉོན་མོངས་ 
ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི༔ མི་མཐུནཿ ཉེན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའིཿ ཧཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བརྟན་གཡོའི༔ དཔ་ཀུན་ 
སྦྱངས་ནས༔ ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་གདངས༔ རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ༔ རྟེན་ནི་སྣོད་ལ་ 








ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ བརྟེན་པ་གནས་དང་གཞི་བདག་ཀྱང་༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཞི་བར་བསམ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 


ཨཾ༔ ༔ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་དང་༔ ཉེན་མོངས་པ་ང་ 
རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི: ཧྲིཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོཌྤུས་ཀྱི་རྫིང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི༔ མི་ 
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བྲལ༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་བཀྲུ༔ ཧྷུ༔ བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆུས༔ དེང་འདིརྱ་ཁོད་ལྭ་ཁུས་བྱགིས་པས༔ རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་མཐར༔ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་རིམས་ཐམས་ཅདཿ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྨ་བྱ་དང་ནི་ཀུ་ཤས་བྱབས༔ ཧཱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་དུས་མིན་འཆི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་ 








འཐོར༔ འདིས་ནི་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཀུན༔ ཞི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ བསྒྲབ་བྱ་ྲུས་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ནི༔ གངལྱོབབབགེགས་དང་ ཛེ 
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ཛཿ 


བྱ༔ ཧྲིཿ མ་སྐྱེས་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྒྱས་གདབ་པས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སྲུང་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་དང་ 
སྤེལ་ཚིག་མཐར༔ རླཀ་རླཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདེན་སྟོབས་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ འདིས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་གྱི༔ མི་མཐུན་ཞི་ཞིང་སྲུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ༔ ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འབག་བཅོག་སྦྱངས༔ དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མདུན་བདར་ 
ཏེ༔ བགེགས་སྦྱང་བཀྲུ་བར་འོས་པ་རྣམས༔ སྨན་དང་འདག་ཆལ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ༔ སྐུ་རྟེན་འབུར་དུ་བཞེངས་སོགས་ལ༔ སྨན་གྱི་ཕྱེ་མས་ལེགས་པར་བྱུག༔ ནང་ 








དུ་གཟུངས་དང་གནས་ཡིག་དགོད༔ བྲིས་སྐུར་རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ གནས་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཐད་འབྲི༔ གླེགས་བམ་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་ 


ཨཿ ༔བཞིན༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་མཐར༔ ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་རྡོ་རྗེས་བསྲུང་བར་ 
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སོགས༔ ཡྱོ་བད་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམ༔ བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ བུམ་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཁྱད་པར་ 
དུཿ གཟུངས་ཀྱི་བུམ་པར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་དགོད༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྡུས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཐྲིམ་ནས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་བུམ་པ་གང་༔ བརྟན་བྱེད་ནུས་པ་ལྡན་པར་བསམ༔ གཟུངས་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བཟླས་པའི་ 
རྗེས༔ སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་བསམ༔ དེ་ཉིད་འབྲུ་དཀར་ལ་བྲན་ནས༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ༔ འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཉིད༔ ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསམ༔ དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན༔ ཙཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་པའི་གནས་འདི་རུཿ འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་ 








བགྱིད་པ་ལ༔ བར་ཆད་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ 
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རྩི ཁ་མ 


ར་ཡ 


ཨཾཿ ཐཱན༔ བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དྲག་ཤུལ་རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག༔ མིང་ཡང་ 
གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ རོལ་མོར་བཅས་པས་རྒྱང་རིང་བསྐྲད༔ ཞྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས་ཀྱང་༔ ཧཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་གསུམ་ལ༔ གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་ 
ཉེན་མོངས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦརྭ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྩིཏྟ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲི་ནཱུཾ༔ ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བལྟམས་པའི་ཚེ༔ ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏྣ་ཛྟཱ་ན་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲི་ཛྲཾ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེན་མཆོག་ལ༔ གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་སྤོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཧ་བཛྫ་ཛྷཱ་ཀིཏྟི་ར་ 
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བྲར་གླིང་ར་ཨྭ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏེ་སམ་ཡྭ་ཤཱཾ་ཧཱཱཾ དྲི་དང་བཅས་པའི་གོས་ཀྱིས་ཕྱི༔ གཙང་ཞིང་མཛེས་པའི་ལྷ་ཡི་གོས༔ བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ལྡན་པ་འདིས༔ རྒྱལ་བའི་རྟེན་ 
མཆོག་ཕྱིས་པ་ཡིས༔ བདག་ཧག་སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ྷུཏཱཾཧྲིཿཨཱ༔ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུག་སྤོས་བཏུལ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱ1༔ ལས་ཆུས་ 
བསངས་ཤིང་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཀུན༔ སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཏི་ཟླ་བའི་ 
སྙེང་༔ ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ སྐུཡིརྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དཀར་གསལ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་སྤྱན་མ་ 





ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གསུང་རྟེན་རིག་པ་གླེགས་བམ་ཀུན༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན།ཁྲིར༔ སྣ་ཚོགས་པདཏི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན༔ དེ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ལས་འོད་འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ གསུང་གི་རྡོརྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ 
ཐིམཿ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དམར་གསལ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་ 
སྦྱོར༔ ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་མཆོད་རྟེན་ཚོགས༔ གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན།ྲི༔ སྣ་ཚོགས་པདཧི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རྩུལསརྡོ་རྗེདུ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐྲིམ༔ དེཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ 





 ཅིག་གིས༔ མི་བསྐྱདརྡོརྗེ་བཅོམ་ལྡནའདས༔ མཐེང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཀུནཱ་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྡོ་ 








རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རུ༔ གདོདནས་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་ 
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གྲུབ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་བཞུགས་པ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ 
བསམ༔ ཨོཾཿ རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་རང་ཉིད་ལས༔ རྣམ་རོལ་མ་འགག་ཅིར་ཡང་འཆར༔ བདེ་གཤེགས་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ 
དང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དོན་དམ་གཤེགས་བཞུད་ལས་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་མཆོག་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེད་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝྷ་ཉྱིངྷ་ཛཱ་ན་བྲཛ་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཛྷུཾ་ཛྷུཾ་ཛྲུཾ་ཞེས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་༔ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་བཞུགས་སུ་ 





གསོལ༔ ཨོཾ༔ བླྲཀ་ཤིས་ཡིད་འོང་གནས་མཆོག་འདིར༔ རིན་ཆེན་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 








434 ©19191738/5 970501106 7763912768- 



































མཉམ སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ 


ཟ ཨཿ ༔བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རཏྣ་པདྨ་སུནྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏི༔ྟ་ལྷན༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས༔ དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་དགྱེས་པ་ 
ཤྭ བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤ་རྙཱཾཿ ཨཾ་བཛ་སྤོ་ཊ་པཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྲ་ 
ཤཿ ཙིཏྟཛྟཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཝཱཧཾཿུ་ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བུམ་པ་ལ་ 
ཾ སྐོགས་དབང་བསྐུརབསུམ༔ ཨོ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རེའི་སྐུའགྲུབ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པས་ 
རཿ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛ་ཨ་དྷི་ཁྱིཉ་ཨོཾ༔ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐུ་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ 
༠༣ ལས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཨཱཿ མཁའ་ཁྱབྱ་ཆུལ་བྲ་སས་བཅས་ཀུནཿ 


༨༡༨ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ 
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གསུང་འགྲུབ་ཊ ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་ ་གསང་བའི་ ནེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾཿ སྦར་ཏླཐཱག་ཏྭ་ཝྲཱཀ ་བཛྲ་ཨ་ བྷི ཁྱིར་ཨཱཿ ཧཿ དགའ ་བའི གནས སྦྱིན ལྷ་མོ་ནི ནིཿ སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ ཡིདའོང་མས༔ སངས རྒྱས་རྡོརེ རྡེའི་ཐུགས་ འགྲུབ་ཕྱིཿ ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ ས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརརྦ་ ཏཔཱ་ག་ ཏྟ བཛྲ་ཨ་བྷི བྷི ཁྱིར ཨཿ བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིདཿ ཟུང་འཇུག་ དགོངས་པའི་༔ རྩལ་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ བསམ གྱིས་མི པི་ཁྱབ 'དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏྟྟཱ རྷཱན་བཛྲ་ཿ ཨ་ བི ཁྱིལ་ཨ་ཨ་ཨཿ༔ མཆོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དབྱེ་བུ༔ ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན༔ སྒྲིབ་པའི་ དྲིམ ཀུན བྲལ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་ 
“ དོན་ དུར ་དབྱེ་བས༔ འགྲོ” ཀུན་ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ ལྡན་ཤོག༔་ ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏ་ཛྷཱ་ ཛྙཱ ཛྙཱན་ཙཀླཱ ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾཿ „སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཕོ་འགྱུར་ 
མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི ་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ དུ༔ གང་འདུལ གཟུགས་སུ་ ་སྣང་མཛད་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་ བསྐྱེད་པའི ་ལྷ་རྣམས་ 
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ཙོ 1 ཅི ཅིང 3 1 


ཨཾ༔ ༔ཀུན༔ སོ་སོའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བསམ༔ མཆོད་ཅིང་རྡོ ྡརྗའིགླུ་ཡིས་བསྟོཿ བསྟོད༔ མངའ ་དབུལ་ཙཱ་ རུའི་དགའ་སྟོན་བྱ༔ ཁྱད་པར་རྟེན་རྣམས་ 
ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་ཏཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ གཤེགས་སྲུཐ ་སྲས་བཅས ཀུནཿ སོ་སོའི་རྟེན གྱི་རླུམ་པ་ 
རུཿ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་དབྱེར་མེད་ཐིམཿ ཡེ་ཤེས་གཟི ཕྱིན ན་ལྷག '་པར་འབར༔ བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཅུཾསུ་པྲཏིཊ་བཛྙཱཡ་སྭཱ་ཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ 
ཨཱ་ཡུ་ ཁེསྭ་ཱ༔ ཨཾ ྷཱཾསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླས་ཤིས་བརྫོདྱ་ར་ཆེར་བྱཱ༔ དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ ་གདབ་ནི༔ ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་མེ ་ཏོག་ 











འཐོར༔ ཨོཾ༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ དམིགས་མེད་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངང་༔ བདག་དོན་རྟེན་འདི་གནས་ཀྱི་བར༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ 
དང་༔ གཞན་དོན་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྲིད་བར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ ཕུག་རའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ དངོས་གྲུབ་ 
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ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཆར་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་ཅིང་༔ ཡོན་གྱི་བདག་པོར་ 
མཆོད་པར་གདམས༔ བཀྲ་ཤིས་དགའ་སོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དགེ་ཚོགས་བསྔོ་སྤོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཨོཾཿ ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྐུ་མེད་པའི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ བདེན་པའི་སྙོབས་དང་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ རྟེན་འདིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤིང་༔ ཆར་ཆུ་དུས་བབ་འཁྲུགས་རྩོདཞི༔ ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་འཚེ་ 
བྲ་བལཿ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་སོགས༔ རྟེན་འདིར་གང་གིས་འབྲེལ་བ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་རོ་གཅིག་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་ 
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དི རར ཧི ཁ་ཡ སི 








ཨཾཿ ༔ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་གིས་ 


བརྩམས༔ རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་ནས༔ ཕྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་བྱིན་བརླབས་ 
པས༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒུད་པ་ཞི༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་ངང་གིས་འདྲ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་ 
རྣམས༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་སོགས༔ གྲུབ་དང་རབ་གནས་མཉམ་དུ་བྱ༔ དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སླད༔ བསྲེག་བླུགས་མཆོད་སྤྱིན་ཆོ་ག་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཤིས་པའི་ 





སར༔ ཐབ་ཁུང་དཀར་ཟླུམ་འཁོར་ལོས་མཚན༔ ཚད་དང་ལྡན་པར་བྲིས་པའི་སྟེང་༔ འོ་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་བརྩིག༔ རང་གི་གཡས་སུ་བསྲེག་བྱའི་རྫས༔ ཡམ་ 
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ཤིང་མརཁུ་ཏིལ་སོགས་བཤམ༔ གཡོན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀཱཱ་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟུར༔ གོས་དང་རིན་ཆེན་དཀར་པོས་བརྒྱན༔ སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ 
ཀྲུང་དང་བཅས་ཏེ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ༔ ཞི་ཞིང་དང་བའི་བསམ་པ་ཡིས༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསངས་སྦྱངས་ 
ཏེ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་སྦྱིན་རྫས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པར་རང་རང་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱཾ་ 
གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཐབཁུང་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་༔ རྡོརྗེ་དཔའ་བོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཞི་བའིལས་ཀུན་རབ་བསྒྲབ་པའི༔ ཐབ་ 
ཁུང་དཀར་ཟླུམ་འཁོར་ལོས་མཚན༔ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ༔ ཛྲཱལ་རྭ་གྱིས་མེ་སྦར་ཏེ༔ ྩུ་ནྷནྷཾ་ཞེས་རླུང་གཡབ་བྱ༔ འབར་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ 





ལཿ རཾ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་གུནྡྷེ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱ༔ཛཱཾ་གིས་མཚན༔ རང་གི་ 
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ཨོཾཿ ཨྭྷི་ད་ཝ་སཔ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་ཧཱ་ 
ཤར་ལྷོའི ཕྱོགས་ནས་ ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ 
ལྦ ཀ་འ ་བའི རླ ས་ཀུན སྒྲུབ ་མཛད་པརཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མེ ་ལྷའི རྡོ ་རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་རཾ༔ དགང་བླུགས འབྲུ་གསུམ་ ཡི་གེས་ 
| བག ཟྫས་ དུའི ིམཆོདསྱིན གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས ཀུན་བསྒྲུབ '་པར་བསམ༔ཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ ཞེས ་པས་དགང་བླུགས་བདུན སོགས་འབུ འབུལ༔ 
ཁྱད་པར་ཏིལ་ཉིད་སྔགས་འདེས་འབུལ༔ 

དགྱེས་པའི་ འི་མཆོད་སྦྱིན' ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


ཌཱ བྲགས ནས་འོད་འཕྲོས ་པས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ ་རང་འདྲ་བ༔ _ སྤྱན དྲངས་ །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤབཱ་པྲཏཱ་ྫས་ཧཱ༔ 


༄༡༡ %༦ 
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ཨཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ དཧན་བཛྲ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱིས༔ 
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པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་རིགས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་བགེགས་དཔུང་༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་དུས་མིན་འཆི༔ བྱད་བྱུར་རྦོད་གཏོང་ 
མཚན་ལྟས་ངན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོགས༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ མྱུར་དུ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་གསོལ་འབར་བའི་རྣམ་པའི་ 
དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དང་༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་བཅས་གསལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རྩ་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ༔ རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་ 
པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོམེ་ཡི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གུསཔས་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ ཞི་བའི་ལས་ 








མཛད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་བསྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་མཛད་གསོལ༔ དགང་བླུགས་དང་ནི་ཡམ་ཤིང་འབུལ༔ རྫས་གཞན་ 
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ཨཾཿ ༔སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྤེལ༔ མཚམས་སུ་ལས་ཀྱི་གཟེར་འདིས་གདབ༔ ཨོཾ་ཧ་ཛྲ་དྷཱཀིནཱཾ་ར་བཛྲ་གིངྷ་ར་ཨཱཿཧཾ༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྱད་པར་ཏིལ་ལ་གྲངས་བཟུང་བྱ༔ དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར༔ འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ 
མདངས༔ བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རང་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་མི་མཐུན་སྦྱང་༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ མཐར་ནི་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ 
གསོལ༔ ནོངས་བཤགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་རངལ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ འབར་བའི་ཀློང་དུ་ལས་ཀྱི་ལྷ| གསལ་གདབ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ 


དང་༔ གཏོརའབུལ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ནོངས་བཤགས་མེ་ལྷ་རང་གནས་བཏང་༔ དམ་ཚིག་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ༔ ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ 





ཆེརྱ་བ༔ མེ་ཉིད་རང་ཞིའི་ཐལ་བྲ་ནམས༔ རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་བསྐྱལ༔ ལས་འདི་གང་གིས་བརྩམས་པའི་མོད༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
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ཀུནཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདཞི་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱས་པའི་བསམ་པས་རྒྱས་པ་སྟེ༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཆོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རྣྣ་དཔའ་བོའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚེ་བསོད་འབྱོར་བ་སྤེལ་བ་ནི༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་སྐད་ཅིག་ 
གིས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཙ་རའི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི༔ བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ༔ སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་ 
གཡས་རིན་ཆེན་གྲི་གུག་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད།ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་ 











དར་དང་རིན་ཆེན་དང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཞི་འཛུམ་སྒེག་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ 
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ཅུ 








ཡི ༦ ༦ ཁི ༦ ® 1 


ཅོོ 
ཨཿ 


གཤེགས༔ 


ཉིད 








ལས༔ 


ཧོཿ བཏིྣ་ཧོཿ 


༔དབུས་ན་བཞེངས༔ གནས ་གསུམ་རྡོ་རྗེ རྗེའི འབྲུ་གསུམ ་གྱིས༔ 


རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ༢ ངངོ་བོར་དབང་བསྐུར་རོཿ 


ཐུགས རྗེས རྒྱས་ ་པའི་ལས་ མཛད་པའི༔ 
བདག ་སོགས '་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ 


ཨོ་མ་དཱ་རཏ་གིངྷ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་ ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


„ བླུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ ་ས སུ་བྱིན ་བརླབས་ཤིང་༔ བྷ 


གདོད་ནས་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ྷཾ་ཧཱཿཨཱཿ ཨོཾརིརཏྣ་དྷཱ་ཀིནཱི་ཙ་རཏྣ་གིངྐ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿརཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་ཱུ 


རིན་ཆེན་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ 
ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་མཛད་གསོལ༔ 


ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ 


ཏཱཾཿ མཉམ་ཉིད་། ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལས༔ 


སྙིང་རྗེ ཚད་མེད་རང་བཞིན་ 


བཅོམ 'ལྡན་ རིན་ཆེན ་དཔའ་བོ་དང་༔ རིན ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 


ཐུགས་ཀར་ཏི་སྙེང་ཙ་རའི་མཐར༔ 
འགྲོ་ཀུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས༔ 


སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 


འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ 
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ནུས་པ་ཀུན༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལཐིམ་པ་ཡིས༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ར་རཏདྷཱཀིའཱི་ཙ་རཏྣ་གིངྐ་ར་སརྦ་ཨཱཡུར་པདྫེཛན་པུབཾཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་ ; 


བཟླས་ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དང་༔ མཆྦལ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ འདི་ལྟར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ༔ ཚེ་རིང་ནད་ཉུང་ 
བསོད་ནམས་དང་༔ སྙན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར་ངང་གིས་འཕེལ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ བྱེ་བྲག་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གདུང་ 
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ཨཾཿ ༔པར་བཞུགས་ཤིང་མཆོདཔས་བསྐོར༔ ཨོཾ་སྤུ་ཏྱིཉ་བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཚན་ཉིད་ཀུན༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་དབུས༔ ༔ བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར༔ ལྷ་དང་མི་ལས།ཁྱད་འཕགས་པའི༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་དཔའ་ 
བོ་ལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བར་གསལ༔ རྒྱས་གདབ་དབང་བ ར་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་གདབ༔ བཟླས་ཤིང་ཞལ་བསྒྱུར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ མཆོད་པའི་གྲལ་ལམ་དབེན་པར་བཞུགས༔ འདིས་ནེ་ཚེ་གེགས་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པ་ 
འགྲུབ༔ ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཧདྱ་ཆས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དགེ་འདུན་འདུ་བ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གཟུགས་རིན་ཆེན་ 
སོགས་ལས་བཞེངས༔ གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་དང་གྱིས་དྲིལ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་དང་༔ དགེ་འདུན་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི༔ གྲལ་དང་ཐབ་ཀྱི་ས་སྣ་ ཏྲི 








]64.05_8.1 


47 






































18༦ 99:92:29 





བཅས༔ ཙནྡན་དམར་པོའི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག༔ གའིའི་ཁང་པའི་སྟེང་བཞག་ནས༔ རིན་ཆེན་དཔའ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབ༔ མཆོད་གཏོར་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་ 
བྱ༔ བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཏཱིཿ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་གླིངར༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་འདུས་པ་དང་༔ བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ༔ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡུན་རིང་དུ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་གནས་པར་མཛོད༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་གི༔ བདེན་པའི་སྙོབས་དང་མཐུ་བྱིན་ 
གྱིས༔ ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ལ༔ ཅི་འབྱོར་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་སྦྱིན་བྱ༔ དེས་ནི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ 





དང་༔ བཤད་སྒྲུབ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མཆོད་སྤྱིན་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནི༔ ས་ལ་ཚོགས་སྤེལ་སྭྩ་ 








448 ©1;010108/8 1°705[0117ྦ 7769513769- 





























རཆ 


$ ‰@=$‰‰ @%. 


ཏེ 











¬ ཨོཾཿ ༔ཱགདབ༔ ཆུ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་གཏོང་༔ མེ་ལྱ་ཆས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ རླུང་ལ་གཟུངས་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཤྭ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཚོགས་སྲུ་འབུལ༔ ཐུན་མཚམས་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་ལ༔ ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ལ་ 
¥ སོགས་པ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་མཆཱལ་བཤམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ 

ཟླར་བཅས༔ 


བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔  ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི སྤྲིན་ཕུ ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི འཆད་པར་སྤྲུལ་བྱས་ ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ རྩ་བ་ 


„༽ ^. „༨, „5. 
ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 
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གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔  ཡི་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་ 


1⁄305_1.1 





རུ་དྷིཝ་དྷཱ ཉཱི་སརྦ་རཏྣ་མཆྦལ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་བསོད་ནམས་ 
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མཐུ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ནོར་དང་ལོང ངས་སྦྱོད་རྒྱས་པའི ཕྱིར༔ ས་སྦྱིན་བཟང་པོར་རིན་ཆེན་དང་༔ སྨན་འབྲུ་དར་སྣ་ལ་སོགས་ 
པའི༔ ཕྱུགཡང་ཆགས ་པའི་རྫས་བསྲེས་ལ༔ འབྲང་རྒྱས་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བཞེངས་པའི་ནང་༔ ཕྲགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་པར་ 
བྱུན དེ་ཉིད་མཚན་ 'ལྡན་ཐོད་པ་བཙལ༔ རྣ་དཔའ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམ༔ བཟླས་དང་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ ལོངས་ སྤྱོད་འབྱར་རྒུའི་ ཕུད་ཀྱིས་ 
མཆོད༔ བང་མཛོད་ཕུག་ ཏུ་སྦས་ ཏེ་བཞག༔ དར་གོས་རིན་ཆེན་རང་བཞི་སོགས༔ ལོངས་སྤྱོང དའཛད་མེ ད་རྒས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱས་ ་པའི ཕྲིན ་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་སླད༔ སྨན་དང་ནགས་ཚལ རྒྱས་པའི་ཕྱོགས༔ ཅཉི་ཤར་དུས་སུ་ཤིས་པའི་སར༔ ཐབ་ཁུང་སེ ར་པོ་གྲུ་བཞི ་པ༔ རིན་ཆེན་མཚན་མ་བྲིས་པའི་ 
སྟེང་༔ འབྲས་བུ་ཅན ་གྱི་བུད་ཤིང་བརྩེག༔ མཆོད་སྦྱིན་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ༔ གོས་དང་རིན་ཆེན་སེར་པོས་བྱརུན༔ བཟང་པོའི ་འདུག་སྙངས་དང་བཅས་ 
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ཡི རོ་ཁ 2 ® 1 











ཨོཾཿ རྩཏེ༔ བྱང་དུཁ་བལྟས་དགའ་སྤོའི་ངང་༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་རྫས་རྣམས་བརླབ༔ ཐབ་བསྐྱེདམེ་སྤརམེ་ལྷནི༔ སེརཔོ་རིན་ཆེན་བྲགང་ 
ཕྲེང་འཛིན༔ གསལ་གདབ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་བྱ༔ བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཟས་མཆོག་བཅས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སརྦ་ཨཱ་ཡུར་པུ ཛཱ་ན་པུའི་ 
ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ མང་དུ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ༔ ཨོ འཛིན་བྱེད་འབརབ་མེ་ཡི་ལྷ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 


ཅན་གྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྙན ་གྲགས་སྙོབས༔ རིགས་ བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དང་༔ ལྷ་མིའི འདུ་བ་ དགེ་འདུན་ 
སྡི སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་སོགས༔ མདོར་ན་མཐུན་པའི་ལེགས་ཚོགས ་ཀྐན༔ ཐམས །ཅད་པྲུའི་ ་ཀུ ཀུརུ་ ་ཨཾ༔ ཞེས་གསོལ་འབར་བའི ་རྣམ་ པའི་ 





དྭབུས༔ རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྫས་རྣམས་འབུལ༔ དེ་ཚེ་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཤོ 











18505-8.1 


དྲ 















































528 1921: 


ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདངས༔ ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྤེལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ༔ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག།་བསྒྱུར་བྱ༔ ལས་འདི་གང་གིས་བརྩམས་མ་ཐག༔ འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་རཏྣ་ 
དཔའ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའྫོན ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དབང་གི་བསམ་པས་དབང་ཡིན་ཏེ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ པདྨ་ 
དཔའ་བོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་བུ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྭ་རྩ་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་ཉིད་ར་གསུམ་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་བྲིས་སྐུར་ 











རྟེན་བྱས་ཏེ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧིནིའི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་ 
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ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ ཨོཾ་མ་དཱ་པདྨ་གིངྐ་རས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྡ་པྱུ་ཛཏོཿ ཧྲཱིཿསོར་རྟོག་ 











ཨོཾཿ རྣགཡས་པདྨའི་གྲི་གུག་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཡུམ་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ 
འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་དང་༔ རུས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཞི་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ 
ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞེངས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྱུ་གསུམ་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས༔ རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ ཧྲིཿཨོཾཏྟིཧུཾ་ཨཱཿ ཨནི་ྨྨྷཱཱིའི་པ་གང་ར་སྦར་ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿ ཛ༔དྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པྱུ་ 

ཤེས་ངོ་བོ་ལས༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཐུགས་ 
རྗེས་དབང་གི་ལས་མཛད་པ༔ པདྨ་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དཔའ་བོ་དང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཕུན་ 
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ཚོགས་ཀུནཿ དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་གསོལ༔ ཐུགས་ཀར་ཨཱཏྤལ་དམར་པོའི་དབུས༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ནི་ཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས༔ བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཀུན༔ རང་ཉམས་བྲལ་བར་དབང་ 
བསྡུས་བསམ༔ ཨོ་ནི་པདྨ་དྷཱཀི་ནཱ་ཧྲི་པདྨ་གིངྐ་ར་སརྦ་ལོ་ཀ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་བླཟས་ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་ 
གསོལ༔ ཁྱད་པར་ཐངས་ཀྱི་མཆྟ་ལ༔ ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱཾ༔ སྟོད་བཅུད་འབྱོར་པ་ཀུན་ཚང་ 
བའི༔ བཀོད་པ་ཁྱདའཕགས་མརཉཱལ་འདི༔ པདྨ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ རབའབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་པདྨ་རཱ་ག་མཆྦལ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ 














སརྦ་ལོ་ཀ་སིདྡྷི་ཝ་ཤཾཀུ་རུ་སྡུས་སྡུས༔ རྣ་སྭཏྨ་ཧཱིང་ཧཱིང་ཛཿ དམིགས་བྱ་རླུང་གི་ཞགས་པས་བཅིངས༔ རང་མདུན་ཆགས་བཞིན་འགྱེལ་བ་ལ༔ འཇུག་པའི་རླུང་ 
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ཡི ར་ར ཁ་ར ༡ ཡོ 





ཨཾཿ ༔གིས་སྙིང་གར་དྲངས༔ ཉི་ཟླ་གྭའུའི་ནང་དུ་བཅུག༔ རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ མ་བཅོས་བློ་འདས་ངང་དུ་བཞག༔ འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱང་དབང་འདུ་ན༔ སོ་སྐྱེ་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ས་མ་ཡ༔ བྱེ་བྲག་ཡེ་ཤེས་དབང་སྡུད་ནི༔ བདག་མདུན་པདྨ་དཔའ་བོར་གསལ༔ སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་བའི༔ འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་རྩེར༔ དབང་མཛད་པདྨ་དྷཱ་ཀིནཱི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རེག༔ དབང་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ བདེབ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཟིལ༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ ༔ རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཆར་ལྟར་བབས༔ བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལཐྲིམ༔ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པར་བསམ༔ གང་ཡིན་ལྷ་དེའི་སྔགས་ 





ཤམ་དུཿ ཨོྡཱན་སརྦ་སིདྡྷིཝཱ་ི་ཀུ་རུཧོཿ ཛྙཱན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ སི་བྷ་ཡ༔ སྭཱཾ་བྷ་ཡ༔ ཧཧ་ཧ་ཧཿ ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ ར་ར་ར་ར༔ ཙལ་ཡ་ཙལ་ 
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ཅོོ 


བྲུན༔ གུ་གུལ་སྤོས་དཀར་ཤུ་དག་བཅས༔ རྱྱོས་བྱེད་ཉིང་ཁུས་བྲན་ལ་བཏབ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་དུས་སུ་བདུག་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབང་མེད་འདུ༔ བྱིན་ཆེན་ 
ཕེབས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ མི་ཡི་འགྲོ་བ་དབང་སྡུད་ན༔ སྨད་འཚོང་ཉལ་པོ་བྱས་པ་ཡིཿ ས་ལས་ 
དབང་གི་ལས་ཁུང་ནི༔ ཟླ་གམ་རཀྟས་དམར་པོར་བསྒྱུར༔ དེ་སྟེང་བྲིས་སྐུ་གཏོར་མ་བཤམ༔ ལས་ཁུང་ནང་དུ་སྤ་ཚིལ་ལས༔ ལྤིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པའི་ 
ཁོང་༔ ཟག་རྫས་གཡུ་བུང་མིང་རུས་བྲི༔ བདག་མདུན་གསལ་ཞིང་བསྙེན་པ་བྱ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ 








འཕྲོས༔ བསྒྲབ་བྱ་ཕོ་ཡི་སྙིང་ག་དང་༔ མོ་ཡི་གསང་གནས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས༔ འོད་དམར་རླུང་གི་ཞགས་པས་བཅིངས༔ པདྨའི་དྲྭ་བའི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག༔ ཨཧི་ 


ཡཿ ཧྲིང་ཧྲིང་ཕེ་ཕེ་ཛྙུཾ་ཨ་ཧ་རྫཾ༔ ཞེས་བླཟས་གླ་རྩི་ཙནྡན་གཉིས༔ མི་ཡི་སྐྲ་སེན་ཤཱ་བཞིའི་ཤ༔ གོ་ར་ཙན་ཚིལ་ཆེན་དང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བྱི་ལའི་ 
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ཟི རར ཁིར ༡ སོ 








ཨཾ ༔ཆགས་པའི་སྒྲས་མྱོས་ཏེ༔ རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལ་བསྙིམ༔ གཟུགས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་གྱུར༔ སྐྲ་གྲོལ་གོས་བྲལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུཿ རང་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པར་བསམ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་ལཱ་ཤིཀུ་རུ་ཧོ༔ཿ ཞེས་དང་སྐབས་སུ་གཟེར་འདི་གདབ༔ ཨོཾ་པད་ྷཱི་བྷ་མ་ 
ར་མ་དཱ་རཱ་ག་ཧྲིང་ཧྲཱིང་༔ སྒུལ་སྒུལ༔ མོ་ཧ་ཀུ་རུ༔ ཀོ་བྷི་ཀུ་རུ༔ ཙ་ལ་ཡ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བཟླས་ཆགས་པའི་རང་ཉམས་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ངོ་བོར་མ་ 
ཡེངས་བཞག༔ བདག་དང་ཡི་དམ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་གདིང་རྙེད་ཚེ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་ན༔ འགྲོ་བ་ཁོལ་བུ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས༔ འོན་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་མཐཐུ་ཆུང་ན༔ ངར་འདོགས་ཐངས་ཁབ་ཁམས་ པོ་ལྔ་ཐམཚན་མོ་ལྭ་བང་སེམས་དཀར་པོ། གཉིས་བྱུག༔ སྔགསའདིས་ཕོ་སྙིང་ག་མོ་སྐྱེ་གནས་ 
¦ གདབ༔ སྐུདཔས་བརྟོད་པའི་སྣེ་ནས་བཟུང་༔ ཨཾཏིནི་པྱདྨ་དྷཱཀིརཱིཆེ་གེ་མོ་ཙཏྟཧཱིང་ཧྲིང་༔ མ་ན་དུང་དུང་༔ མ་མ།ཁ་ཤ་ངཾ་ཛཿཛཿཞེས་བླཟས་དམིགས་པས་དྲག་ཏུ་ 
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གཟེར༔ མཐུ་བསྐྱེད་ཆང་ལ་ཁམས་གཉིས་དང་༔ ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་སྦྱར་བ་ལ༔ ཨོམ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ཝཱི་ཧི༔ མ་དཱ་རཱ་ག་མོ་དཱ་ཡ་མོ་ཧཱ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ 
བཏབ་ཆགས་པའི་མདངས་ བསྒྱེད་བྲན༔ དབང་གི སྦྱིན 'སྲེག་བྱས་པ་ཡི༔ མེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཅུང་ཐད་གདུང་༔ རིམ་པ་འདྲི་རྣམས་བརྩམས་པ་ན༔ འཁོར་ལོས་༔ ར་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ ཟླ་བ ་གཅིག་ཐ ་གིས་དབང་ དུ་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་མུ་ དྲ་འགུགས་པ ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་པདྨ་དཔའ་བོར་བསྐོམ༔ སྨིན ་མཚམས་སི སླ ཐིལ ་ལེ་ 
གདབ༔ མདུན དུ་ཟངས་གཞོང་རིལ་བུ 'བུས་དགང་༔ སྔགས་འདི་བཏབ ་པས་མདངས་ཐོན་ནཿ གྲུབ་པའི ཞི་ཚད་ཡིན་ལས་ལ་སྦྱར༔ ཨེ མོ་པདྨ་བཱི་རཧྲི ཧྲིཿཧྲི 

དུང་དུང་འདུར་འདུར་ཡེད་ ཡེད་ཧེ་ཧེ ཧ ་མིང་འདི་ཞེ ་ཞེས བུ་བའ བའི་ཙིཏྟཱ ཏི་ཧིང་ཧིང་༔ ཧཾ མ་མ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛཿ རྫས་ ནི ་ལྕགས་ཀྱུ....རྩ ་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ཏོག་གླང་སྣ་རྡོ་ཁབ་ ཟི ཁྲ ་པ་ 
གསུམ༔ མཆིལ་བའི་སྙིང་དང་ཕུག་རོན ་བྲུན༔ ཕོ་མོའི་འདོད་པའི་ཐིལ་པ་དང་༔ གི་ཝི་ག་བུར་ལན་ཚྭ་ཆང་༔ རང་གི་ཐིག་ལེ ་བཅས་པ་སྦྱར༔ ལས་ ་སྦྱོར་མངར་ 
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ཨོཾཿ ཅུར་བྲེས་ལ་ཕྱིན༔ རྒྱལ་རིགས་བུ་མོ་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ བྲན་བཞིན་འབྲང་ན་གཞན་ཅི་སྨོས༔ ས་མ་ཡ༔ མི་མ་ཡིན་པ་དབང་ ད་ 


ནི༔ ཕ་བོང་ལོང་བུརཏི་ཡིག་དང་༔ མིང་མཐར་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྦྱར༔ དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ཟངས་སྒྲོམ་བཅུག༔ ལས་ཁུང་ནང་བཞག་བདག་མདུན་གསལ༔ སྲོག་ 


ནས་དྲངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དགུག༔ བསྙིམ་ཞིང་བལྟ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི༔ དྲྭ་བར་གཟིར་ 
ཞིང་བཅིངས་པ་ལས༔ དབང་མེད་བདག་གི་བཀའ་ཉན་བསམ༔ སོ་སོའི་སྲོག་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ༔ ཏྲི་ཙིཏྟ་ཧྲཱིང་ཧྲཱིང་༔ ཙིཏྟ་དུང་དུང་༔ ཙིཏྟ་འདར་ 
འདརཿ ཙྭིཏ་ཡེད་ཡེད༔ ཙྭཏྟཐུཾ་མོ་ཧཱ་བྷནྡ་ཝཱ་ཤཾ་ཀཱ་རུ་ཛཿཛཿ ཞེས་བཟླས་རྟོགས་པའི་གདིང་བསྐྱེད་པས༔ ཚངས་དབང་དྲག་པོ་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ དབང་དུ་འདུ་ 
ཞིང་བྲན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཀུན༔ རྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ༔ ཡིདའཕྲོག་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་སར༔ དགོང་ཁར་ལམ་སྲང་ 
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ཆེན་པོའམ༔ སྨད་འཚོང་གཞོན་ནུའི་མལ་ས་ལས༔ ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་དབྱིབས༔ པདྨས་མཚན་པར་བྲིས་པའི་སྟེང་༔ དམར་ཞིང་སྒྱུར་བའི་བུད་ཤིང་ 
བརྩིག༔ མཆོད་སྦྱིན་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་༔ བྱང་བུ་མིང་སྤེལ་མདོག་དམར་བཤམ༔ གོས་དར་རིན་ཆེན་ དམར་པོས་ 
བརྒྱན༔ པདྨའི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཆགས་པའི་ངང་༔ བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་རྫས་རྣམས་བརླབ༔ ཐབ་བསྐྱེད་མེ་སྤར་མེ་ལྟ་ 
ནིཿ དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ _ གསལ་གདབ་སྨྱན་དྲངས་ལ་སོགས་བྱ༔ བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དངཁྱད་པར་དུ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལན་ཚྭ་དང་༔ ཆང་གིས་ 
སྦགས་པ་ལན་མང་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྲྱུཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཝཱ་ཤཾཀུ་རུ་ཧོ༔ དམིགས་བསལ་མིང་སྤེལ་བྱང་བུ་འབུལ༔ སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཁས་གདབ་སྟེ་བསྲེག༔ དེ་ནས་འདོད་ 
དོན་གསོལ་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ འཛིན བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འབྱོར་བ་ཅན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་ 
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ཨཾཿ ༔ིརིགས༔ ཁྱད་པརམཁས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡི༔ དགེ་འདུན་འདུ་བརྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱེས་བུ་བློ་གསལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་རིང་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ༔ དགེ་ལེགས་བསམ་རྐུ་འགྲུབ་པ་ཡི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནས་འདིར་ལཝྷ་ཤི་ཀྐུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་འབར་བའི་མེ་ཡི་ 
དབུས༔ པདྨ་དཔའ་བོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀརའོད་དམར་དྲྭ་བའི་ཀློང་༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ རྗེས་ཆགས་ཉམས་དང་ལྡན་པར་ 
གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྫས་རྣམས་འབུལ༔ དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནིཿ རྣམ་པ་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྐུའི་དབྱིབས༔ རྣོ་ཞིང་འཁྱུགས་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ དམིགས་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རང་ཉམས་བྲལ་བར་དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ༔ ཐམས་ཅད་འོད་དམར་རྣམ་པ་རུ༔ རང་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་ 
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བསམ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ༔ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེགཁ་བསྒྱུར་བྱ༔ཿ ཐྲལ་བ་རི་རྩེར་རླུང་ལ་བསྐུར༔ འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི༔ ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་འགྲུབ་བྱེད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་པདྨ་དཔའ་བོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ལས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོའི་བསམ་པས་དྲག་པོ་སྟེ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ཕྱིར༔ ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་བ བ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ དུརཁྲོད་ས་ལ་སྙེགས་བུའི་དབུས༔ ལས་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ལིངྒ་གཞུག༔ དེ་སྟེང་དུར།ྲོད་སོལ་བ་ 
ཡིས༔ འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུའི་རྩིབས་ལྡན་པྲི༔ དབུས་སུ་དུག་གཏོར་དར་ནག་གིཿ ཅོད་པན་བྲིས་སྐུས་བརྒྱན་པ་དང་༔ རྩིབས་ལ་དམར་གཏོར་ཤ།ཁྲག་དགོད༔ རང་ 
ཉིད་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོར་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་དུར།ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གཞིར༔ མཐིང་ནག་ཨེ་དབྱིངས་གནམ་ལྕགས་ལས༔ གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སུམ་ཅུ༔ མེ་ཕུང་ 
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རི རེ་་ ཁ་་༦་1 ་ཅི་ ཇི 











ཨཾཿ ༔འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ དབུས་སྲུ་དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཡ་སའི་ཡི་གེ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཀརྨ་དཔའ་བོ་རབ་ཏུཁྲོས༔ ལྗང་ 
ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཡུམ་ནི་ 
ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྗང་ནག་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་དང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐམ་ 
དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་ཐིལ་གནོན་ཅིང་༔ ས་གསུམ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ཆེར་ 
འབར་བ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕོ་ཉ་ཆེའི༔ མཐུའ་སྐོར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་དབུས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་པོ༔ རང་རང་སྡེ་དང་འཁོར་གཡོག་བཅས༔ དྲག་ 


ཤུལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་འཆང་བ༔ ཁྲོ་གཏུམ་རབ་འཁྲུགས་དགྲ་བགེགས་གཤེད༔ གསོད་ལ་དགའ་ཞིང་གཅོད་ལ་རྔམས༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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གར ཨས ༦༡ 


ལས༔ འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་༔ དྲངས དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ ཨོཾ་ས་ཀྨྨ་ རྨ་དྷཱཀིནཱི་ཡ་ཀརྨ་གིངྐ ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ སརྦ་དཏྟན་ཨེ་ཨ་ར་ 

ླི་ཧཱིང་ཧཱིང་ཕེ་ཕེ་ཛཿ ༔ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་པ་སྨ་ར་ཏིངནུ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཙྣ་ཧོ༔ ཨོཾ་མ་དཱ་ཀྲམ་གྷིང་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ཉས་ཤབྟ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿ 
ཧྲིཿ ཧྲུཾཿ _ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོལས༔ བཏང་སྙོམས་ཚ ་ཚད་མེད་རང་བཞིན་ཉི ་ཉིད༔ ཐུགས་ རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པའི༔ ཀརྨ་ དཔའ ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་དཔའ་བོ་དང་༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཚར་བཅད་ 








གསོལ༔ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 


ཅན༔ གྲངས་ ་མེད་ཏི་ཐེ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ ལྟ་བུ༔ བཀའ་ཉན ་གསུང་སྡོད་ཚུལ་ དུ་བསམ༔ ཐོའི ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ དྲེགས ་པ་སེ་སོའི་ ་སྲོག་ཡི ཡིག་ 
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ཨཾཿ ༔དམ་ལ་གཟིར༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པར་བསམ༔ ཨོས་ཀྲམ་དྷཱ་ིནཱི་ཡ་ཀརྨ་གིངྐ་ར་སརྦ་ཤཏུན་བིསྦྱན་ཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་དྲེགས་ 
པའི་སྲོག་སྔགས་ནི༔ རྒྱས་པར་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བཞིན་བཟླ༔ གཙོ་བོར་སྤྱི་དྲིལ་སྔགས་འདིས་བསྙེན༔ ཨོཾ་སྦར་དྭབྷན་ཨེ་ཛཿཛཿདྷོ༔ ཞེས་བཟླས་ཐུན་མཚམས་ 
ཚོགས་གཏོར་དང་༔ ཁྱད་པར་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ལ༔ གཏོར་མ་བསྡོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ འདིས་ཀྱང་མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་ཚོགས༔ ངང་གིས་ཚར་བཅད་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་ལ་སྦྱོར་བ་རྟགས་མཐོང་ནས༔ ལིངྒར་དགྲ་བགེགས་དགུག་བསྙིམ་བསྒྲལ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་ཅིང་མེ་ལ་བསྲེག༔ བསད་པ་ 
ལས་ཀྱི་སགས་འདི་གདགས༔ དགྲ་བགེགས་ནཱ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡྱོག་རྨུག་ཏུར་ཐུམ་རྦད༔ དེས་ནི་བསད་པའི་ལསའགྲུབའགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཟློག་པའི་གཟེརནི་ལྕིངའི་ 
དུམ༔ གཏོར་མ་ཆུང་ངུ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཧི་བཏགས་ལ་འབུལ༔ ཟློག་བྱེད་ལས་སྔགས་གཟེར་བུ་གདགས༔ དགྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཨེ་ས་བྷྱོ་ 
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བྱུགས༔ 


ནག་གིས༔ 








ཟློག༔ མ་ཧཱཤ་རི་ཡར་ཟློག་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ བསྐུལ་ཞིང་དམ་བདར་ཟོར་དུ་འཕང་༔ དེས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་ 
རྱྱུར་ཞིང་སྟེབས་ལྡན་ལས༔ རྒྱུང་གི་འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་ནི༔ ཁང་བུ་གྲུ་གསུམ་སྤོ་ལྟོར་བསྟན༔ ནང་དུ་དྲེགས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཞིང་ངམ་དུག་ཤོག་དུག་ཁྲག་ 


འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུའི་རྩིབས་ལྡན་པའི༔ དབུས་སུ་ཀྲར་དཔའ་བོའི་སྔགས༔ རྩིབས་ལ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡི༔ མིང་སཱགས་རེ་རེའི་ཤམ་བུ་རུ༔ དབགྲ་བོའི་ཀཱ་ 


ཝཱཾཙི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཙིཏྟ་གཏུབས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་ལ་བྷྱོ་ཚཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བྲིས་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་བསྙིམ་བྱ༔ བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བས༔ ཤིན་ཏོུས་ཤིང་ཆེར་འཁྲུགས་ཏེ༔ དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་སྟོང་ཁམས།ཁེངས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་བཅད་བསམ༔ ཚར་བདུན་ཞིང་ངམ་རས་ 





གཡོགས་ལ་གྲི་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བསྡམ༔ སྲོག་ཤིང་ཀརྨ་དཔའ་བོ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡུམ་དང་བཅས༔ གར་བྱེད་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ 





466 ©])91]7། 8 1'/6[001ྙ4 7?;༽།[༥༦. 



































འུ 88 1 


& 8 =>¿ ཆི 


ཏེ 
.3 











ཨཾཿ ཐ༔བསམ༔ .འགུགས་འཁོར་རྟགས་བྱུང་བར་དུ་བསྐོར༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་བསྐོར༔ ཁང་བུའི་བྱང་གི་ནང་ལོགས་སུ༔ དགྲ་བོའི་ཟག་ 
རྫས་ལིངྒ་བཅའ༔ གབ་པའི་གསང་བ་ཞལ་ལས་ཤེས༔ ཤར་ཆུབ་ཕོ་མོ་ལྷ་ལིང་དགོད༔ དབྱེ་འཁོར་སྒྲོ་ལ་བཏགས་ཏེ་བསྐོར༔ འོག་ 
ཏཱའྭྭ་གྲབྲཐཿ ཁྱད་པར་མངོན་སྤྱོད་མཐར་ཐུག་ནི༔ གཤིན་རྗེ་དུས་མཚན་ནག་པོར་གཏད༔ ས་མ་ཡ༔ །ཁབཐ་མཿ གྲུ་ཧཿ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་ 
རྱུར་བ་ནི༔ འབརབ་མེ་ཡི་ཆོ་གས་འབྱིན༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་ཉིད་དུ༔ སྲོད་འཁོར་ཚེ་ན་ཕུང་ཤུལ་སར༔ ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ༔ རལ་གྲིས་ 
མཚན་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་བརྩེག༔ མཆོད་སྦྱིན་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ༔ གོས་དང་ཕྲེང་བ་ནག་པོས་བརྒྱན༔ རུ་སྦལ་རྔམས་པའི་འདུག་ 
སྙངས་.ཧོརའུག བཅས༔ ལྷོ་རུཁ་བལྟས།ཁྲོ་གཏུམ་དང་༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་རྫས་རྣམས་བརླབ༔ ཐབ་བསྐྱེད་མེ་སྲར་མེ་ལྷ་ནི༔ མཐེང་ནག་རྩེ་གསུམ་བགྲང་ 
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°. 


ཕྲེང་འཛིན༔ གསལ་གདབ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་བྱ༔ བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཡུངས་ཀར་དུག།ཁྲག་སྦགས་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཤ་ཏྷུན་བ ན་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕྱཊ༔ དམིགས་བསལ་བྱང་བུར་དགུག་བསྙིམ་བསྒྲལ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་བསྲེག༔ དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བནི༔ ཨོཾ༔ འཛིན་ངད་འབར་བ་མེ་ཡི་ 
ལྷས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟྙན་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་དང་ཕུང་བའི་ 
སི༔ བྱད་ཕུར་དྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས༔ ཞི་བས་མི་ཐུལ་གདུག་པ་ཅན༔ སྔི་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་གསོལ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པའི་དབུས༔ ཀརརྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མངོན་སྤྱོད།ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་ཚེ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་གསལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་མེ་ཕུང་ 
དྭབུས༔ཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ རབ་ཏུཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྫས་རྣམས་འབུལ༔ དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 











408 ©1017178ཛ5 [)[([01176 7703511765. 





























ཙུ 


ཙི 34 ཚི 4 148 1) ། 














ཨཿ ༔ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེཁྲོས་པས་འགྲོའདུལ་ཕྱིར༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་རབ་འབར་བ༔ བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུ༔ དུག་མཚོན་ནད་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་པ༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཀུན༔ ཚར་བཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
བསམ༔ ཁྱད་པར་དྲེགས་པའི་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་༔ ལིངྒར་དགུག་བསྙིམ་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ༔ སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་ཁཱ་ཧིས་དབུལ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ༔ ཞི་ 
བའི་སྤྱིན་སྲེག་ཁ་བསྒྱུར་བྱ༔ཿ ཐལ་བ་དུག།ཁྲག་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས༔ མཆོད་རྟེན་འོག་གམ་བཞི་མདོར་མནན༔ རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སྲིད་གསུམ་འཚེ་བའི་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱང་༔ ཚར་གཅོད་གསོར་མི་རུང་བར་འགྱུར༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་ 





པ་ཀར་དཔའ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མྱར རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོག་བུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ 
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པྟེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ན༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་༔ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་རྣམས༔ ཉམས་པ་སྐོང་བའི་ཆོ་གནི༔ དུས་དང་ 
རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ དག་ཅིང་དྲི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བྱིན་བརླབས་བཀྲ་ཤིས་དབེན་གནས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡིདའོང་དགྲམ༔ འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པར་བཤམ༔ ཡིད་མཐུན་མཆེད་ལྕམ་གྲལ་དུ་འཁོད༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཞི་བ་ 
དང་༔ སྤྱི་བོར།ཏྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་གསང་སྔགས་རྣམས༔ ཛབ་བཟླས་རུ་ལུ་དབྱངས་སུ་གྱེར༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཉམས་ 
པ༔ ལྟ་བ་ཀློང་གི་བཤགས་པས་འཆག༔ཿ བསྐྱེད་རྫོགས་སྡོམ་པའི་དམ་ཉམས་པ༔ བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པས་འཆག༔ བསྲུང་བྱ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཉམས་ 











པ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཤགས་པས་འཆག༔ ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྨྲེ་བཤགས་བྱ༔ དེ་ཡང་ཆོ་གར་སྦྱར་བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
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ཨཾ༔ ༔མཆོག་ཆོ་ག་ཡིས༔ བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་སྙན་གསན་དབབ༔ ལུས་ཀྱི་སྒོནས་དམ་ཉམས་པར༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ནས་ 
བརྗོད༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ༔ རྡོར་སེམས་བསྐོམ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ ཨ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་ 
སྙེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྲ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རངའོད་སྙེམས་ 
མ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས༔ཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ཅཱུཾ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་བབས༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ནས༔ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ༔ སྨྲི་བཤགས་བྱ་ཞིང་རང་ལ་ 
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བསྟིམ༔ ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ༔ ཀློང་བཤགས་བྱཞིང་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ ཐུན་མོང་ཉམས་པ་ཀུན་སྦྱང་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་བཤགས་པ་བྱ༔ དེ་ 
ཚེ་ལྷ་རྣམས་གནས་གསུམ་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ ཡིག་བརྒྱ་ 
བླཟ་ཞིང་ཀྲུས་བྱས་པས༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བུང་བར་མོས༔ ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག༔ སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་དང་༔ སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག༔ སྒྲ 
གྲགས་སྔགས་སུ་འཆར་པ་དང་༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག༔ དྲན་ཏྟོག་དབྱིངས་སུ་འཆར་བ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ 
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པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ག་ུ་དེ་ཝ་དྷཱཀིའཱིཤནྟི་ཀམ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲཱི་ཛྫུཾ༔ ཞིཁློའི་གསང་སྔགས་དབྱངས་སུ་བཟླ༔ དེ་ནས་ཐུན་མོང་ 
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ཨཾ ༔དམ་ཚིག་གི༔ ཉམས་ཆག་ལྷག་མེད་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་ཉམས་བསྐང་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་ 





ཟླ 
ཤྭ སྨན་གྱི་སྐོང་བ་དང་༔ རླུང་དང་ངག་གི་ཉམས་བསྐང་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་རྭཀའི་སྐོང་བ་དང་༔ ལུས་དང་རྩ་ཡི་ཉམས་བསྐང་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་སྐོང་བ་ 
ཤཱ དང་༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་བསྐང་ཕྱིར༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་སྐོང་བ་བྱ༔ བསྐངས་པས་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ དྲ 
ཨཿ ཕྱིར༔༔ བདག་ཉིད་འཇུག་..རབ་གནས་ལྟར་། པའི་དབང་བཞི་བླང་༔ སྤྲོས་ལ་དགའ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི༔ གཙོ་བོའི་སྐུ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ལས༔ རང་འདྲ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ 
4 ནས་ཐིམ༔ ྡོརྗེ་སྐུ་ཡི་བྱིན་བརླབས་བསམ༔ ཨོཾཿ འགག་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐྱི་མེད་བཟང་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་ 
༡ཕ བས༔ བཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཐྷིཿྱིརཱ་ཨཾ༔ ཨཱ༔ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་འོད་ལྔའི་སྐུ་རུ་ཤར༔ རིགས་ལྔ་ ངཱ 


















































ཡབ་ཡུམ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ ཙུ ཏཱཾཧཱི ཨཱཿ རཱཱ་ལྭཿ མཱ་པཱ་ཏཱཱ་ཨ་བྷཾ་ ཐཱིཁྱིཨོ༔ ཧྱུཿ ཡེ་ནས་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
གྱུང་༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སེམས་དཔའ ལྕམ: དྲལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པར་ཤོག༔ སརརྦ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཨ་ཐྷི ཏི 
ཨོཾཿ ཧྲུན གདུག་པ་ཅན་རྣམས འདུལ ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱར་སྣང་༔ ༔ སྡོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ མ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཉིས་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
གཅོད་ཤོག༔ _ ཛཿརྲུཾ་བཾ་ཧོ ༔ཨ་ བྷི ཁྱིལུ་ཨོཾ༔ ཧྲིཿ ཁམས་གསུམ་ སེམས ས་ཅན་ད་ དྲང་བའི ཕྱིར༔ སྤྲུལ་ ་པའི་ཆོཊ འཕྲུལ་ཅིར ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུབ་ ་པ་ དྲུག་གི ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ འྲགྲོཿ འདུལ ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་མུ་ནེ ཨ་ བྷི ཁྱིར་ཨོ༔ ཛྷུཛུཿ མངོན་ རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག།ྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ 


ལོ 7 


སཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ན་མོངས་དབྱིངས་སུཞི ་བར་ཤོག༔ ཛྷུ ་པཅྩཀྲོ་ཿ དྷ་སརྦ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨཾཿ ཧྲུ བྷྱོཿ ཡུལ་དང་དབང་པོ་༔ རྣམ་དག་ 


ཧཱ 


182 3921; 


ཧཱ ; 
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ཨཾཿ བྣཔཕ༔ ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་༔ གནས་ཡུལ་མ་མོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་འཕྲོ་འདུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཧ་ཧེ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ 
ཨོ ཧཾཿ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྔོམ་དགྱེས་མཛད་ཚུལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པར་ 
ཤོག༔ ཛྭཿཛྲུཾབཾ་ཧོ༔ ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་ཨཾ༔ བཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་གཟུགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ བྷྱོཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཾ༔ བཟླས་པའི་ལུང་བླང་ལན་མང་བཟླ༔ ཨཾ་བྷོ་རྙཾཧྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ན་དཱཏུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
ཧཾ་བྷོ་ྲཾ༔ འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཁའ སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་དགའ་སྟོན་སྤྱད༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ གང་གིས་ལན་གཅིག་བརྩམས་པས་ 


ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ཞིང་༔ ཚེ་རིང་ནད་ཉུང་བསམརྒུ་འགྲུབ༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ དེ་ 
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ཕྱིར་ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་དང་༔ མ་འོངས་པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཀུན༔ ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་བརྩོན་པརྱ་གྱིསས གཞན་ལ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་ཡི༔ ཁྲུས་དང་དབང་གིས་ 
རྗེས་འཛིན་ན༔ གསོལ་གདབ་ཚོགས་བསག་སྲོམ་པ་སྦྱིན༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲངས་བྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀླུས་བྱ་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ཅིང་ 
དབང་བཞི་བསྐུར༔ བྱིན་བརླབས་གཏོར་མའི་དབང་གིས་བརྟན༔ ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་སློས་བཞིན་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ 
ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་ཕྲ་མོའི་ 





གདམས་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ རང་གཞན་མི་མཐུན་ཞི་བནི༔ ཨ་ཨ་ཤདྡྷེ་ཨ༔ ཞེས་བཟླས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་སེལ༔ ཐུམ་ 
རིལ་གཉན་ཁྱི་ནག་པོ་རྦད༔ གཉན་དང་ལྷོག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ གྲུམ་གྲུམ་ཞི་ཞི་ཆུམ་ཆུམ་སོད་སྭ་ཧཱ༔ འདིས་ནི་རྨ་ཤུ་སེལ་བར་བྱེད༔ ཁྲག་ཉག་རེ་ 
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ཡི 212 ཁ་ར ར་བ 








ཨཱཿ ༔རྦད༔ྷ ཁྲག་ཐགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ནུས༔ 


སེལ༔ ནག་པོ་གཉན་ལོངསིནལུགརག་རུདནུད 
དིང་སྭཱ་ཧཱ༔ ནཱ་ག་ལིང་སོད༔ 


ཨཱཿཧཱུཾ་ྷ་རི་དྷ་ན་ནི་ཧཱ་ཧྲ་རཀྟ་དྷ་ར་ནི་སཾ་དུར་ཐན་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ང་ཏོག་ཤ 'འཛེར་དྲུང་ནས 'འབྱིན༔ 


རི་རི་འུར་འུར་ཆུམ་ཆུམ་སོད༔ ཨོཾ་ཀྲུག་ལེ་ཧྲིཿ ཅཁ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦྱར་དང་གྱུར་པའི་ དུག་ཀུན་ ཀླ 


རྩ་ཆུ་འགགས་པམྱུར་དུ་ཐོན༔ ཧུ་སྲུད་ཡ༔ རྟ་ཕྱུགས་བརྣངས་པའི་འགགས་པ་འབྱིན༔ ཨོ་ཡ་མ་དིང་ 


ཁམས་འཛག་གཅོད་པའི་རི རག ་པའོ༔ 


ཞི་ཞི་མལ་མལ་ས་དུར་རྦད༔ མཚུ་གླང་ཐབ་ལ་སོགསཞི༔ 


སང་སང་ཡེར་ཡེར་ཡེ་ཡཾ༔ རྣབ་འོན་པ་གསོང་བར་བྱེད༔ ཨ་ཨ་སྲིན་བུ་ ་ཛ་ཤུ་རྦད་ནི་ 


སོད༔ གདོང་པ་ལ་སོགས་སྲིན་རིགས་གསོད༔ སིལ་སིལ་ཤིག་ཤིག་རྦུད་རྡུད༔ ལྕེ་གགརྒྱས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ 


ཨ་སོ་སྲིན་འབྲུ་ནན་སོད༔ སོ་སྲིན་གཟེར་ 
ཞིང་འཁྱུགས་པ་འཇོམས༔ ཨ་ཨ་ཙིཏྟ་སུ་ཁ་སཾ་སཾ༔ སྙང་གི་རླུང་དང་འཕྱོུབ་སེལ༔ ཨ་ཧ་ར་ཧ་ར་ནན༔ ས་ར་ས་ར་ནནཿ གློ་ནད་མ་ལུས་སེལ་བའོ༔ ཨོཾ 


ཙན་ཏྲི་རྦད་ 
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ནན༔ རྩ་འགྱུར་རྩ་གས་སེལ་བར་བྱེད༔ རྩ་འཁྲིག་ནན་པར་ཕཊ༔ འདིས་རྱང་རྩ་འགྱུར་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞི༔ པ་ཏི་པ་ཏི་ཙན་ཐུམ་ཧྲད་ཧུད༔ འཁྲུ་བ་ཚ་གྲང་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད༔ ཨོ་གདྡྷ་ཧཱྡྷ་ཀུན་དྷ་ལིང་ཤལ་ཤལ་སོད༔ དམར་བཤལ་འཁྲུ་བ་འབྱམས་པ་གཅོད༔ ས་ཆལ་ཆལ༔ དམར་ཤར་ནར༔ མར་ཆུ་ཤད་ཤད༔ ཆུ་ 
འགགས་འདྲེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ཨོཾ་ཁོ་བཛ་ག་རུཌ་ཧེ་ཧཾ་སེཙ་ལེ་ཙ་ལྲེ་པ་ཙ་ལེ༔ ནག་པོ་ཀ་ལ་རླཀ་རད་ནད༔ སོད་སོད༔ ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ སྤུ་གྲི་ཐངས་ 
ཟངས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་ཟུངས་ཟུངས༔ གག་ལྷོག་གཉན་རྦད་གདུག་པའི་ཤྭ་ལ་ཐོཿ འདིས་ནི་གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་སོགས༔ གདུག་པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ 


ཅད་འཇོམས༔ འུབ་འུབ༔ ཆུམ་ཆུམཿ རིལ་རིལ༔ ཉོལ་ཉོལ༔ སོད་སོད༔ བྲ་མོ་སྙིང་ལ་ཐྲིས༔ པྲ་མོ་ཤ་ལ་ཐྲིས༔ པྲ་མོ་ཁྲག་ལ་ཐིས༔ པྲ་མོ་ 





རུས་ལ་ཐིས༔ ཆོམས་གཏིབས༔ ཁོས་ཕུད༔ སོད་ཅིག༔ ཁ་ལེ་ཆུ་ལེ་ཁ་ཆུ་ལེ་རྦད་སོད༔ ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཀུན་ཐུབ་བོ༔ ཨོཾ་ནིར་སེང་ཡེར་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཧྦད༔ འདིས ཀྱང་རིམས་ དུག་གག་ ལྕོག ་སོགས༔ ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་ སྔགས་སྲུ་བསྟནཿ བསམ་གྱི་མི ཁྱབ ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི༔ ནུས་པ་ 
འབུམ་ དུ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨཾཾ སོ་རུཙཾ་ ར་མ ཟླ པྲ་བཱརྡྷན་ ཡ་སྭཱ་དཱ༔ ཧྲཱིཿབཛྲ་ཛཾ ཧཱམནྟྟ དྷཱར་བཱ་ནི ཨོ འདི་ནི་ཐོ ཐོ་རངས་མ་ཆག བཿ དབྱངས ་གསལ་ རྟེན འབྲེལ་སྙི ་སྙིང་ཕོ་ 
གདགས༔ སྔགས་ཀྱིནུས་པ་མེ མེ་འ.ྲ་སྟ༔ འཕེལ་བྱེད་སྔགས་འདི་རླུང་དང་འདྲ༔ ནུས་པ་འཕྲལ་ ཊལ་དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན༔ ཕྲེང་བ་ དང་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱང་༔ སྔགས་འདིས་ = 
གདབ་པས་ངར་འདོགསའགྱུར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ མན་ངག་གྷོ༔ སམ་ཡ༔ རིགཔ་ཆེན་པོའི ་འཁོར་ལོ་ན༔ དཔྱིད་ཟླ་ ར་བའ འི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས༔ དུས་དང་ 
གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི ་དུས༔ དར་རས ་གྲོ་ཤོག་ལ ་སོགས་ པཉ གཙང་ཞིང་དག་°འ ་ལ་འཇམ་པའི ངོས༔ ཙྲ རྒྱས འབྲིང་བསྡུས ་པ་འབྲི༔ དང་པྩོ་རྒྱས་ པར་འབྲི་བ་ 


ནིཿ འཁོར་ལོ་འདབ་བཞི་རྩིབས་བརྒྱད་དང་༔ མུ་ཁྱུད་གསུམ་ གྱིས ་བསྐོར་བའི་ དྭབུས༔ ཨཱཿཧཾ་ག གསུམ་བརྩེགས་མ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ སྙིང་ཕོས ་བསྐོར་བ་ 
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འདབ་བཞིར་རིག་འཛིན་སྡེ་བཞི་དང་༔ རྩིབས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ བཀོད་པའི་རིག་འཛིན་རམས་ཀྱི་སྔགས༔ རྩིབས་མཆན་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་མཚན་ 


ལཿ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་དཔའ་བོ་བཞི༔ གཉིས་པ་གསང་བདག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྤེ་བརྩེགས་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་སྔགས་རྣམས༔ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཕྱིར་ 
འབྲི༔ གསུམ་པ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དགོད༔ ཀུན་གྱི་ཐ་མར་གང་འདོད་པའི༔ སྲུང་བའི་ཤམ་བུ་གདགས་པར་བྱ༔ྣ་ སྤྲི་ལ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་འདིའོ༔ འདི་ 
འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མི་མཐུན་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རཀླ་རཀྐ༔ གྲུ་རུུ་ཏེ་ཝ་ དཾ །ཞི་སྦརྦ ཀཱ་ཝཱ་ཙེ་ ཨ་ རྙི ཨ་ངྷིང་ཏེ སྭ་ཧཱ༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་ར་མེ་རིས་ 
བསྐོར༔ མཚལ་ལམ་རྒྱ་སྣག་བཟང་ཕོ་ལ༔ གི་ཝང་སྦྱར་བས་བྲི་བྱས་ཏེ༔ ལྷ་སྔགས་མདོག་མཚུངས་ ནྭ་གྱིས་བསྒྱུར༔ འབྲིར་དུ་བེད་ནྭ་ཕུག་མཚན་དོརཿ བསྡུན་ 
དབབུས་སུ་ཧིཿཡི་མཐར༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་སྔགས་ཤམ་བསྐོར༔ ལྷ་སྔགས་གནས་སུ་ས་བོན་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་སྤྱི་དྲིལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་བཛྲ་གུ་རུ་རྷ་ཝ་དྷཱཀིནཱི 








ཆ།2།།(1 {ཾ༥༢༦༨། 7༣༥༨. 








480 ©])081)1)8'༥ །”7(3;] 




















(= ཁི. 929 1. 


. མཾ 








ཅོ 
ཨཿ 


༔སརྦ་སིདྟི་ཕ་ལ་ཛྲུ༔ _གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི༔ སྙིང་པོཿ བསྡུས་པ་འདི ་ལྟར་བྲི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏི པཱ་ཆི་ཛྲུཾ༔ ཨཾ བྷུར་ཀུར་མ་ཧཱ་པཱ་ཌ་ 
ཕཊ༔ ཨཾ ན་མ ཐུ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ ཨོཾ་ཨ་རྨ་ ཏྱེ་དུ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་སྤེལ་ཚིག 'གང་འདོད་སྦྱར༔ གསུམ་པ་དབྱངས་གསལ་ རྟེན སྙིང་སོགས༔ གོང་ལྟར་བྲི བར་བ་ 
བའོ༔ ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་༔ གི་ཝང་གུ་གུལ ཤུདགཿ ནག ཙནྡན དཀར་དམར་གུར་གྲུམ བྱུགས༔ སྟེགས་བུའི འུ་དབུས ་བཞག་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམ༔ རྩ་གསུམ དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་ བསྐྱེད༔ སྤྱན དྲངས་མཆོད་བསྟོད་རབ་གནས་བྱ༔ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་འཁོར་ལོར་བསམ༔ ཨོཾ༔ རྩ་ ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས ་ཆེན་པོའི གསང་བའི སྐུཿ རང་བྱུང་རིག ་པའི ་སྔགས་ཊ སུ སུ་བཞེངསཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རིག་པ་འདི་འཆང་སྐྱེས་བུ་ 
ཀུན༔ རྟག་ཏུ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆས་པ་དང་༔ མི་མཐུན་མི་འདོད་གནོད་པ ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྲུང་བ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་དམ་པ་ 
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མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱི། བྲར་ཡ་ཀཱཡ་ཝཱཀཁྙཏ་རཀླ་རཀྐ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ ལྟེ་བ་མ་ཉམས་གྲུ་བཞིར་བལྟབ༔ ཁམས་མཐུན་ 
སྲད་བུ་སྣ་ལྔས་དཀྲི༔ དར་རམ་གཞུའི་ནང་དུ་གཞུག༔ སྤྱི་གཙུག་མགུལ་དང་མཆན་སོགས་སུ༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་རིང་བསྲེལ་དང་༔ ལྷན་ཅིག་དྲོད་དང་མ་བྲལ་ 
འཆང་༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞི་ཞིང་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་བྱེད༔ དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་བཞིན་ཉན༔ དེ་ཕྱིར་རིག་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ འཁོར་ལོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའོ༔ དེ་ལ་སྤྱིརནི་ 
རང་རང་གིི༔ འདོད་དོན།ཁ་བསྒྱུར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ སྲུང་བ་སྤྱི་ཡི་སྡོམ་ཡིན་ཏེ༔ འོན་ཀྱུང་བྱེ་བྲགཁ་བསྒྱུར་གྱི༔ རིག་ 
པཅུང་ཐད་བསྟན་པ་ནི༔ མུཁྱུད་གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ སོ་སོར་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་སྟེ༔ སྙེང་གདོན་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་ལ༔ ཨོཾ་བྲར་པཱཌིནི་ལཱམྤ་ར་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱཔ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ྩཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཏྲི་ཁེད་པ་སྭ་ཧཱ༔ གཟའ་ཁ་ཊ་རུ་ཊ་རླཀ་རྨཀ༔ འོག་གདོན་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་ལ༔ ཨོཾལོ་བཛ་ག་རུཌ་ཧེ་ཧི་སེ་ཧཾ་སེ་ཙ་ལེ་ཙ་ 
ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོནཱག་དུ་ཛྫྡེ་ཌྫནྡེིལི་མི་ལི་བཱྡཱ་ཐྡཱནཱ་གནི་སྭཱཧཱ ཕུ་ཊ་ཕུ་ཊ་ཕུ་ནཱ་ག་དུ་ན་རཀྟ་རཀཏ༔ བར་གདོན་རྒྱལ་འགོང་སྲུང་བ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཨརཙིགནིར་ 
ཙུགན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རུ་རུ་བྷཱ་ཤྡཱཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ རཱ་ཛ་ཧཾ་ཤི་ཏྲིག་ནན་རཀ་རྟཀ༔ བསིན་མོའི་གནོད་པ་སྲུང་བ་ནི༔ མ་ཞུ་མ་ཏྲཾ་རཀྟ་རཀྟ༔ བཙན་གྱི་གནོད་པ་སྲུང་བ་ 
ནིཿ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་དྷུ་ཕཊ༔ ཙ་ཤུ་ལ་ཙྩཏི་རྭཀཱ་རླཀ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱ་ཡི་སྲུང་བ་ནི༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཤན་སརྦ་དཔྡན་ཨེ་ 
ཏྲིག་ནན་རྭཀླ་རྟཀྐ༔ སྙིང་རླུང་སྨྱོ་འབོག་སྲུང་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་སརྦ་དུྡཱན་དྲུཾ་ཕཊ༔ ཙཧཙྙིཏཾ་ཙ་ལ་རླཀ་རླཀ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྲུང་བ་ནི༔ .ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀརཾ་ 
ཕཊ༔ ཨ་ཤིག་ཤིག༔ ཨ་ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ ཨ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ རྦོད་ཐོར་སརྦ་རྭཀ་རྨཀ༔ མཚོན་གྱི་གནོད་པ་སྲུང་བནི༔ ཨོཾ་ཛྗ༔་མ་དཱ་རོ་ཁ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཁི་ཁྲཾ 
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ཁྲིརྣོར་སོད་ཟློག་ཆུམ་དྲིལ་མཚོན་ཆའི་དབལ་རཀླ་རཀྟ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྲུང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཁྲོབཛྲག་རུཌ་ཌཱུཾ་ཕཊ༔ ནི་རུདྡྷནི་རུནྡྷ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རཀླ་རཀྟཿ༔ ཆུ་འདྲེའི་འཇིགས་པ་སྲུང་བནི༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཐེར་ཐེར་ནོ་རནོ་ར་ཨེ་ཧོསྭཱ་ཧཱཿ ཆུའི་ 
འཇིགས་པ་རྭཀ་རྨཀ༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སྲུང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཐར་ནི་ཐར་ནི་མ་དྭ་ཐར་ནི་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་རཀྟ་རཀྟ༔ གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཁ་བ ར་ 
བ༔ བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ ས་མ་ཡཿ རྫས་སྲང་ནག་པོ་ཀུན་ཐུབ་ནི༔ དྲི་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ་དང་༔ བྲག་ལས་སྐྱེས་པའི་གཅན་ཐེན་ 
ནགཿ༔ ཤིང་ལ་འཁྲིལ་བའི་སྦྲལ་ཆེན་ནག༔ ས་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་སྡིག་ནག༔ གཏིང་དུ་འཁྱིལ་བའི་ངད་ཅན་ནག༔ འོག་གི་དུར་ཕག་མྱོས་བྱེད་ནག༔ ས་ཡི་ཆུ་ 





སྲིན་ནག་པོ་དང་༔ ཐང་གི་རྒྱ་སྙག་ནག་པོ་དང་༔ ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཧ་ལ་ནག༔ རྩི་བཅུད་འདུས་པའི་དྭངས་མ་ནག༔ སྨན་རྒྱལ་ནག་པོ་བྱ་རོག་མཆུ༔ མི་ 
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བུ་ཡིརྫས་སྦྱོར་ནི༔ རླན་དང་མ་བྲལ་སྔགས་འདིས་བསྒྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་སརྦ་དུཏཱན་ཏ་ཀཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙནྷུཾ༔ བཛྲ་ཀིལིཀི་ལ་ཡརནཱ་ག་དཱ་ཊྫནྡེཚྫརྡམ་ལ་མི་ལིཐཱྡ་བནྡྷནཱ 
ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ནག་པོ་ཚལ་པ་ཤག་ཏི ཏརྦད༔ རླངས་ཐོཾན་མེ ་སྙག་ཕྲོམ ་ཕྲོམ་ཚེ༔ གཡག་རོད་ཆུ་བའི་ རྭནངབླུག༔ དྲི་ཆུ་བར་པ་ དང་སྦྱར་ནས༔ ལུས་ལ་གདགས་ 
སམ་ཁོང་དུ་བཏང་༔ གདོང་ལ་བྱུགས་སམ 'དུ་བས་བདུག༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་ཉེ ་མིནུས༔ ཀླུ་གཉན་གདུག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས༔ ནད་རིམས་མེ ་ལྟར་ 


འབར་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་ཐོག 'ལྟར་འབེབས་པ '་དང་༔ བར་ཆད་གློག 'ལྟར་འཁྱུགས་པ་ཀུན༔ སྲུང་བའི ་གུར་ཁང་ཆེན་པོ པོ་སྟེ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཡུལ་ ་ཞུགས་ 














ན༔ ཕར་ལ་མི་ཐུབ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཚུར་ལ་གང་གིས་ཉེ་མིནུས༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡིས་སེལ༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྐུ་སྲུང་མཛོད༔ འདི་ལྟ་བུ་ 


ཨཿ ༔རྒོད་ཞིག་གིས་སྣ་ཁྲིད་ནས༔ རྟནག་དམར་བའི་བཅུད་ལ་ཞོན༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ གསེར་གྱིམདའ་གཞུ་ལགན་ཐོགས༔ དེ་ལྟ་ 
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ཡི་ཏིང་འཛིན་ནིཿ རྫས་སྣོད་གནམ་ལྕགས་ཁང་སྒྲོམ་དབུས༔ དུགྲག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྐུར མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འཛིན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དཔལ་དང་ལྡན༔ རིག་ 
སྔགས་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ མཐར་ནི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ ས་མ་ཡ༔ ཟ་ཡིག་ནད་གདོན་ཀུན་ཐུབ་ 
ནིཿ ཆོས་སྨན་བྱུགས་ལ་གསང་བདག་ ')ཨ༔ངྱཛྨཾྩགཊ༔ པྷབྙཾྟཏཱདྷཿཾཾ།ཿ བསྟིམ༔ སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་༔ རྒྱལ་བཙན་གཟའ་ཀླུ་སྐྱོ་འབོག་ཞི༔ ནད་རིམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་སྲུང་༔ བྱདཁ་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཟློག༔ ཚེ་བསོད་ཤེས་རབནུས་པ་ 
རྒྱས༔ རང་བྱུང་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་རྒོད་དེ༔ སྙིང་གི་ཨུ་པ་དྷེ་ཤའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 








ཡིན༔ དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དུ་མ་ཡི༔ སྦྱོར་བའི་གདམས་པ་གྲངས་མང་བ༔ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བི་རོ་ཙན་ཉིད་ལ་གཏད༔ ཡང་ཟབ་སྦྱོར་སྡེ་ 
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༔འདི་རུ་བསྡུས༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ འབྱུང་བ་འདུ་འཁྲུགས་གེགས་སེལ་ནི༔ ཧོང་ལེན་གཟེར་འཇོམས་གི་ 
ཤུ་སྦྱར༔ རླུང་ཁྲག་འཐབ་པའི་ནད་ཀུན་འཇོམས༔ སྐྱེར་ཤུན་ཏིག་ཏ་བོང་དཀར་གྱིས༔ མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ༔ གི་ཝང་བོང་དཀར་སྔོང་ཟིལ་ 
སྦྱར༔ གངས་ཆུས་ཕུལ་བཏང་ཚད་པ་འཇོམས༔ ཅོང་ཞི་མནུ་རུ་རྟ་ཡིས༔ ཁོང་ནད་བད་ཀན་འདུས་པ་སེལ༔ སྲད་ནགའུ་སུ་སྒྱུ་རུ་རས༔ དམུ་ཆུའི་རྫིང་བུ་ 
བརྟོལ་བར་བྱེད༔ འཛིན་པ་གླ་རྩི་ཧོང་ལེན་གྱིས༔ རིམས་དང་ཆམ་པ་སེལ་བའི་མཆོག༔ བུལ་ཏོག་སྙར་བུ་ལྕུམ་རྩ་ཡིས༔ མ་ཞུའི་ནད་ཀྱི་འདྲིལ་བ་བཤིག༔ ཁྱད་ 








པར་སྦྱར་དང་གྱུར་དུག་ལ༔ ཨ་རུ་བྱེའུ་ལ་ཕུག་དང་༔ བཟང་དྲུག་སྒྱུ་རུ་སྐྱེར་པའི་ཤུན༔ གི་ཝང་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར༔ སེ་འབྲུའི་ཁུ་བས་རིལ་བུར་དྲིལ༔ ལྔ་ 


16305_8. 








བདུན་བཏང་བས་མྱུར་དུ་སོས༔ སེ་འབྲུ་ཉེ་ཤིང་ཚ་བ་གསུམ༔ དབང་ལག་གཟེམ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ གྲང་ནད་སེལ་ཞིང་ཁམས་འཛག་གཅོད༔ དུས་མཐའ་གཉན་ལ་ཕུར་ 
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དང་སྦྲུ་བ་ནག༔ སྟག་ཤཕུར་ནག་སྦྱར་བས་གསོད༔ 


༧༤༧༦༣༧༧༡༧ 








ཉུང་ཧོང་ལེན་ལི་ག་དུར༔ འཛིནཔ་བླ་རྩི་ཤུ་དག་ནགཿ 


དཀར་འཛིན ་པ་ པ་དང་༔ ༔ ཤུ་དག་གླ་རྩི་གཟེར་འཇོམས་ སྦྱར༔ 
བསལ༔ གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ ་ནདྷ་ནམས་ལཿ གཟའ བདུད་ཀླུ་བདུད་རྒོད་སྤོས་དང་ དང་༔ 
འགྱུར་བ་ ཡིནཿ་ སྤང་རྒྱན་གླ་ ཅ་སྒྱ་རུ་རས རས༔ གྲེ་ ནད་དམྱིག་ 'འབྱར་གདུག་པ་ '་འཇོམས༔ 


ཐང་བཏང་༔ འཛིན་པ་ཤུ་དག་གླ་རྩི་སྦྱར༔ ཐར་ནུ་འབྲས་གསུམ་སྦྱར་བས་སྦྱོང་༔ 


རྩ་ནི་འབར་རམ་མི་བརྟན་ཅིང་༔ དྲོད་ཆེ་ཆུ་དམར་རིགས་དག་ལ༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྔ་ 
གཟེར་ཆེ་སྨྱོ་བས་སེམས་མ་ཟིན༔ དེ་ལ་སྙིང་ཞོ་ཅུ་གང་དང་༔ ཙནྣན་གུར་གུམ་གི་འུ་ཝང༔ ཧོང་ལེན་བོང་ 
འཛིན་པ་ཀེ་ཚེ་ཤོང་ཚེ་དང་༔ ཕུར་མང་ནག་པོའི་ཐང་གིས་ 

གྲི་ཤ་ ཧེ། /ཇངྷ། ། རྣམས་སྦྱར་ཐང་༔ བཏང་བས་སོས་པར་ 
གཉན་རིམས་ཀུན་གྱི་ཆིག་རྒྱུག་ནི༔ སྦྲུ་ནག་གཟེར་འཇོམས་པརྦ་ཏ༔ དྲུག་ 

རུ་རྟ་གི་ཝང་སྟོང་ཐིལ་བཅས༔ དྲི་ཆུ་བར་པས་རིལ་བུར་དྲིལ༔ གཉན་ཚད་ 


ཕག་ཐལ་ཨ་རུ་སྙག་ཤ་བ༔ 


༨༩༡. འ༨༽ ༢༨༨ 
ངོས་མ་ཟིན་པའི རིགས་ཀུན་ལཿ 
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༣ ཨཿ ༔གཟེར་གསུམ་ཀུན་ལ་མཆོག༔ རིམས་དང་རྨ་འབྲས་ལྷོག་པ་འཇོམས༔ ཨ་རུ་ཅོང་ཞི་ཧོང་ལེན་དང་ར༔ མཆནུ་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ༔ ཨ་གར་བྱི་ཏང་ 
ཤཱ ལྕགས་ཕྱེ་དང་༔ བཟང་དྲུག་ཐུན་ཕྲན་རེ་རེ་སྦྱར༔ ྒྱུ་རུའི་ཁུ་བས་རིལ་བུར་དྲིལ༔ བཞི་བྱ་ར་ར་བཞིའི་ནདཀུན་དང་༔ ཁྱད་པར་ཁོང་ནད་གསོ་དཀའ་ལ༔ འདི་མ་ 
ཤཱ གཏོགས་པའི སྨན་གཞན་མེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྨན་སྦྱར་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བནི༔ སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་འོད་འབར་སྟེང་༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་མནི༔ མཐེང་ : 
༠ གསལ་སྨན་མཆོག ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ སྙན་ཞུ་གསང་གོས་ ཕོད་བེར་གསོལ༔ བྱིན རླབས་ གཟི བརྗིད་ལྡན་ པར་གསལ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ 
པས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཏ དྭངས་མ་དང་༔ འཇིག་ རྟན་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསྡུས༔ སྦྱར་བའི་སྨ སྨན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གང་གིས་དྲི་ཙམ་ཚོར་བས་ཀྱང་༔ ནད་གདོན་ཞི་ 
“ཕ བའི་ནུས་ལྡན་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་བྷི་ཁཛྱཾ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཁཾ་ནྷཱཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡཱན་སིདྡྷི་ཛཿ 3ཛཿ ཞེས་བཟླས་ལྷ་ཉིད་སྨན་ལ་ 
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བསྙིམ༔ ལྕགས་ལ་ངར་གྱིས་གདགས་པ་ལྟར༔ ནུས་པ་འབུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནཿ འདི་ དི་ལྟ་བུ བ་ཡི་ སྦྱོརབ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ༔ དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བདག་ཉིད་པདྨ་སཾ་བྷ་ལ༔ སྦྱོར་བ་འབུམ་ཕྲག་བསྟན་པ་ལས༔ རྣལ འབྱོར་རྒྱུན གྱི་ཉེར་མཁོ་ཙམ༔ ཕྱི་རབས་དོན་ དུ་བཀོལ་ཏེ་བསྟན༔ ཕན་པ་བླ་ 
མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ དུས་མཐར་ཁ ་ཆར་ཆེན་ པོ་ཡིས༔ སེམས་ཅན སྡུག་ལ་གཏོང་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི སྲུང་བ་བསྟུན ་པ་ནི༔ ཤིང་དང་ཕྱེ་དུད་རྫུ་ ་དམར་ 


པོའི༔ འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བསམ༔ ཀུན་ཀྱང་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས༔ རྟམགྲིན་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མེ་ཡི ཡིཁྱུང་ར་ གྲངས་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ སྤྲིན་དང་ན་བུ བུན་མེ་རུ་གྱུརཿ༔ ཁ་ཆར་བདག་པོ་དབང་མེད་བསྲེག༔ ཐལ་བ་བན་བུན་གྱུར་པར་བསམ༔ ཅྷུ་སྒ་སྒྲོགས་ཤིང་ཕུ་ཡིས་ 








གདབ༔ དེས་མྲ་བུབ་ན་རྡོ་ལེབ་ལ༔ སྦལ་པའི་སྙིང་གརཁྲོ་ ་དམར་འབྲིཿ དེ་སྟེང་ལྕི་བའི་མེ་བཏང་བར༔ ཕྱེ་དང་ལན་ཚྭ་དུད་རྒན་ལ༔ སྔགས་འདིས་བཏབ་ནས་ 
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ཨཾཿ ༔བསྲེག་པས་ཆད༔ ནཱ་ག་རཾ་རཾ༔ ནཱཱ་ག་ཡཾ་ཡཾ༔ ནཱ་ག་བྷཱ་རི་ཤ་ཡ་མེ་ཏྲི་ཕཊ༔ མུ་ནན་རིལ་རྦད་ཛཿ ཁྲོ་ཕུ་རྦད༔ ཅེས་བཟླས་འདོད་པའི་ 
དོན་གྲུབ་ན༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་འོ་མས་བཀྲུ༔ ས་མ་ཡ༔ ས་ལ་དྲོད་འབེབས་སད་སྲུང་ནི༔ གནམ་ས་བར་གྱི་འགོང་པོ་གསུམ༔ བྱ་ཕག་སྤྲེའུའི་མགོའི་ལིངྒ་ 
བཿ ཏྲི་མཐར་སོ་སོའི་མིང་སྤེལ་ལ༔ ཛཿནྡད་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་འབྲི༔ སད་རྡིལ་..དགུན་དུས་སད་རྟགས་འཆར་བའི་ཐོ་རངས་ནམ་ལངས་ཁར་བླངས་པའི་རྡེའུ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་བཅས་པར་ 
དགུག་ཅིང་བསྙིམ༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ སྦྱོར་བའི་རིམ་པའི་ཟབ་རྒྱའོ༔ གཙང་སར་ས་སྟེགས་བ་བྱུང་བྱུགས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ 
དྭབུས༔ ཀླུ་ཆེན་དགུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ནམ༔ ཡང་ན་སྲོག་ཡིག་ཕུཿདགུ་དགོད༔ མཆོད་གཏོར་གཙང་མས་བསྐོར་བའི་སྟེང་༔ རྫ་གསར་མེས་བཀང་དེ་ཡི་ 
ནང་༔ ཟངས་དམར་ཆུ་སྣ་དགུ་ཡིས་གཏམས༔ ཆོས་སྨན་བཏབ་ལ་འཁོར་ལོས་དགབ༔ དེ་ལ་འཁོར་ལོ་འབྲི་བ་ནི༔ རྡོ་ལེབ་གཙང་མའི་ངོས་དག་ལ༔ པདྨ་འདབ་ 























1405 1. 














491 

















15&ྱུ 3939: 


བརྒྱད་དབུས་ཉིད་དུ༔ དིཧཱིཿནཱ་གསུམ་བརྩེགས་མར་འབྲི༔ དེ་མཐར་རིགས་གསུམ་སྙིང་པོ་དང་༔ ཝཱ་རུ་ཌ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདབ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་སྔགས་ལ་ 
ནི༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཤམ་སྤེལ་བ་བྲི༔ མུ་ཁུད་བཞི་ལ་སྤྲིན་ཆེན་གཟུངས༔ ཕྱི་རོལ་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལ༔ བྱ་གྱིས་མཚན་པའབྲི་བར་བ༔ . དེ་ནས་བདག་ཉིད་ 
པདྨ་འབྱུང་༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ མགྲིན་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་ཀར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ༔ _ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི 
ཧཾཿ ཨོ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མཾ༔ ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ཛྲཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཚྷཱུཾ༔ ཞེས་བླགས་གསོལ་གདབ་གཏོར་མ་འབུལ༔ མདུན་དུ་ཀླུ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ དབྱེར་མེད་ 


' བསྟིམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ ཀླུ་སྨནའོ་མའི་གཏོར་མས་བརྔན༔ སོ་སོའི་སྔགས་ ཨོཾ་ཕུཝཱརུརནུག་རཱ་ཛསོགས་ ཀྱི་ཐྲམ་རུ༔ ཤུཤུ་ཤཱ་ལྷི་བ་རིཤ་ཡ་སྔས 








སྡུས༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ༔ ཅེས་བཟླས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རླངས་པ་ཐོན༔ རྒྱ་མཚེའི་ 
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ཡི རིར ཁར ༠ ཡི 





ཨཿ 


བསྐུལ༔ 


་ཡ 


༔རླངས་པར་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དེ་ཡིས་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འཇིག་རྟེ རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤིན་ངོ་བོར་ 
འཇིག་རྟེནཁམས་ཀུན་རབ་ཏུ'ཁྱབ༔ རླངས་པ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས༔ སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་བར་བསམ༔ ཨོནྟཱ་ག་ལེ་ལེ༔ དུམ་པ་ལེ་ལེ༔ མེ་ 


བྷ ་རི་ཤ་ཡ་ སྡུས ་སྡུས༔ ཞེས་པའི་སྔགས་༔ རྒྱུན་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཡངན སྐྱེར་བའི ་དུད་ཆེན བཏང་༔ ༔ དུ་བ་ ་གོས་ དཀར་ལྷ་ ་མོར་བསམ༔ དྲོད་ྱི་རང་བཞིན་འོཿ འོད་ 


ཟེརྱ་གྱིས༔ འཇིག་རེ རྟེན ་ཁམས་ཀུན་ དྲོད་བབ་ཅིང་༔ ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོཌ 'འཁོརཉི མར་གྱུར༔ ཚ་ཟྲེ ཟེར་གཟི ་བརྗིད་ལྡན པར་བསམཿ བྲཾ ་སྨུར་ ཟེར་ཟེར་མེ པི་ྷ་ ཡཔུཏཾ་ཀུ་རུ་ 


ཤེ 
མཱ༔ 
༨ 











ཏཾ 


ཡང་ན་གློ་༔ བུར་སྤྲིན སྡུད་ན༔ རྔ་ཡབ་ དཀར་པོས་ཆུ་གཏོར་ཞིང་༔ ༔ ཀྱིས་པས ་གོས་ དཀར་གཡབ་བྱས ་ལ༔ ཨོཨ 'ཏུ་ཀ་རི༔ ཕེ ཀ་རི༔ ཨ་ཏཱ་སི་ 
ཛྷཾཛྷཾ༔ གློ བུར་སྤྲིན ་ཆེན་འདུས ་པར་འགྱུར༔ དངོས་གཞིའི་ཟབྱ་ར་ཡང་དག་གོ༔ རྗེས་སུ་ ཀླུ་གཏའ ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ གཏང་རག་མཆོད་པྱ་རྒྱ་ཆེར་ 
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བྱ༔ ཁྱད་པར་སྤྲིན་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཀློག༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བདེན་ཚིག་བརྗོད༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་རང་གནས་བཏང་༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་ 
གདབ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་བརྔན༔ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག༔ དེས་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་བསྲུང་སླ་ 
ཞིང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར༔ རྗེས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱ་བསྟན་པ་སྟེ༔ གནམ་སད་སྲུང་བའི་གདམས་པ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ སེར་བ་དྲག་པོ་སྲུང་བ་ 
ནིཿ ཧཱཿ ཀ་དག་རིག་གདངས་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དབུ་ནི་གཟུགས་མེདཁམས་སུ་སྙེགས༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱམཚོའི་ཀློང་ 











ན་བཞེངས༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁར་གསོར༔ གཡོན་པས་མེ་ཡི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས༔ པད་ཉི ཉི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྟེང་༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྙབས་ཆེན་པོས་རོལ༔ ཁམས་གསུམ་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གནོན་པའི༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
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ཙི ོ་ར་་ བར ར་ཁ ཡི 








ཨཿ ༔ཀ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་༔ ལྟེ་བར་བཛྲ་ཁྲོས་མ་ནག༔ གསང་གནས་གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་རལ་ 
ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་ལྷ༔ རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོའི་དབྱིངསནས་སྤོ༔ ཧྲིཿཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཌྙུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ 
བྲཛ་པཱཌི་ཀྲོ་དྷཱི་ཀྭ་ལི་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌཧིཧི་ཧི་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་བྱ༔ དེནས་སྐུ་ཡི་སྲུང་བནི༔ སྤྱན་གཉིས་ཉི་མ་འབར་བ་ལས༔ འོད་ 
ཟེར་མེ་ཕུང་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ སེར་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་མེ་རུ་གྱུར༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་གསོར་བ་ཡིས༔ ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་དབང་མེད་གཏོར༔ གཡོན་པའི་ཞགས་ 








པས་སེར་བདག་ཀུན༔ སྲོག་ནས་དྲངས་ཏེ་བཅིངས་པར་བསམ༔ ལྟ་སྙངས་གཟིར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས༔ ཧིཿརྙཾྲོཾ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲག་བྱ༔ གསུང་གི་སྒོ་ནས་སྲུང་ 
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བནི༔ སྔགས་ཤུམ་འདི་བཏགས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དུནྡེམི་ལི་མི་ལི་ཕྱེ་ཕྱེ་ཤག་ཤག་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཨཾ་ཧུར་ཐུམ་སྲོག་ནནཿ བྷ་རི་ཤ་ཡཟློག་ 
ཟློག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ངར་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་དང་སེར་བ་སེར་བདག་ཀུན༔ དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ངང་དུ་བཞག༔ ཡོན་ཏན་སྒོ་ 
ནས་སྲུང་བ་ནི༔ དབྱུག་པའི་ཁོང་དུ་གོང་སྔགས་དང་༔ འདོད་གསོལྱ་རས་པར་བྲིས་ཏེ་བཅུག༔ ལྷར་བསྐྱེད་རབ་གནས་སནར་བཅས༔ སེར་བ་འོང་བའི་མཚམས་སུ་ 
སྦ༔ཿ ཡངན་ཕྱག་མཚན་བྱས་ཏེ་འཕུར༔ ཕྲིན་ལས་སྒོ་ནས་སྲུང་བནི༔ རྡོ་ནག་ངོས་ལ་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁུད་ལྡན་པའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿལ་རྩ་བའི་སྔགས་ 
དང་ནི༔ གོང་རས་གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་དགོད༔ རྩིབས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་སམ་ཛྲཾ༔ མུ་ཁྱུད་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར༔ གོང་གི་ལས་སྔགས་དབྱངས་གསལ་ 











དང་༔ རྟེན་སྙིང་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བས་བསྐོར༔ དྱེ་རྱབ་རྡོ་ར་མེ་རི་བྲི༔ཿ བྱིན་བརླབས་རབ་གནས་ལྡན་པ་ཉིད༔ སེར་བ་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ སེར་སྲུང་ 
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8 ཡུ 3. 5 1 





གི ༔གདམས་པ་འབུམ་བསྟན་ཀྱང་༔ ཐབ་འདྲིལ་འདི་ཉིད།ོ་ནའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སིར་བ་སྲུང་འབེབས་ལ་སོགས་ཚེ༔ གནམ་ཐོག་སྲུང་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་ནི༔ རང་ཉིད་ཡི་དམྲ་དག་པོར་གསལ༔ ཐོག་རིས་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་དབུས༔ ཨོཾ་དང་ཐོག་རིས་ཟུར་བདུན་ལ༔ ནི་ནཱ་ག་ཛ་མུཏྟི་ཨ༔ཿ བསམས་ལ་ཐུབ་ 
པའི་གཟུངས་སྔགས་དང་༔ གོང་གི་སྔགས་བཟླས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ༔ ཡང་ན་མཐིང་ཤོག་གསེར་གྱིས་བྲི༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གདགས་པའམཿ ཞཱ་ནང་བཅུག་པས་ 
ཐུབ་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རླུང་ཆེན་དྲག་པོ་གནོད་པ་ནི༔ རང་ཉིདའྷོ་ཆུལ་མི་གཡོ་བ༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཏུམ་ཆེན་བློ་བོའི་ཆས་ཀུན་ 
རྫོགས༔ མེ་ཕུང་དབུས་སུ་པདཉིའི་སྟེང་༔ དྲག་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྐུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གསལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ངྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙལ་རྫཾ༔ བྷནྡྷ་ 








བྷནྡྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ མདུན དུགྲུ་གསུམ་ དོང་བྲུས། ལ༔ རྫམནག་ ཕོ ཐུར་གསུམ ་པའི༔ ནང་དུ་རྡེའུ་ ཉེར་གཅིག བཅུག༔ དང་ལྗང།བ བཅད་རླུང་ལྷ་ དགུག༔ བསྙིམ། ཞིང་ 
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།༧གིལསས 








ྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ སྔགས་མཐར༔ ཡི་བྷི་བྷ་ན་ཀྲི་ཐུ་ཛུ༔  བྷནྡྷ་ཛྷྷ་ཆོད༔ ཅེས་བླཟས་རི་རབ་ཕྱག་རྒྱས་མནན༔ ཕུར་པས་གཟིར་ཞིང་མནན་སྔགས་ 
ནིཿ ཡཾ་བཱ་ཡུ་ཤེཁ་འུ་ལེ་ནན༔ རི་རབ་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མི་གཡོ་ཕུར་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས༔ གཡོའགུལ་འཆོར་བ་མེད་པར་བསམ༔ ལས་གྲུབ་སྤྱན་མའི་ 
སྔགས་དང་ནི༔ འོ་མས་གསོཞིང་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ རང་གི་གནས་སུ་བཏང་བར་བྱ༔ གློ་བུར་རླུང་ཆེན་ལྡང་བ་ལ༔ རལ་གྲིའམ་ནི་རལ་གྲིའི་རྒྱས༔ ཨོཾ་ཡ་ཏི་ཏི་ 
ལ་ནན༔ ཙུནཙུརྨནནཿ བཱ བཱ་ཡུ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བྷྡ་བཱྡ་ཛན་ཛྷིནྡ་ཕུཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་མྱུར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ལོ་ཏོག་བཙའ་ནད་སྲུང་བ་ 
ནིཿ གླ་བའཾ་རིལ་མ་ཤ་རུའི་ཐྲལ༔ གཙང་ཆེན་བྱེ་མར་སྔགས་འདི་གདབ༔ མེ་ཁ་སོད༔ པུ་ཤེལ་ཀ་ལི་ནན༔ ཐྲུཾ་བཾ་རི་ན་སང་༔ སྦར་ཁི་ཡེར་བྱིལ་བྱིལ་ 
ཕཊ༔ ཕ་ལ་རོག་ཨུ་ཙབྷྲ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་གཏོར་བས་བུབ་པའྩོ། ས་མ་ཡྭ༔ འབུ་སྲིན་གདུག་པ་སྲུང་བ་ནི༔ བྱེ་མ་བྱ་བྲུན་ཐལ་ཆེན་ལ༔ སྔགས་ 
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རི རེར ཁར ཡལ་ཁ ཇི 





ཨཾཿ ༔འདེས་བཏབ་ནས་གཏོར་བསྲ་ཐུབ༔ ཐེང་ཐེང་ནད་ལ་ཐེང་༔ ཁྲི་ཐུམ་རིལ་རྦད་སྭཱཧཱཿ ས་མ་ཡ༔ གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་སྲུང་བནི༔ བྱང་ 
བུ་འམནི་གྲོ་ཤོག་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབབུས་ཉིད་དྲུཿ ཧཾ་གྷེ༔ འདབ་བཞིར་ྫཾ་ཡིག་རེ་རེའི་མཐར༔ འཕར་སྤྱང་གཅན་གཟན་གང་ཡིན་ཧཀྐ་མུཁི་བྷན་ 
བྷནྡཿ ཞེས་བྲིས་གདགས་པས་ཐུབ་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རུས་ཚད་འབྲུམ་པ་སྲུང་བ་ནི༔ སྲན་མ་ནག་པོ་འབྲུ་བདུན་ནམ༔ སྐུད་པ་ནག་པོར་ཤིང་ཀུན་ 
བྱུག༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཏཱཾ་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲུཾ་བཛྲ་བར་ཏུ་བཛྲ་ཀདྟ་ཀ་རཀྟ་རྟཀྐ༔ ཞེས་པ་ཁྲི་བཏབ་བཏགས་པས་ཐུབ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྨན་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་སོགས་པ༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ལྡན་པས་བྱ༔ ཤར་ལ་ཁ་བལྟས་ཆུ་ཕྱུག་ 








སར༔ སྐེད་པར་ཆུ་བསྐྱིལ་ཀླུ་ཤིང་བཙུག༔ མཐའ་སྐོར་མཆོད་གཏོར་གཙང་མ་བཤམ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་མཚན་པར་ 
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གསལ༔ མདུན་གྱི་ཀླུ་ཤིང་ཀླུ་ཆེན་དགུ༔ ཁུ གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ དགུག་བསྙིམ་བྱ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ ཁྱད་པར་ འོ་ཆབ་ཀླུ་སྨན་བསྲེས་པའི་ 
ཀླུ་གཏོར་སྤྱིར་ལྟར་..འོ་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོོབཱ་སུ་ཀི་མ་སྭཱཧཱ༔ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཀླུ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྦྲལ་མཇུག་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཡོ་བ་ཡིས༔ མཚོ་དཀྲུགས་དེ་ལས་རླངས་པ་བྱུང་༔ དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཀྱང་༔ སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ 
རབྱཁབ་སྟེ༔ ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་འབེབས་པར་བསམ༔ ཨོནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཆར་ཕོབ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཤར་ཤར་ཕོབ་ཕོབ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་རྒྱུན་རིང་བབ་འདོད་ན༔ ཨོནཱ་ 


' ག་ཏཱ་ལི་ནན་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ སྤྲིན་ཆེན་བསྡུ་བའི་སྔགས་འདིའོ༔ ཧྷུཾ་སབ་སབ་རྙུཾ་སོབ་སོབ༔ བར་མཚམས་སྲང་སྤོས་ཤུ་དག་དཀར༔ སྤོས་དཀར་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ 








དང་༔ གླང་སྣའི་མེ་ཏོག་ཤང་དྲིལ་དཀར༔ ཅུ་གང་སྦྱར་བ་བག་ཕྱེ་དང་༔ བ་དམར་ར་དཀར་འོ་མས་དྲིལ༔ རིལ་བུ་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྤྲད༔ ཨོནཱ་ག་ལེ་ 
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༣ ཨོཾཿ ཐྣལེ༔ དུམ་པ་ལེ་ལེ༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ་ཡ་ཕྲོམ་ 'ཕྲོམ་ཤར་ཤར་ཕོབ༔ ཅེས་བཟླས་བརྒྱ་རྩ ལྫོགས་པར་བྱ༔ དེས་ཀུང་འབབ་པར་དཀའ་བ་ 
ཤཱ ན༔ ཅུང་ཟད་དྲག་པོའི་སྔགས་འདིས་གཟིར༔ ཨོ་ནཱ་ག་ཕུ༔ པྲ་ཏི་བཛྲ་དུནྟེ༔ མི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ༔ ཨོནཱ་ག་ཤུ་ལི་ནི ནི་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་བྷ་རི་ཤ' ཡ་ཆར་ཕོབ་ཕོབ་ 
ཧཿ སྭཱཧཱཿ ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན་དམ་སྲི་ལ༔ མདོས་ཀྱིས་ བརྔན་ཅིངྱ་རང་རིང་བསྒྲད༔ རྫིང་དང་ཉེ ་བར་ཕུར་པ་ལ༔ སྔགས ་འདིས་བཏབ་ཅིང་གདབ་པར་བྱ༔ ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ཀི་ དྲ 
: ལི་ཀཱི་ལ་ ཡནཱ་ག་དཱ་ཚྫནྡེཚྫརེམ་ལིམི་ལི་བྷནྷ་བཱནྡནཱ་ག་ནིནཱ་ག་དུ་ཚྩུ་ཕཊ༔ ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཆར་ཕོབ་ཡ་བྷྱོ༔ ཆར་བྲ་དག་པོ་མྱུར་དུ་འབབ༔ ལས་གྲུབ་གཏང་རག་རྒྱ་ཆེར་ ཛཾ 
-*ཿ བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ མཐུའ་ཡི་སོ ཁ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ གངས་ཆེན ་འབེབས་པར་འདོད་པ་ ན༔ གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་རྒྱན་ལྡན་པ༔ བསྔོ་ཞིང་ར་ཚིལ་གསུར་དང་ 
ཐཐ བཅས༔ ཐོད་པའི་ རྔ་བརྡུང་སྙན་དབྱངས 'སྱིས༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་འདི་ 'ལྟར་བསྐུལ༔ ཧཾཿ རླྱུང་དང་ན་བུན་མུན ་འཁྲུགས་ཤིང་༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཀློང་ ཌྷ 
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ནས༔ གངས་དཀར་།མེད་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཀེང་རུས་ལུས་ལ་སྤྲིན་གཡབ་ཐོགས༔ བུ་ཡུག་བདག་པོར་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་བསྐུལ་གྱི་དམ་མ་ 
འདའ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དྭ་ལྟ་ཕོབ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧྱིང་ཧྲཱིང་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ༔ སྙོང་བཟླས་ 
དམ་ལ་གཟིར་བ་ཡིས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་འབེབས་པར་བསམ༔ གཞན་ཡང་ཆར་འབེབས་བཅས་ཀུན་བྱང སམ་ 
ཡཿ རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་སླད༔ སྲིད་སླེལ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ནི༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ བྲི༔ རང་རིག་ཕྲཾ་ལས་མེ་འབར་ 
ཏེ༔ རྣམ་སྨིན་ལུས་བསྲེགས་སྐད་ཅིག་གིས༔ པད་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སོ་སོར་འབྲང་མ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་ 








སྒེག༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་ཅོག་པཕུར་བསྣོལ་ 
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ཚེང ཁིིཨུ 38 1 


. ཨེ 





ཨཾ༔ ༔ཏེ་བཞུགས༔ མཁའ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ སྤྲ་ཞིང་བསྡུ་བའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མ་ཏི་དྷརི་བཛྲིཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏིསྭཱ་རེ་ཛྫོཾཕཊ༔ པུ་ཏྲ་ 
སྡཱི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟླས་འབུམ་གྱིས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ དེ་ནས་བཟང་དྲུག་གིའུ་ཝང༔ ཤུ་དག་དཀར་པོ་གླ་སྒང་དང་༔ མཚལ་དཀར་སྦྱར་བའི་བུམ་ཆུ་ 
ལཿ འཕགས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་ཡིས༔ རྭ་བ་བཞི་ཡི་ཚེས་བརྒྱད་ལ༔ བུད་མེད་དེ་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔ དེ་ཡི་རིལ་བུ་བ་དམར་གྱི༔ མར་དང་སྦྱར་ལ།ཁོང་དུ་ 
བཏང་༔ གཡུ་དང་བྱེ་རུ་ཤེལ་དཀརཔོ༔ འོམ་བུའི་ཕུར་པ་དང་བཅས་ལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ པུཏྲ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྩཾ༔ ཞེས་བཏབ་གོང་བ་གཡས་ 
སུ་བཅང་༔ ཁྱད་པར་གྲོ་ཤོག་གཙང་མའི་གཞིར༔ གི་ཝཾ་གུར་གུམ་སྦྱར་བ་ཡི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་བཅས༔ དབུས་སུ་ཕྲི་གྱིཁོག་པ་རུ༔ རྩ་བའི་ 





སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་འབྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ རྩིབས་མཆན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབྲི༔ མུ་ཁུད་དང་པོར་རྩ་སྔགས་ཤམ༔ འདི་འཆང་བ་མོ་ལ་ 
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÷ེིེེིེ་ 











པུ་ཏཱ་ུའྱི་ཨཱ་ཡུར་རཏྣ་ནཾ་ས་པུ་ཏྲཔ་རམ་ཨཱ་ཨཱ་དྷཱ་ ཧུུ་ཕཊ་ཕཊཿ པུཏྲ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཿ ཞེས་པ་ཚར་བདུན་གསུམ་སོགས་བྲི༔ གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་ 
རྟེན་སྙིང་དང་༔ གསུམ་པར་རྡོ་ར་མེ་རིསཾ བསྐོར༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྲིན་ཅན་རྡོ༔ ཁབ་ལེན་བྱེ་རུ་འགྲོན་བུ་གཡུཿ ཤུ་དག་དཀར་པོ་བཅས་པས་ 
བྱུགས༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་དར་དམར་དྲིལ༔ བསྒྲབ་བྱ་བགེགས་བསལ་ཀླུས་ནས་ཕྱུང་༔ འཁོར་ལོ་གདགས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོང དཿ ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
སཱོན་དང་༔ གྱིས་པའི་ཚོགས་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན༔ དྱེ་བས་ངེས་པར་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ༔ སྨྲ བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གི་ཝང་དང་༔ ཁ་ཆེ་གུར་གུམ།ཁབ་ལེན་རྡོཿ གཡུ་དང་ 
བྱེ་རུའི་ཕྱེ་མས་བྱུགས༔ རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཕྲོད་པའི་དུས༔ ཐོག་མར་བཟའ་ཞིང་ཡུན་ : དད དུ་བསྟེན༔ སྲིད་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར༔ རྣོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ནི༔ གབུར་གི་ཝང་ཤུ་དག་ཆུར༔ སྔགས་འདི་སྒྲ་བཅདཁྲི་རུ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་མ་ ཧྷ་ 
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བི འི་རི ཁར མས ཡོ 




















ཨཾ༔ རྣལ་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གྲིབ་ཙཀྐུ་པྲ་ཀ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ ཟླ་བ་ཉ་བའི་མཚན་ཐོག་ཐགཿ _ སྔགས་ཆུ་མིག་ལ་བྱུགས་ཤིང་བཟླ༔ མངོན་སུམ་ 
ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ༔ ལེགས་ཉེས་བརྡ་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ སམ་ཡ༔ རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ིམནདགོ་དབངསྡུདན དཔའ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཡ་རྭཧི་ལཾ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱཿ རྡེའུ་ལ་བཟླས་གཟུགས་ལ་བརྡེག༔ ཇི་ལྟར་འགྲས་ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཀུན སྙིང་དུ་སྡུག་འདོད་ 
ན༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སིནྡྷཱ་ར༔ ལུང་ཏང་སྦྱང་རྩིར་བཅས་པ་ལ༔ འཛོང་འཛོང་ལི་ར་ཏྭ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏབ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཁྲོ་ཚོགས་འབུམ་གྱི་ 
ཡིད་འཕྲོག་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཞལ་ལྕེ་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ན༔ པྱུང་ཀ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡུངས་ཀར་ལ་བཏབ་མ་ཚོར་གཏོར༔ ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་དབང་ཆེ་ 
ཡང་༔ རང་ཉིད་མྱི་རྒྱལ་མི་སྲིད་དྷོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱན་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ན༔ འགྲོན་བུ་བུ་མར་སྔགས་འདིས་གདབ༔ རཏ་ཏ་མི་ན་སྭཱ་ཧཱཿ གོང་བ་གཡས་ 
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སུ་སྭས་ཏེ་གདགས༔ ཤྭ་རྒྱན་སྙོང་ཕྲག་རྩིས་ཀྱང་རྒྱལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ༔ ཐ་ཡིག་ཆེན་པོ་བྲིས་པའི་ཁོང་༔ སརྦ་ཨནཱཏི་བཱ་སུ་སིདྡྷི་སམ་ 
ཡ་སྡུས་སྡུས༔ ནཱི ཛཿཛཿ དྱ་ཕིར་འཁོརལོ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་སྔགས་དེས་བསྐོར༔ རྩིབས་མཚན་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ར་གྲི་བྲི་བར་ 
བྱ༔ དརྒྱབ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྤེལ་ལ་བྲི༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གདུགས་དཀར་དང་༔ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གཟུངས་དང་ 
བཅས༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཏོག་གི་ནང་༔ འབུ་སནརིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་གཞུགཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམ༔ དྱེ་བས་ཡུལ་དེར་མི་མཐུན་ 
གྱི གནོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་ ་མི་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི༔ འདུ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཿ སྒྱི་ཤིང་བཟང་པོ་འཛུགས་པའི་ 


ཅི 


ཚེ༔ ཐམས་ཅད་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ལྗང་༔ ནོར་བུ་ ་བུམ་བཟང་བསྣམས་པར་གསལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་གི༔ དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་བསྡུས་ཏེ་ 
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བི ༦ ལིར མ་ཟ ཡི 











ཨོཾཿ ༔ཐིམ༔ ཡོངས་གྱུར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་བའི༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཐོ་དྷིབྲཾཀ་དེ་ཝཱི་བྷན་དྷ་རེ་མནོ་ཧ་རཏི་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་གུར་གུམ་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ དབང་ལགབ་བྱུང་སྦགས་པ་ཡི༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བསྔགས་ཏེ་གཏོར༔ སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་གནས་ཀྱི་བར༔ དགོས་འདོད་ 


ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སརྦ་མནོ་ཧ་ར་ཧྲིཿཧྲིཿདྲཱིཿསྭ་ཧཱ༔ འདབ་བརྒྱད་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་མཚོན་ཕྱིར༔ ཕུཿཡིག་ཐ་མར་རང་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་མ་ནོ་ལ་སེགས་འབྲི༔ པདྨའི་ 
མཚམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ ཕྱི་རོལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བསྐོར༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ལ༔ ཀླུ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ༔ རབ་གནས་ 








འདོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ ཆུ་བའི་རྒྱུནདེ་ཇིསྲིད་པར༔ ལེགས་ཚོགས་འདུ་ཞིང་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཟས་ 


འབྱུང་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྲོན་པའི་ནང་ངམ་ཆུ་མིག་ཕུག༔ རྡོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས༔ ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ 
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གོས་ནོར་གྱི་འདུ་བ་ཡིས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་འདོད་ན༔ མདུན་དུ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པའམ༔ ཟངས་གཞོང་ཟས་སྣའི་ཕུད་དང་ནི༔ དར་སྣ་ནོར་སྣ་འབྱོར་རྒུས་ 
གཏམས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཁར༔ ཡིད་འཕྲོག་འདོད་འཇོའི་ལྗོན་ཤིང་ནི༔ མེ་ཏོག་དམར་སེར་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 


སྟེང་༔ དྷཱ་ཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞི་འཛུམ་སྒེག༔ གཡས་གཡོན་གཏེར་བུམ་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཞབས་ཟུང་བརྐུང་བསྐུམ་གར་གྱིས་ 


རོལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམའོད་ཐེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེདཐིམ༔ ཨོཾ་ཕི་ཤཱཙི' ཀིནི་སརར་ཙྭིཏ་རྭཏཧྲིང་ཧྲཱིང་ཛཿཛཿ ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྲ་པྲ་ཏཱི་ཨ༔ཾ༔ ཧཾཿ དུརཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཡིད་འཕྲོག་ཏུ༔ སྒྱུ་མའི་གར་མཛད་དྷཱ་ ནིཿ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་མཆེད་གསུམ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་ 














བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ ཟས་གོས་ནོར་ 
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ཚེ ༦ ཁི ༦ ཆི _ཾ 
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དྷ ༔སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན༔ དབང་སྡུད་ཆར་བཞིན་ ་འབེབས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨིལི་ཀི་ལིཕི་ལིཀིལི་ཀིཀིལི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་སླབ་པའོ༔ ཨོཾ་ཨ་ 

་ལེཿ ཀླརལྭི་ཀང་པི་ཤཱིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་སྒྲུབ་པའོ༔ ཨོཾ་ན་མ་ཤྭཀྭ་བཱ་སུ་མུཁི་མ་ཧཱ་པི་ཤཱིན་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ༔ ནོར་སྒྲབ་པའོ༔ ཐུན་མཚམས་ཟེས་གོས་ཕུད་རྣམས་ 
ཀཿ འདོད་ཡོན ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱི གྱིས བརླབ༔ སྔགསཿ ་མཐར་ནམ་མཁའ ་མཛོད་ཀྱིས་ དབུལ༔ཿ མཆོད་ཅིང་ ་བསྟོད་ ་ལ་ཡེ་ཤེས་པྱ༔ གཏོར་མའི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་ 
བསྟིམ༔ དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་གཏའ་ ཡིན་ཕྱིར༔ མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ ཏུ་སླ་པའམ༔ ཡང་ན་ རང་གིས་བཟའ་བརླ་བྱཿ ཟས་གོས་ནོར་གྱི་ འདུ་བ ནིཿ རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ༔ མི་མང་དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ གོང་གི་སྔགས་ནི་གསུམ་པོ་དང་༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱའི་ཁྷདྷ་རྷ་རྷཉརིདིརི་སྭཱ་ཧཱ ཤུ་དགྭ་ལ་ 
བཟླས་གོས་ལ་བདུག༔ སིནྡྷཱས ་སྨིན་མཚམས་ཐྲིག་ལེ་བྱ༔ གི་ཝང་ལ་བཟླས་མིག་ལ བྱུག༔ སཾ་རྩིར་བླཟས་ཏེ་སོ་ལ་ བཀླུཿ མངར་གསུམ་བླགས་ཏེ་བཟའ ་བཞིན་ 
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ཕྱིན༔ ཐམས་ཅད་འུར་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་ནས༔ ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་འགྱུར༔ ལྷུང་བཟེད་དམ་ནི།ཁ་ཕོར་ལ༔ སྔགས་འདི་ཐོ་རངས་དུས་སུ་གདབ༔ ཨོཾ་ 


མ་ཕེ་ལ་མ་པེ་ལ་དུམ་པ་ལ་དུམ་པ་ལ་པཱ་ཤི་མུཆྟེཧྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ བསོད་སྙོམས་འབད་མེད་རྙེད་པར་བྱེད༔ འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་འདོད་ན༔ སྔོན་དུ་རིག་པ་གཏད་པར་ 
བྱ༔ བྲིས་སྐུ་ལྷར་གསལ་སློབ་མར་བསྟིམ༔ བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར༔ ཟས་གོས་ནོར་སྣ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཤྲཱཿ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས༔ དྷཱ་ཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གནས་འདིར་མ་གཡེལ་དཚུར་བྱོན༔ བརྒྱུད་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ ལུས་ 


དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྔགས་མཐར༔ ན་ན།ཏྷེ་དཱ་ས་ན་བཱ་སུ་སིདྡྷཾ་ཀུ་ 
རུ་ཛྲཾ་ཛྷཱཾ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ འདིས་ནི་ལྷ་མོ་འབྲལ་བ་མེད༔ མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཟབ་རྒྱ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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གསུམ་སྒྲུབ ་པའི་རྣལ འབྱོར་པར༔ བྱད་མ རྦོད་གཏོང་འཚེ་བ་ན༔ སྲུང་བ རྡར རྗེའི་མཁར་རྫོང་ནི༔ ཙཾ ཡཿ སྐད་ཅིག་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ དགྲུ་སྟོང་ 
གསུམ་གང་༔ སྦུབས་ སྙོང་འབར་བའི ་ལྟེ་བ་རུ༔ གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས༔ བདག་ཉིད་རྫུས་སྐྱེས་ཚུལ དུ་ནིཿ ཡ་མནྟ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་༔ གཅེར་བྱུ་རྒྱན་མེད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས༔ སྲིན་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛགས་ཤིང་༔ ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕེ་ གྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 











བསྣམས༔ རྩིབས་བརྒྱད་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད༔ བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཏིལ་གོང་ལྟ་བུར་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 


ཨཾཿ ༔རྒྱ༔ཿ རྐདཡཐུཏུ༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་བག་ཅན༔ སྲུང་བཟློག་བསད་ཅིང་གཟིར་བ་སོགས༔ ནན་ཏུར་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ 
ནིཿ གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་བྱས་ཏེ༔ པི་རོ་དཔལ་སེང་སོགས་ལ་གཏདཿ༔ _ འདི་རུ་རུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་པོའི༔ སྐྱོབ་ཏུ་ཅུང་ཐད་བཤད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྩ་ 
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མེད་པ༔ མ་བསྐྱེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས༔ ཧུཾ་ཡིག་ཁོག་པར་རང་གི་ཚེ༔ ཐིག་ལེ་སྔོ་དམར་རྣམ་པར་གསལ༔ དྲག་ 
སྔགས་བཟླས་པས་ཕྱག་མཚན་ལས༔ འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ མེ་ཕུང་འབར་ཞིང་རླུང་ནག་འུར༔ མེ་རླུང་འཐབ་ལས་ཆུ་བྱུང་ནས༔ མེཆུ་རླུང་གི་གུར་ 
ཆེན་ནི༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ དེ་རྣམས་དྭངས་མ་ཕྱག་མཚན་ལྔས༔ བར་མཚམས་མེད་པར་གུར་དུ་གཏམས༔ ཀུན་གྱི་ཕྱི་རིམ་སྤྲོས་པ་ཡི༔ འཁོར་ལོ་ 
གཅིག་གྱུར་ཐངས་ལྕགས་ཀྱི༔ ཙཀྲ་ཁ་སྦྱོར་གུར་དུ་གྱུར༔ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་རང་འདྲ་བའི༔ ཁྲོ་ཆུང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གཏམས༔ དེ་དག་ཞལ་ནི་ནང་དུ་ 
གཟིགས༔ སྲུང་སྔགསའབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ ས་གསུམ་གང་བའི་བྱད་ཕུར་དང་༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོཐམས་ཅད་ཀུན༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཚུན་ཆད་ 








དུཿ ནམ་ཡང་ཉེ་བར་མི་ནུས་བསམ༔ མ་ཧཱ་ཤ་རི་ཨེ་ས་བྷྱོ་སྲུངས༔ གཙོ་བོར་བླཟ་ཞིང་སྐབས་མཚམས་སུ༔ ལས་ཀྱི་གཟེར་འདིས་གདབ་པར་བྱ༔ ཧྷུ་ཨེ་ས་བྷྱོ་ 
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ཨཾ༔ ༔སྲུངས༔ ར་ཨེ་སབྷྱོ་སྲུངས༔ ཡཾ་ཨེ་ས་བྷྱོ་སྲུངས༔ ཁ་ཨེ་ས་བྷྱོ་སུངས༔ བཛྲ་ཨེ་ས་བྷྱོ་སླུངས༔ བླང་ཨེ་ས་བྷྱོ་སྲུངས༔ རྣྣ་ཨེ་ 
ས་བྷྱོ་སྲུངས༔ པདྨ་ཨེ་ས་བྷྱོ་སྲུངས༔ ཀརྨ་ཨེ་ས་བྷྱོ་སྲུངས༔ ཙཀྤ་ཨེ་ས་བྷྱོ་སྲུངས༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སརྦ་དཱངྟན་རཀྟ་རཀྟཿ༔ ཞེས་བཟླས་དགོངས་པ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ སྲུང་བའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ ཐུན་མོང་འཁོར་ལོས་སྲུང་བ་ནི༔ ཙཀྲ་རྩིབས་དགུ་མུ་ཁྱུད་བཅས༔ དབུས་སུ་ཛྷཱཾ་དང་ཡ་ཡི་མཐར༔ རྩ་བའི་ 
སྔགས་དང་རྩིབས་དགུ་ལ༔ གུརཁང་རིམ་དགུའི་སྲུང་སྔགས་.རཾ་ཨེ་ས་སོགས། འབྲི༔ རྩིབས་མཆན་མེ་རླུང་ཆུ་དང་ནི༔ ཕྱག་མཚན་རྣམ་ལྔ་འཁོར་ལོར་ 
བཅས༔ མུ་ཁྱུད་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་༔ སྲུང་བའི་སྤེལ་ཚིག་ལེགས་པར་བྲི༔ དྱེ་རྱབ་རྡོ་ར་མེ་རིའི་གུར༔ ཡུངས་ཀར་གྲི་ཁག་ཐལ་ཆེན་བྱུག༔ ལྷ་བསྐྱེད་ 
རབ་གནས་མགུལ་དུ་གདགས༔ རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་ཚུད་དང་འདྲ༔ ཐུན་མོང་སྲུང་བའི་བྱང་བུ་ནི༔ ཐངས་སམ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པར༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔའི་དབུས་སུ་ 

















(^05 8. 

















513 














འི་ས ་ 





ཀཿ རྩིབས་ལ་ཁྲོ་ རྙུ ཏིང་ཧྲཱིཿ རྩིབས་མཆན་ཨེ་ཡེ་ལོ་པཾ་རཾ༔ གསེར་གྱིས་བྲི ཐྲིས་ཤིང་རྩ་གསུམ ་ལྷ༔ གྲངས་མེད་སྤྱན ་དྲངས་བསྟིམ་པ་དང་༔ ཡུངས་ཀར་སྒང་ 


ཐུར་མྨ་བུའི་མདོངས༔ ཕག་གི་མཆེ་ལ་བྱ་རོག་སྙིང་༔ ཕ་བོང་ལོང་བུ་ཐལ་ཆེན་བཅས༔ རིན་ཆེན་གའུར་བཅུག་བྱས་ལ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡྲི་ཕས་བཏབ་སྟེ༔ ཞྭ་མོའི་ 
ནང་ངམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ མགུལ་ལམ་མཆན་དུ་བཏགས་པ་ཡིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཕྱོགས་ངན་དང་༔ ནད་རིམས་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་སོགས༔ ཀུན་ཐུབ་སྲུང་བ་ 
བླན་མེད༔ ས་མ་ཡཿ ཟློག་པ་བར་སྣང་སྒྱོག་ཆེན་ནི༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གོང་བཞིན་བསྒོམ༔ བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲོ་བོ་རྣམས༔ ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ 
ཟློག་པའི་སྔགས༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་སྒྲོགས་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་མཚོན་ཆ་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་ཆར་ལྟར་བབས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ 





སོགས༔ མི་མཐུན་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དུས་མཐའི་རླུང་གིས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྐྲད༔ མིང་གི་ལྷག་མེད་ཟློག་པར་ 
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༦ 
༩༩ 


༔བསམ༔ མ་ཧཱ་ཤ་རི་ཨེ་ས་བྷྱོ་བློག༔ ཅེས་བཟླས་ཐུན་མཚམས་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དམིགས་མེད་བསམ༔ ཕྱིར་ཟློག་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ གལ་ཆེར་མལ་འོག་ལྤིངྷ་བྱཿ བྱད་རྦོད་མཁན་པོ་དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ ཟློག་པའི་དམིགས་པ་སྲར་ལྟར་བྱ༔ དམིགས་བྱ་དེ་ལ་བཟློག་པ་ 
ཡིས༔ མིང་གི་ལྷག་མེད་བཅོམ་པར་བསམ༔ མ་ཧཱ་ཤ་རི་ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག༔ ཨ་པ་ར་ཧཀྲ་ཧྲཱིཿཏྱི་ཨ་པ་ནཱ་ཡ༔ ཆེ་གེ་མོའི་རྦོད་ཐོར་སརྦ་ཟློག་ཟློག་ཡ་ཡཱཿ རང་ 


3 
༧ 
2 
༨ 
| 
24 
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ཌཾ་ཨེ་མུག་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལས་མཇུག་མནན་པས་བསྡུ་བར་བྱ༔ རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་བཟློག་པ་ནི༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་སོང་ 
ཧཱེ༔ རིལ་མ་བོང་བ་འཇག་མ་ལ༔ མཚན་ལྟས་ངན་པཐམས་ཅད་བསྟིམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏཾ་༩ཛྲལ་ཛྭལ་པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛཱ་ལ༔ སརྦ་དཱརྨི་ཏེབྷྱོ་བྷོ་བློག་ཟློག་དྲིལ་དྲིལ་ཤིག་ 


ཤིག་ཨུཙཤཊྲཱ་ཀ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱུར༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ངན་པའི་ལྟས་ཀུནམྱུར་དུ་ 
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ཟློག༔ ས་མ་ཡ༔ བསངད་པ་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི༔ ལྤིང་དང་ནི་ཤ་དུམ་ལ༔ དམིགས་བྱ་དགུག་བསྙིམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ སྐྱེར་པའི་མེ་ལ་གཤིན་རྗེ་བསྐྱེད༔ མ་ཧཱ་ 
ཤ་རི་ཨེ་ས་བྷྱོ་སོད༔ སརྦ་ཤཏྟུན་བིསྡྷན་མཱ་ར་ཡཁཁཏཱ་ཧཱི་ཧིཿ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ལྷག་མེད་བཞེས་ཤིང་བཅོམ་པར་བསམ༔ ཡུངས་ཀར་དང་བཅས་ 
གྲངས་ཚང་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་བསྡུ༔ མེ་ཉིད་དུག།ཁྲག་ཆུས་གཞིལ་ལ༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཚངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཞག་ཏུ་ 
བསྟུང་༔ ས་མ་ཡ༔ ཀླུ་བདུད་གདུག་པར་གཏད་ལས་ནི༔ ལྤིང་ ལ་གྱིས་འཁྱུད་པ་བྲི༔ རྭའམ་མཛེ་ཅན་ཐོད་པར་བཅུག༔ གནོད་བྱེད་དགུག་བསྙིམ་དྲག་ཏུ་ 


° བྱ༔ ཀླུ་བདུད་དྲག་པོ་གནས་པའི་སར༔ མ་ཉེས་དཔང་གཟུག་དཀོན་མཆོག་མཆོད༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་ཀླུ་བདུད་དགུག༔ གཏོརམ་སྦྱིན་ལ་སྔགས་འདིས་ 














གཏད༔ རཱ་ག་རཱ་ཛ་དུན་སམ་ཡཁུག༔ སྤྲིག་སྤྲིག་ནྲཾ་ཛཿ རཱག་དུ་ན་ཤིག་ཤིག་དགྲ་བོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ཆོད་ས་མ་ཡ༔ བརྒྱ་རྩས་གཟེར་ཞིང་ 


516 ©1;070708'5 [”767011)6 7035(1795- 
































༄ 


༦ 
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ཨཿ ༔འཆོལ་མེད་བསམ༔ ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་རང་ཡུལ་ལོག༔ དྲག་ལ་ནད་ཀྱི་ཆར་བབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ངག་གནོན་ལྒིང་ལྕེ་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ 
རྒྱ་གྲམ་སྔགས་མཚན་བྲི༔ ཨ་ཝཱཀྲ་རྦད༔ ཙྭཏྟ་སྭ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཝཱཀྭ་ལྡིབ་ལྡིབ་ནན༔ དུག་སྣ་མཚུར་དང་མུ་ཟི་ནག༔ ཕུག་རོན་ཁྲག་གིས་བྱུགས་བྱས་ 
ཏེ༔ དགུག་བསྟིམ་སྔགས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་གཟིར༔ ཕུག་རོན་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་གཏད༔ ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་འཆིང་༔ སམ་ཡ༔ སྨྱོ་བར་འདོད་ན་ 
ལྤིངའི་སྙིང་༔ མཚོན་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་རྩེ་ལ་ཡཾ༔ དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་ཐ་མ་རུཿ༔ དེ་ཝ་རཱ་ཛ་ཧི་ཤི་ཆེ་གེ་མོའི་ཙྟིཏཾ་དྲཀྲགས་དཀྲུགས༔ སྙིང་ཚལ་སྟིང་ 











ཚལ༔ དྲག་ཐལ་དྲག་ཐལ་ཤོ་ཕཊ༔ ཐང་ཕྲོམ་ལོང་ཐང་འབྲས་བུ་དང་༔ དུག་ཁྲག་ཆང་གིས་བྱུག་ཅིང་བསྟིམ༔ ལྷ་ཁང་གོག་པོའི་ཐེམ་འོག་མནན༔ རྒྱལ་པོ་ཤེལ་ 





གིང་དཀར་པོར་གཏད༔ མྱུར་དུ་སྙིང་འཁྲུགས་དབང་མེད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དབྱེ་བརའདོད་ན་ལྤིང་གཉིས༔ཿ སོ་སོའི་སྙིང་གར་མིང་རུས་འབྲི༔ རླུང་གི་འཁོར་ 
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ལོས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ 
དང་༔ བྱ་རོག་འུག་པའི་ཁྲག་གིས་བྱུགས༔ དགུག་བསྙིམ་རྟ་གཡག་ཐོད་པ་རུ༔ བྱ་འུག་སྒྲོ་ཡིས་བསྡམས་ཏེ་བཅུག༔ སྲེག་པའི་ཚང་གི་འོག་ཏུ་སྤཿ 
ནག་པོར་གཏད་པ་ཡིས༔ ཇིལྟར་མཐུན་ཀྱང་མྱུརདུབེཿ ས་མ་ཡ༔ བསྐྲད་པ་ལིངྒའི་སྙིང་ག་རུ༔ ཏྲི་མཐར་སྔགས་འདིས་བསྐོར་བར་བྱ༔ བསྣད 


དུ ཤའི་ལསས་༦༡ལ 








མ་ཏི་མ་ཞུ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོའི་ཙྭཏ་དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ མནོ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཤག་ཕྱེ་ཕུ་ཊ་ཛ་ཕཊ༔ སྤྲིའུ་དང་ ན་ནོ 


ཆེ་གེ་མོ་ཿ ་ཨུཙཊྷྲ་ཡ་ཕཊ་ ཕཊཿ རཾ གགཤག་ བྱེར་བྱེར་ཕཊ་ ་ཙ་ལ་ཊ་ཊ༔ པུ་ཤུད་རྔ་མོང་ཁྲག་གིས' བྱུགས༔ དགུག་བསྟིམ རྔ་མོང་སྤུས་ དྲིལ་ལ༔ དེ་ཡི་ཐོད་པར་བཅུག་ 
' བྱས་ཏེ༔ ཕུང་ཤུལ ཆེན པོའི་འོག་ ཏུ་མནན༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལེགས་པ་ཐེའུ་བྲང་ལ༔ གཏད་པས་ཐལ་ ་བའི འི་རྡུལ་བཞིན་བྱེར༔ ས་མ་ཡཿ བསོད་ནམས སྭཀླུང་རྟ་བསྣུབ་པ་ 
ནི༔ ལན་ཚྭ་ཡུགས་སའི་ཐལ་བ་ལ༔ གབ་པའི་སྔགས་ ་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྦྱིན༔ ཚངས་པའི ་བསོད་ནམས་ལྡན ཀྱང་ཐད༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ལྟར་མངོན སྤྱོད་ལས་ཀུན་ 
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_ ོ་འ་བ་ལ་ 


ཨཾཿ ༔གྱི༔ མཐར་ཐུག་ཟབ་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད།ོ་ནའི་ཆེད༔ སྲུང་དང་ཟློག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས༔ བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམས་པ་ན༔ སྙིང་ཁྲག་མགོན་པོ་ནག་པོས་བཞེས༔ བསྟན་དང་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཡི་དོཿ དོན༔ རང་འདོད་ཞེན་འཁྲིས་མེད་པ་ཡི༔ བསམ་པ་བཟང་པོས་འདི་སྤྱད་ 
ནཿ བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུམ༔ དེ་ཕྱིར་ཞལ་ཤེས་གནད་ལྡན་པས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ གུ་ཧྱ།༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་བ་དང་༔ ས་གཞིར་ཆུ་དྭངས་འཇོམ་པ་ན༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འགྱང་བ་ཡིས༔ ཟླ་བའི་ 

་ཟད་ོསཔའིདདང 


གཟུགས་བརྙན་རྩོལ་མེད་འཆར༔ དེེཕྱིར་སྔགས་དང་སྨན་དང་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ 








ལྡན་ན༔ དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་གཏོད་ཙམ་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི༔ བླ་མའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ ཇི་ལྟར་ 
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འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ རྩོལ་བ་མེད་པར་ངང་གིས་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གྱིཁ་བསྒྱུར་ནི༔ ཡི་དམ་ལྷ་བསྙེན་ཚད་ཐེམས་ཤིང་༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིནནུས་ 
ལྡན་ན༔ བརྩམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ༔ དྱེ་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི༔ འཁྱུད་དཔྱད་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ནི༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཞུས་ 
ནས༔ དུས་མཐའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྡུས༔ ས་མ་ཡ༔ གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འདོད་ནཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་དགུ་ཡི་ནང་༔ ཚེ་རིང་འབྱོར་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི༔ ལག་ནས་བྱུང་བའི་ཟས་གོས་ནོར༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའི་ཕུད་དང་ནི༔ རང་བྱང་གནས་ཆེན་མ་ཉམས་པའི༔ ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཀླུ་ཆེན་གནས་ 


༨.5༽- ༨༡ ༨ 


པའི་མཚོའི་རྗེལ་བེ༔ ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་གསེར་དངནྱི༔ ཆུ་ཡི་སྙིང་ཕོ་ལན་ཚ་བཟང་༔ མེ་ཡི་སྙིང་པོ་མེ་འབྱང་ཤེལ༔ རྣང་གི་སྙིང་པོ་དར་སྭ་ཝ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
རྡལ་བྱ༔ ས་ཡ་སྙངཔ་གསར་དང་ན༔ ཆུ་ཡ་སྙངཔ་ལན་ཚྭ་བཟང་༔ སི ཤེལ༔ རླུང་གི་སྙིང་པོ་དར་སྣ་ལྔ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་ 








རང་བྱུང་ཤེལ༔ ཚེ་རིང་ཕྱིར་དུ་དུ་རྦའི་རྩྭ༔ ནད་ཀུན་ཉུང་ཕྱིར་ཨ་རུ་ར༔ དོན་རྣམས་འགྲུབ་ཕྱིར་བིལྦའི་འབྲས༔ གདོན་བགེགས་ཞི་ཕྱིར་ཉུངས་ཀརའབྲུ༔ ནང་ 
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ཛེ ཕུ 








ཨཾ༔ རམཐུན ཕྱིར་དུ་ག ཝང་སྨན༔ ལེགསཿ ཚོགས་ དབང་སྡུད་སིནྡྷཱ་ར༔ བཀྲ་ཤིས་ད དགེ་ད ་བའི འི་དཀར་གསུམ་ དང་༔ ཀུན་ གྱི་ ཡིད་འཕྲོག མངར་གསུམ་ 
བཅུད༔ ཐས བཅུད་འཕེལ ་ཕྱིར་ཟས ་མཆོག་ དང་༔ གོས ་ཀྱིས་འབྱོར་ཕྱིར་ཟྦ འོག་ དམརཿ ནོར་གྱི་སྙི སྲིང་པོ༔ ་རིན ་ཆེན་ལྔ༔ ལོ༔ ཕྱུགས་ཿ ལེགས ་ཕྱིར་ཞིང་ དང་ 
ནིཿ ཕྱུགས་ ལྷས བཀྲ་ཤིས་ དགུ་ཡི ་སྟ། འྲབ་ བུ་སྣ་ རྟ ཕྱུགས་སྤུ་ སཱ སྣའི འི་ཚོགས༔ ཚུལ་ཁྲི ལ་ཁྲིམས་ དག ཕྱིར་དྲི་མཆོག་ལྔ༔ ལང་ཚོ ཚོ་རྒྱས ས་ཕྱིར་སྨན ་སྣའེ འི་ཚོགས༔ བཀྲག་ 
མདངས་རྒྱས་ ཕྱིར་རྨ་བྱའི མདོངས༔ དྲུས འབྲུགས: ཞིཕྱིར་ཁབ་ལེ ལན རྡོཿ ལྷ་ཀླུའི་ འཁོན སྦྱོང་ཤུ་དག་ང དཀར༔ རྒྱ་སྤོས སྤང་སྤོས་ རྡ་དྲེ དྲག དམརཿ ལྷ་སྲིན་གཏོད་ལ་ 
གནས ་པའི་ཕྱིར༔ ཕབོང་ལོང་བུ བུ་ཏྲི་ ཡིས ་མཚན༔ གཞི གཞི་བདག་ ་འཕོ་ སྐྱེས་ སྤང་བའི ཕྱིར༔ སེ་སོའི་ དཀྱིལ་ ་ནས བླངས་ པའི རྡོཿ ཆོས་ ་སྲུང་མི མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ 
ཕྱིར༔ གཡུ་བྱང་ས་བོན་མཚན་པ་དང་༔ མཁའ འགྲོའི ་འདུ་བ་མི ་འཆད་སླད༔ མགྲོན་བུ བུ་ཧ་ རིནི་ ་སས་མཚན༔ རིགས རྒྱད་མི མི་འཆད་འཕེལ་པའི་ཕྱིར༔ མོན་ལུག་ 
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སླ་སྒང་ཉུངས་མའི་འབྲུ༔ དགེ་འདུན་འདུ་བརྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ཆོསྤ་ག་བྲག་ཤིས་ཆེན་པོའི་ས༔ བཤད་སྒྲུབ བསྟུན པྱ་རྒས་པའི་ཕྱིར༔ རྟེན གསུམ བྱིན ཅན་བག་རྡུལ་ 
དང་༔ བསྟན ་པའི་ སྙིང་པོ་རྒྱས ་པའི་ ཕྱིར༔ དེ་བཞིན་ག ་གཤེགས་པའི་འཕེལ །གདུང་དང་༔ སངས རྒྱས ་སྲས་གཅིག་གླེགས་བམ་བཅས༔ ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་ཕྱུར་བུར་ 
གཏམས༔ དབུས་སུ་ ནོར་སྒྲུབ 'གླང་འཁོར་བཅུག༔ ཕྱོགས མཚམས་ བཀྲ་ཤིས་ ཙཀྲས་གཏམས༔ དེ་ལས་ཡུ ཡུལ །ཁམས་ ཀུན བསྒུང་ ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ གདུགས་ཀྱི་ཙཀྲ་ 
ནི༔ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གདུགས་ཀྱི་དབུས༔ ཨོཾཿ མངྒ་ལཾ་ཚཱ་ ཚཱ་ཏྭ ་ག་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གནས་ཁང་ལུང་པ་ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་མི ་མཐུན་པའི ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རླཀ་རླ་ཀ༔ ཀྷེ་ཕྱིར་རྩིབས་བཞི བཞིར་ཧཱཾ་བཞི་ལ༔ གོང་གི ་སྔགས་ཀྱིས བསྐོར་བ་ཿ ་དང་༔ རྩིབས་མཆན་གདུགས་མཆོག སྤེལ་ལ་བྲི ་བྲི༔ མུ་ 


༤༨. ༨ 


ཁྱུད་དང་པོར་གདུགས་དཀར་གྱི༔ སྙིང་ཕོ་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བོ་དང་༔ གཉིས་ པར་དབྱངས་གསལ་ རྟེན ་འབྲེལ་སྙི སྲིང་§ གསུམ ་པར་བཀྲ་ཤིས་ ཚིགས ་བཅད་ 
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ཚེ རེ 38 1 


ངོ 




















ཨཾ༔ ༔དང་༔ བཞི་པར་རྡོ་ར་ལྔ་འོད་ཕྲེང་༔ དེ་ཕིར་གདུགས་ཆེན་འབར་བ་བིཿ 


༨༡ 


ཅིག་བཅུག༔ བློ་དང་ཤེས་རབ་སྟོབས་རྒྱས་ཕྱིར༔ བྲཀ་ཤིས་གསེར་ཉའི་ཅཙྭཀ་ནི༔ འ 
འདིར་གནས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་བོ་ཿ དང་ཤེས་° རབ་ བ་དང་སྟོབས་ ་རྩལ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ་སྦརྦ་ པི་ཀུརུ་ཨོཾཿ 


ཡུངས ཀར་ཤུ་དག་ ་རིན ཆེན བྱུགས༔ ཡུངས ཀར་རྫས་ དང་ལྷན་ 


ར་ལོའི་ལྟེ་ བར་གསེར་ཉུའི་ཁོངས༔ ཨོ་མངྒ་ལཾ་ཉ་ཚ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་ 
རྩིབ བས་བཞིར་དྷིཿ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྩིབས་མཆན་གསེརཉ་ 


སྤེལ་ལ་བྲི༔ མུ མུ་ཁྱུད་ཤེས་ རབ་བློ་འཕེལ་ སྔགས༔ _ དབྱངས ་གསལ་ 'རྟེན་སྙི སྙིང་ལ་ སོགས ་པྲི༔ བཤྱུང་ལྔ་ དང་ཞོ་ སྦྱར་བཅྩ་ གུར་གུམ་ཡུང་བ་ བསྲེས་ལ་ 
བྱུགས༔ དཀར་གསུམ ་རྫས་ དང་ལྷུན་ཅིག་བཅུག༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅདའཇོ་བའི ཕྱུཾརཿ བཤིས ་བུམ་ ་པའི ཙྲཀནི༔ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བུམ་པའི །ཁོངས༔ ཨོཾ 


ཤོ 


མངྒ་ལཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨཱཿ ཧཾཿ གནས་འདིར་འདོད་རྒུའི་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ པུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ 


བས་ བཞིར་བ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྩིབས་མཆན་བུམ་པ་སྤེལ་ 
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ལ་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་སྔགས་འདིའོ༔ ཨོཾབྭཾ་ཱསྭཱུ་རིཇིམ་དཱནི་དི་སརྦ་སིདྡིཛཾ༔ དེ་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་ལ་སོགས་བྲི༔ རིན་ཆེན་གུར་གུམ་ཙནྣན་ 
གས༔ གཡང་ཅན ནོར་དང་བཅུད་ཅན་ཟ ཟས༔ བཀྲག་མདངས་ཅན གྱི་གོས་སྣའི་ཕུ ་ཕུད༔ བིལྦའི འབྲས་ དང་ལྷན་ཅིག ་གཞུགཿ བརྟན་བ ་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས དབང་སྡུད་ 
རཿ བྲཀ་ཤིས་པྨདྨའི་ཙྲཀ་ནིཿ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་པདྨའི་ དབུས༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ ་པདྨ་ཨཱཿ ཧཾཿ གནས 'འདིརཁམས གསུམ བརྟན་གཡོའི ་ཕུན ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟཤཾ་ 
ཀུ་རུ་ཧོཿ རྩིབས་བཞིར་ཧྲིཿ ལ་སྔགས་ཀྱིས ས་བསྐོར༔ རྩིབས་མཆན པདྨྷ་ ་དམར་པོ་བྲིཿ མུ མུཁྱུད་དང་ཕོར་སྔགས་འ° ་འདི་འགོད༔ ཨོཾཿ ཀུ་རུ་ཀླ སརྦ་ལོ་ཀ་ཤཱི་ཝཱཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧོཿ སརྦ་སིདྡྷིས་མ་ ཡ་ ཧིཿ ཅསཱཧཱ༔ དྱེ་ཕུར་དབངས ་གསལ་ལ་སོགས་བྲི༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམརཁབ་ལེན་རྡོ༔ གླང་སྣ་ ལུགས་ཀུསི་རྔཿ་ ར༔ སྤོས་དཀར་སྦྱང་ 


རྩིས་བྱུགས་བྱས་ལ༔ ལེ་ཁྲི་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གཞུག༔ སྙན་གྲགས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་དུང་གི་ཙཀྲ་ནི༔ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དུང་དཀར་ 
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ཨཾ༔ ཐྣཁོངས༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤདྨ་ཨཱཿཛྲཾ༔ གནས་འདིར་བདག་པོའི་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་པུྤྱིཀུ་རུ་ཨོཾ༔ རྩིབས་བཞིར་ཏཱ་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྩིབས་མཆན་གཡས་འཁྱིལ་དུང་དཀར་འབྲི༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་སྔགས་འདི་དགོད༔ ོཏཾ་ཏཱ་རེཏུཏྟཱ་རེཏུ་རེམ་ཧཱ་ཀིཏྟི་པུའྱི་ཀཱརུ་ཨོཾ༔ དྱ་ཕྱིར་ 
དབྱངས་གསལ་ལ་སོགས་བྲི༔ ཉི་ཟླའི་དྭངས་མ་མེ་ཆུའི་ཤེལ༔ གབུར་གླ་རྩི་བཅས་པས་བྱུགས༔ གཡས་འཁྱིལ་དུང་དང་ལྷན་ཅིག་གཞུག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུའི་ཙཀྲ་ནི༔ འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དཔལ་བེའི་ཁོངས༔ ཨོ་མྒངྒ་ལ་ཤྲི་ཛདྨ་ཛ་ཨཱ༔ཛྙཾ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
པུའྱིཀུ་རུ་ཨོཾ༔ རྩིབས་ལ་ཧྲིཿམཐར་སཱགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྩིབས་མཆན་དཔལ་བེའུས་མཛེས་པ་འབྲི༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་ཚེ་གཟུངས་སོགས༔ བྲི་ཞིང་བཅུད་ལེན་རྫས་ 


ཀྱིས་བྱུག༔ དུརྦའི་རྩྭ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞུག༔ ཕས་རྒོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱིར༔༔ བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཙཀྲ་ནི༔ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རྒྱལ་མཚན།ོངས༔ ཨོཾ་ 
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མངྒ་ལཾ་དྷཱ་ཛ་ ཨཱཿ ཧཱཿ གནས་འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅདལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྩིབས་བཞིར་དྷཱ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ རྩིབས་མཆན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འབྲི༔ མུ་ཁྱད་དང་པོར་སྔགས་འདི་དགོད༔ ཨོ་རྷུཾདྷ་ཛ་ཨ་གྲ་ཀེ་ །ཡུ་རེམྭ་ར་སེན་པྲ་མནན་ཧུཾཛུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྱཕིར་ 
དབུངས་གསལ་ལ་སོགས་བྲི༔ གུ་གུལ་ཤུ་དག་ཐོག་ལྕགས་བྱུགས༔ གི་ཝང་བཅུད་དང་ལྷན་ཅིག་གཞུག༔ ཆོས་སྲིདའཁོརལོས་སྒྱུར་བའི་ཕྱར༔ བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ 
ལའི་ཙྭཀ་ནི༔ འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གསེརའཁོར་ཁོངས༔ ཨོཾ་མྒངྒ་ལཾ་ཧཱཀ་ ཨཱཿརཱུཾ༔ གནས་འདིར་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུའྤྱེ པུའྱི་ཀུ་རུ 
ཨོ༔ རྩིབས ས་ལཧྲཱིཿ ཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྩིབས་མཆན་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་འབྲི༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་སྔགས་འདི་དགོད༔ ཨོཾ་པདྨ་ཙིནྟ་མི་ཛཱ་ལ་སརྦ་ལོ་ 








ཀ ཤཱི སིདྡྷི སིདྡྷི ཀུ་རུ་ཨཾ༔ དེ་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་ལ་སོགས་བྲི༔ བཀྲ་ཤིས་རང་བྱུང་སྒྲབ་གནས་དང་༔ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཚོང་དུས་ཆེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
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ཡིཿ སཆུ་ཤིང་སྣའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱུགས༔ འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་༔ མེ་ལོང་ཧྲཱིཿ ཅས་མཚན་ལྷན་ཅིག་གཞུག ༔ དེརྣམས་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ༔ རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྔའི་ཙཀྲ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས༔ དབུས་དང་རྩིབས་བཞིར་གཤེགསམ་ལྔའི༔ ས་.རི་ལྭཾམྭཾཔཱཏྲཾ་ བོན་སོ་ 
འི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ མཱུཾ་ཨེ་མ་མ་སལ་སལ་ཌ་ཁཾ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ལཱ་ལོ་མམ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་ཀུང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཱཾ་བཾ་མ་མ་སོ་སོ་ཏ་ཏ་ཀར་ཡེ་ཁར་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ པཾ་རཾ་མ་མ་ཛཱ་ཛཱ་ 

ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏཱི་ཡཾ་མ་མ་ཀང་ཀང་ཕེ་ཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ གནས་འདིར་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ །ནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་དང་བྲཀཤིས་སུ་གུར་ 


ཤི ཟ 


ཟཝ སློབ 
7¡ 


༄ 


ཅེས་སོགས་འདོད་གསོལ་སོ་སོར་སྦྱར༔ དྱི་རྱབམུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ༔ འཿཨཿཤཿ སཿམཿཧཿ ཏཿམ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མྙན་ཨཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾཙ་རིིཅ་རི༔ ཙཱ་རུ་ 


༧ 


'རུ༔ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ༔ དོཙུདོ་ཙཱ༔ བཧ་བཧསྭ་ཧཱ༔ ཨོཾསརྦནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ༔ྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་ཝ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཕ་རྷཱཾསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཱ་ཡུ་རཱ་ཛ༔ ཀོ་བྷ་ཀློ་ 
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ཅོ 


བྷཿ པ་ཙན་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནས་ཁང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་པུཏྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྱེ་རྒྱབ་ 


མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ༔ གོང་གི་བཀྲ་ཤིས་སྔགས་རྣམས་དང་༔ ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ཅི་རིགས་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་གསུམ་པར་དབྱངས་གསལ་དང་༔ ཉེས་སེལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཟུངས་སྔགས་དགོད༔ བཞི་པར་རྡོ་ར་ལྔ་འོད་ཕྲེང་༔ དྱེ་ཕྱིར་འབྱུང་བཞིའི་རིམ་པས་བསྐོར༔ ཤེལ་གསེར་ལན་ཚྭ་མེ་ཤེལ་དང་༔ དར་སྣ་ལྔ་བཅས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུཿ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་དྲིལ༔ དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཅས་ཟིན་ནས༔ རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་དང་བཅས་གཞུག༔ དཀར་པོའི་རྩིས་བསྒུར་དབུས་མ་ 
ལ༔ ནོར་བུ་དང་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོ་སོར་འབྲི༔ སོ་སོར་ཁ་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ༔ འདབ་བརད་དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས་སུ་ 
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ཨཾཿ ༔བཞག༔ མཆོད་གཏོར་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤམ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་ལྷའི༔ ས་མཱ་རྷི་ལ་གནསནས་ཀྱང་༔ མདུན་རྟེན་བགེགས་ 
བསང་ཀྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ བུམ་པ་དབུས་མའི་ནང་ཉིད་དུ༔ གུ་རུ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
བུམ་པ་རུ༔ ཤར་དུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ༔ དཀར་གསལ་གདུགས་དཀརཞགས་པ་འཛིན༔ བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ 


གདུགས་འཛིན་པ༔ གྲངས་མེདཉི་ཟེར་རྡུལ་བཞིན་འཕྲོ༔ ལྡོ་རུ་འཇ ཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སེར༔ རལ་གྲི་དང་ནི་པུསྙི་ལ༔ བཀཀ་ཤིས་གསེར་ཉའི་ལྷ་མོ་སེར༔ གསེར་ 
ཉ་འཛིན་པ་གྲངས་མེདའཕྲོ༔ ནུབ་ཏུ་འཕགས་མནོར་རྒྱུན་ལྗང་༔ མཆོག་སྤྱིན་རིན་ཆེན་སྙེ སྙེ་མ་འཛིན༔ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་ལྷ་མོ་ལྗང་༔ བུམ་པ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་ 








སྤྲལ༔ བྱང་དུ་རིགས་བྱེད་སྒྲོལ་མ་དམར༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཞགས་པ་འཛིན༔ བཀྲ་ཤིས་པདྨའི་ལྷ་མོ་དམར༔ པདྨ་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་འཕྲོ༔ ཤར་ལྷོར་ནོར་ 
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འཛིན་སྒྲོལ་མ་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དུང་དཀར་འཛིན༔ བཀྲ་ཤིས་དུང་གི་ལྷ་མོ་དཀར༔ དུང་དཀར་འཛིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལྷོ་ནུབ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
དམརཿ༔ ཚེ་བུམ་དཔལ་བེའུས་མཚན་པ་འཛིན༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུའི་ལྷ་མོ་སེར༔ དཔལ་བེའུ་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་སྤྲལ༔ ནུབ་བྱང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ 
སེར༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་མོ་སྔོ༔ རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་སྦྲལ༔ བྱང་ཤར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
དཀརཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་ལོའཛིན༔ བཀ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་སེར༔ གསེར་འཁོར་ཐོགས་པ་བསམ་ཡས་སྤྲལ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ། ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ 


' ནོར་བུ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རན་གྱིས་མཛེས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཁྱད་པར་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ 





ལྔ་ལས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་ནི༔ ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་ནོར་བུ་བསྣམས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ 
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ཚེས༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་ཀླུ་དང་༔ ས་བདག་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བ་ཀུན༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་གསལ༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟའི་སྤྱན་འདྲེན་ 
རྗེས༔ ཧཱུཾ༔ ཁུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དགྱེས་པར་དགོངས་ནས་རྟེན་ལ་ 
བཞུགས༔ ཨོ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨེ་ངྱེ་ཧི༔ ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ མཆོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ བུམ་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཀུན༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ གང་བཞེད་དེ་བཞིན་འཆར་བ་ཡི༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་བསམ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ༔ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཡིདའོང་ 
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གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཆེ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ ་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀ་ལ་ཤ་སརྦ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔རཾ ཧཱཿ ཞེས་པས་ལན་མང་འབུལ་བ་དང་༔ བསྟོད་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ཡང་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
སུཿ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ༔ མ་ལུས་རྒྱལ་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ གུ་རུ་ནོར་ 
ལྟའི་སྔགས་དང་ནི༔ ཙཀྲར་བཀོད་པའི་སྔགས་ཀུན་བཟླ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ དེ་ཚེ་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ མདུན་སྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་སྐུ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འོད༔ དཔག་ཡས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན།ཁྱབ༔ སྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྐ སྙན་གྲགས་སོགས༔ མདོར་ན་འཁོར་ 
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རྣའདས་དགེ་མཚན་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི རྣམ་པར་བསྡུས༔ བདག་ དང་སྒྲུབ་པའི ་པའི་རྫས་ལ་ 
ཤཱ ཟི སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོའི པོའི་དབྱིག་ ཏུབ ་བསམ༔ ཐུན་མཚམས་ཆོགས་བསགས་མཆཱལ་དང་༔ མཆོད་སྦྱིན ཚོགས་འཁོར་རྒ་ཆེར་ 


ཤཿ བྱ༔ གྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ འི་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ༔ གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷོར་སྟོབས་ཆེན༔ ནུབ་ཏུ་ 
ཙཾ ལང་གཤེགས་བྱང་ཏོག་གཟུངས༔ བཀླག་དང་བསང་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་༔ .བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སོགས། ཚིགས་སུ་ 
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4 བཅད་པ་.མཛདཔ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས། རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་ལ་སོགས་པར༔ བླབསཔས་་འོད་དྲ་བཟང་དང་ཿ གནས་ཡུལ་བྱིན་ཆགས་ཉམས་ 
དགའ་ཞིང་༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཅི་ཡང་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ 


དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་ཀྱང་༔ ལྷ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ 
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བསམཿ༔ ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ༔ གྲུབ་ནས་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་དེའི༔ དྭབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་སྦ༔ མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་ 


བྱཿ དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་སྤྲོས་ཆེ་ན༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས༔ ལྷོ་རུ་རྫིང་བསྐྱིལ་གཏེར་བུམ་སྦ༔ ནུབ་ཏུ་བྲག་ལ་རིགས་གསུམ་སྐུ༔ བཞེངས་ཤིང་ 
བྱང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིག༔ སོ་སོར་མན་ངག་གནད་ལྡན་པའི༔ རབ་ཏུ་གནས་པས་མངའ་གསོལ་ན༔ ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ༔ དགེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་ 
དང་༔ ཁྱད་པར་གནས་ཁང་གཙུག་ལག་སོགས༔ གང་ལ་ཚུལ་འདི་བསྒྲུབས་པ་ཡིས༔ ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རིང་གནས་ཤིང་༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་འཐབ་རྩོད་བྲལ༔ མདོར་ན་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི༔ ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པར་ 








འགྱུར༔ གང་ཟག་རེ་རེར་ཕན་འདོད་ན༔ འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཅིང་གདགས༔ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་ 
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ཨཾ༔ ༔བྱུང་༔ ཨེ་མ པདྨའི ཊི་མན་ ངག་གྩོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ ་གཞན་ ༈་ཡང་རྣལ། འབྱོར་པ ནད་ཉུང་བར་འདོད་ན་ རྟེན འབྲེལ་འདི་བྱ་སྟེ༔ དཀར་གོང་ 
སྲིན་ཅན་ཞིག་ལ་མཆིལ་མ་ལན ་བདུན་བཏབ བ་སེ སྒོའོག་ ཀ་ཏུ་མནན༔ ཨ་རུ་ར་ལ་གསེར་གྱིས་ཤཾ་བྲིས་པ་སྒོ་ཿ གོང་དུ་སཿ ཟས་ཟ་བའི་ འི་ཆེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨན་གྱི ་གྱི་ནོར་བུར་བསམས་ 
ལཿ མ ི་དྷརིཐྷི་༩རྫཾ་སིདྡི ཤྲཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ ཟོས་པས་ ནད་མེད་ཅིང་ ཟས་ཐམས་ ཅད་སྨུན་ དང་བཅུད་ལེན་ དུ་འགྱུར་རྫོར ས་མ་ཡ༔ དམ་སྲི་དང་བར་ཆད་ཐམས་ 
དཞི་ བར་འདོད་ནཿ གོང་དུ་བཤད་པའི་བུ། བུམ པ་སྦས ་པའི་འོག་སོཿ སོར་འགོང་པོ། ་སྤན་དགུའི་ལྒིང་དང་༔ སྲི་མནན་ཚད་ལྡན་བྱ་བའམ༔ མ་གྲུབ་ན་ཁྲབ་བྱང་ལ་ཁྲག་གི་ 

ལེ་དགུ་བཀོད་པ༔ སྤྲིའུའི་སྙིང་༔ སྲེག་པའི་སྒྲོ་བཅས་དགྲ་བགེགས་ དམ་སྲི རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ༔ ཧྷུ་ལཾ་ཞེས་བཟླས་ཏེ་མནན་པས་དམ་སྲི་དང་ 
ྱལ་པོའི་ནའཕུལསངནཝང པདཔག་གིླ་གས་ཟང་བིགས་ཞིན མི་བ ས་མ་ཡ༔ སྒྲུབ།ཁང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མི་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ སྤོ་གོང་དུ་ས་དཀར་ 
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པོས་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པའི་ཁུག་བཞི་ལ༔ ཧ་ས་ཀི་སི་ཞེས་བྲི༔ དེ་ལ་སྨིན་རའི་ཐིག་ལེ་གདབ༔ རང་གི་མལ འོག་ཏུ བྱི་བའི་ ་གསོབ ཀྱི་ནང་དུ་ནོར་སྣ་ཟས་སྣ་ 
གོས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་སྦས་པས་ཆོམཿ ན་གྱི་འགྱུ་སྲང་ཡིན་ཀྱང་གནོད་པར་མི བྱེད་དོཿ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་སྒྲུབ་ཚུགས་ཐི ཟིན་པའི་ རྟེ འབྲེལ་ནི༔ མལ་འོག་ 
ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པ་ལ་བཀྲཿ ས་པའི་ས་རྡོ་སྣ་ཚོགས ་དགྲམ༔ སྟེང་དུ་ར་སོག་ལ་སིནྡྷ་ ་རས་ ་དགའ འཁྱིལ བྲིས་པ་ལ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧུ་གིས་མཚན་པ་སྦ༔ ཕྱོགས་ 


བཞིར་མགྲོན་བུ་ལ་གསེར་གྱིས་ཧརི་ནིས་ཏིང་ཏིཏྟ་ལྷན་ལྷན༔ བྲིས་པ་གཞུག་པས་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་དང་དམ་བཅའ་མི་ཞིག་གོཿ ས་མ་ཡ༔ རྣལའབྱོར་ 
པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི ་ཚེ ལྷ་འདྲེ་ དབང་ དུ་འདུ་བར་འདོད་ན༔ གོང་མོ་དང་སྲེག ་པའི སྨོ ་ལ༔ ཨོ་སྡི་བ་ག་ན་ཡེ ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ བཟླས པ་མཆན ཁུང་དུ་བཅང་༔ བྱང་ 











སེམས་དཀར་དམར་དང་ཅུ གང་སིནཱ ར་ག་བུར་རྣམས་ལ་སྔགས་གདབ་པས་དཔྲལ ་བར་ཐིག་ལེ ་བྱས་ན ་ལྟ་འདྲེ་ཐམས ་ཅད་འདུ་ཞིང་བྲན ་བཞིན་ དུ་ཉན ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔འབྱོར་པས རྩ་རླུང་བསྒོམ་པའི ཆེཁམས་ ཿཟག་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་ན་དེ དེ་གཅོད་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ མགྲོན་བུའི ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བླུགས་ཏེ་ཁ་སྤྲ་ 
ཚིལ་གྱིས་ དམ་པར་བཅདལ ལྕེ་འོག་ཏུ་བཅུག་གོ༔ ཡང་ན་སྲི མོང་གི རྒྱུས་པ་ལ༔ ཏི་ཤུ་དྲ་ བྷནྡྷ བྷཿ _བཟླས་པ་སྲིན་ལག་ལ་བཅིངས་པས་ཐུབ་པེ༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྣལ་འབྱོར་པ ་གཉན ཁྲད་དུ་སྡོད་པའི་ཟ འི་ཚེ་མི་མ་ ཡིན་ གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བ་ནི༔ མལ གྱི་སྟེང་འོག་ ཏུ་ཐོད་པ ་གཉིས་ཁ སྦྱར་གྱི་རྣམ ་པས་བཞག༔ དེ་ལ་མཚལ 'གྱིས་རཾ་ 
ཆེན་པོ པོ་རེ་བྲི༔ ནང་ནུབ་ཏུ་ རང་གི ་ལུས་ཐོད་པ་ཁ བ་སྦྱོར་མ ་འབར་བའི ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམས ་ལ ཀེ རཾ ་རཾ་ཧ་ན་ཛྲཾ༔ ཞེས་བཟླས་པས་སཱེ བརྒྱད་དྲག་པོ་¡ རླུང་ལྟར་ 
འཚུབས་པའི་དཀྱིལ་ དུ་བསྡད་ཀྱང་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྣལ ་འབྱོར་པ་གློ་ཊ བུར་དུ་ལམ་ཁར་ཇྔག་པ་ དངྱ་ཐུག་ན་སྲུང་བའི་ འིརྟེན་འབྲེལ་ནི༔ རྐང་འོག་ནས རྡེའུ་ 
ནག་པོ་ཞིག་བླངས་ལ༔ ཏིའུ་ཏྲིའུ་འུར་འུར་ཆི ངས་གྲུམ་མུན་ཙ་ར་ཐྲིབ༔ བདུན་བཟླས་ཏེ་ཆང་བར་བཅུག ་སྟེ ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་ན ་འཇིགས་ ་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
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རོ༔ སམ་ཡ༔ ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་བྱུང་ན་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ རི་རྩེ་ནས་རྡེའུ་དཀར་པོ་དང་ཀླུང་ནས་ནག་པོ་རེ་རེ་བླང་༔ ཧྷུཾཐུདཱ་ཐཱུཿཞེས་བཟླས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཆེན་ 


ཕོར་བསྐྱལ་བ་ལན་མང་དྭ་བྱས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱད་གཏད་དྲག་པོ་བྱུང་ན་མི་གནོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ མལ་འོག་ཏུ་ 
རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་ཡུངས་ཀར༔ ཐལ་ཆེན༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ ཟངས་སྱེས་བཀང་བ་བཅུག༔ སྲོད་དུས་རང་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་གུརཁང་ཆེན་ 
པོའི་ནང་དུ་རླཾ་མཐིང་ག་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གུརཁང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལས་ས་བདག་གདུག་ 


པའི་དཔུང་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བར་བསམས་ལ༔ ྷཱདཾ་ཞེས་བཟླ་ཞིང་སེམས་རེ་དོགས་མེད་པར་ཉལ་བས་བྱད་མ་མཁན་སྟོང་གིས་བྲུབ་ཀྱང་ཉམ་མི་ 
ངའོ༔། སྐམ་ཡཿ༔ རྣལ་འབྱོར་བས་རང་དང་གཞན་བསྲུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ ལུག་དར་མའི་སོག་བལ་གཡས་པ་བླངས་ལ་བུ་མོ་མགོ་གཙང་གིས་སྐུདཔ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་ 
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ཨཾཿ ༔ྱབྱས་པར་མདུད་པ་བཏབ་ལ༔ ཧ་ཧེ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་ཨ་སྦར་པིསྦྷན་རཀླ་རཀཿ བཟླས་པ་བཏགས་པས་གདོན་བགེགས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ 
བྱོ༔ ས་མ་ཡྱ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ སྲིང་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་འབྲི་མོག་ཨ་རུ་ར་རྣམས་ཆུ་གཙང་མར་སྦངས་པའི་ཁུ་བ་ལ༔ ཧ་ 
རི་ནི་ས་ཧི་རི་མི་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཏབ་སྟེ་ཐོ་རངས་བཏུང་བས་དབྱངས་སྙན་པོས་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒྲུབ་རྒྱགས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་ཐུབ་པར་འདོད་ན༔ ཙནྡན་གྱི་བྱང་བུ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་པ་ཤུཙི་ཏྲ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲིས་རྐུན་རཀླ་རཀྟ༔ ནན་ 
དྷིཿ ས་སྡུས་འཕེལ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཧོཿ བྲིས་ཤིང་བཏབ་སྟེ་གི་ཝང་གི་ཐུམ་པོ་དང་བཅས་ཐབ་ཀྱི་ནང་ངམ༔ འཚོ་བའི་སྣོད་ལ་བཞག་ན་ཟས་གོས་ཉུང་དུས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ཐུབ་ཅིང་ 





སྲིས་ བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱིད་པར་འདོད་ན༔ སེམས་ཅི་ལའང་མི་འཛིན༔ མིག་ཐད་ཀར་བལྟས་ལ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་ཚོམ་མེ་དུ་ 
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ཀ་ཐན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ངར་ངར་འདྲེན་པ་མ་ཆག་པར་བྱས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱིད་དར་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་འཕེལ་བར་འདོད་ན༔ རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་དབུ་སྒྲ་ཕྱག་སེན་ན་བཟའ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་བླ་མ་དངོས་སུ་བསྒོམས་ལ༔ ཆོས་བཤད་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་ 
བྱས་ལ༔ ཨོ་ན་མོ་གུ་རུ་རྣཏ་སྭཾ་ངྲམ་སརྦབུྡྷནཱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བིསྟཱ་ར་བིསྣ་ར་སཱཧཱ༔ ཞེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་རྟེན་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླང་༔ བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩི་དམར་སེར་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་ནས་སྙིང་གི་ནང་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ༔ རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་གང་ 
ལའང་ཐོགས་པ་མེད༔ སྙིང་རྒྱུང་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སེལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུན་རེ་བཞིན་སྐྱེད་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་འཕྱོར་པ་ནང་འཐབ་མི་འོང་བའི་ 








རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ མེ་ལོང་དར་ཆོན་བརྒྱན་པར༔ ཧ་རི་ནི་ས་སུཁ་སིདྡྷི་སིངྡྷི་ཛཿ བྲིས་ནས་ྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་གདགས༔ ཁང་པའི་ནུབ་ཏུ་ཉི་ཟླ་ལ་སིནྡྲ་རས་བྱུགས་པ་ 
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. ཛེ ཨུ 


ནན་བྲིས་པ་མནན༔ སྒོལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་ར་ལ་སི ་རས་ཤཾ་བཞི་བྲི༔ ྒོའི་ཀླད་དུཁུ་བྱུག་གི་སྒྲོ་ལ་དར་དམར་པོས་བཅིངས་པ་སྦས་པས་མི་ཁ་ལྡང་བའི: ན་ཆད་ 
དོ༔ སམ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒྲུབ།ང་སོགས་ལ་ས་དགྲཞི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ གནས་ཆེན་དུ་མའི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་ལསཁྱུང་སེར་པོའི་གཟུགས་བྱ༔ དེའི་ལྟོ་བར་དར་ 
ལྗང་གུ་ལ༔ ཁློ་གྱི་མཐར༔ ཁྲཾ་བཛྲོག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལྲེ་བ་ཙ་ལེ་ ་མི་སརྦ་ཨ་པ་ཀྭཱ་ར་རཀྐ་ཧཾ༔ བྲིས་ཏེ་ཡུང་བས་བྱུགས༔ དའིཕྱི་རོལ་དུ་གསེར་གྱིས་ཀླི་བྲི༔ ས་ 
དྲག་གར་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་བཞག༔ དེའི་འོག་ཏ་གང་ནས་གནོད་པའི་ས་སྣ་དང་རྡེའུ་གཏའ་རུ་བཟུང་བས་ངེས་པར་ཞི་བ་ཉིད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གཟའ་སྐར་དང་ཕྱོགས་ངན་སོགས་གཙུག་ལག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅསྲུང་ཞིང་ཞི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ རས་སེར་པོ་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ལྟོ་བར་ཚྭཱཾ 











ཨཿ ༔བྲིས་ན་ཤིན་ཏུ་འདུམ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་མི།བ་ཞི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ སྒོ་ཐེམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཡུགས་ས་མའི་ཐུ་བ་ལ་མི་ཁ་ 
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བྲི༔ དེའི་མཐར༔ མཉྫཤཱདྡཱིམ་ཧཱ་བྷེ་ར་ཀཀླ༔ དེའི་མཐར་ཉེས་སེལ་གྱི་སྔགས་བྲི་ཞིང་ཡུང་བ་དང་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུགས་ཏེ་འཕྱར་བས་ཐུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ མལ་གྱི་འོག་ཏུ་དཀར་གོང་སྲིན་མེད་ལ་དར་སེརཔོས་བརྒྱན་ཏེ་བཅུག༔ སྙེང་དུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ླ་མ་སྐུ་ཚེ་རིང་ཕོར་བཞུགས་པ་དག་གི་ 
དུབ་སྐྲ་དང་ན་བཟའ་བཞེས་འཕྲོ་ལ་གསེར་གྱིས་ཧྲིཿབྲིས་པ་བཏགས༔ ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་ཟླ་དང་གཡུང་དྲུང་སྤེལ་ལ་བྲིས་པས་ཚོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཚེ་རིང་ 
བརའགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བྱེས་སུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་ཆུས་མི་ཁྱེར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ གསེར་ཐིགཔོལ་བྷྷ་བྲིས་པ་དང་༔ སེང་ལྡིང་གི་ཕུར་པའི་དབལ་ 
ལཿ ཧ་རི་ནི་ས་བི་ཏྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྲིས་པ་གདགས་པས་འགྲུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ གྲུ་མི་རྡིབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ ཁྱུགས་ཀྱི་རལ་གྲི་སོར་བཞི་པ་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ 





ཐེར་ཐེར་ནོར་ནོར་ཨེ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཏབ་ཅིང་མཆན་དུ་འཆང་༔ བྱེ་མ་ལ་བཏབ་ནས་གྲུ་སོར་གཏོར་ན་གྲུ་མི་རྡིབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་སྒབ་པའི་ཁ་ 
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བཿ 





ཨཿ ༔བསྐྱར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་དང་༔ ཉེས་སེལ་གྱི་སྙིང་པོ་གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་འདོད་ 
གསོལ་བཅས་བཅུག༔ རུས་སྦལ།ཁོག་པ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས༔ གཟི་མོ་བྱི་ཐུར༔ ཕག་རྒོད་མཆེ་བ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་སྔ་དོ་ཆུ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་བཀང་བས་ 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་དང་༔ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
གཟུངས་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ ་དང་༔ ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདེ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཤིས་བརྗོད༔ གསེར་ཐིག་པོ༔ ཆུ་ཤེལ༔ མེ་ 


ཤེལ༔ དར་སྣ་ལྔ༔ མུ་ཏིག་རྣམས་བཅུག་ན་བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་དོར བུམ་པའི་ནང་དུ་ཕྱག་ན་རྡ་རྡེའི་གཟུངས་ཀྱི་ཐ་ 





མརཿ ཏི་ཏྲི་སརྦལོ་ཀ་བྷཱམི་པ་ཏི་སྲོག་དུང་དུང་༔ ཏྲི་ས་མ་ཡ་སྲོག་དུང་དུང་༔ ཏྲི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་སྲོག་དུང་དུང་༔ ཏིཙྭཏྟ་རྭྣ་སྲོག་དུང་དུང་༔ ཛ༔ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
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སཿ 
མཐར༔ྩ 


ཀས སལ 


ཕཊཿ 








བྲིས་བཟླས་ཤིང་ཕ་བོང་ལོང་བུ་ཏྲིས་མཚན་པ་ ་དང་༔ 


= 


བུ་ ཡུལ་དེའི ་གཞི ་བདག་གི་རིའི སྙིང་ནས་བླངས་] པའི་རྡོཿ མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བླངས་པའི པའི་རྡེའུ༔ 


ནགས་འཐུག་ པོའི་ཤིང་སྣ ་བཅས་བཅུག་པས ་གཞི ་བདག་རྣམས་དམ་ལ ་གནས་ཤིང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་ ཕན་པ སྒྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ༔ 


ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་གྱི་ 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས 


གཅོད་པར་འགྱུར་ རཿ 


ཡམ་རཱ་ཛ་དུ་ཏི ཕུཏྲི རོ ཚྩཾ་ཕཊ༔ 
པར་ཤ་བ་རིའི་གཟུངས་ཀྱི་མཐར༔ 
ཨོ་ཨ་མྭ པཱ་རཌི ཇིརྟཾ་བརྟ་ཡེབཱ་སུ་སིདྡྷ་ཱཱཾསྭཧཱ 


3 


སརྦ་མཱ་ པར་ནི 


ཕཊཿ 


ཅེས་བྲིས་པ་སེང་ལྡིང་གི་ཕུ ་ཕུར་པའི་ཆ མགུལ་ དུ་བཏགས་པ་བཅུག་ན་ཤི།ཁ་བྱེ་བ་ཐམས ་ཅད་ 


ཨེ བྷེ་ཏྲ བྷ་ཏིམ་ཧཱ་བྷེ་ཏྲི་མ་ཧཱ་ཧཱ་སུ་ཡ་བྷེ་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིཁ་བྱེ་བཟམས་ཅད་རཱིནྡྷ་ནན 


བྲིས་པའི་དར་ལྗང་གུའི་ནང་དུ༔ སྤང་སྤོས༔ 
ཏེ་བཅུག་ན ཕྱུགས ཀྱི་གོད།ཁ་ཐམས་ཅདཞི ཞིང་ནོར་ཕྱུགས ་འཕེལ ་བརའགྱུར་རོ༔ 


ཤུ་དག༔ གླ་སྒང་༔ མགྲོན་བུ༔ 


བུམ་པ་ལ བརྟེན ་པའི འི་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ༔ ་ལེ༔ཿ སམ་ཡ༔ 


མུ་ མུ་ཏིག་རྣམས་དྲི དྲིལ་ 
ཕྱི་རབས་ 
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༣ ཨོཾཿ ༔རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་དང་༔ གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་དད་པ་ཡི༔ འགྲོ་བ་གང་གི་ཉེས་སེལ་ཞིང་༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 
ཤྭ ཕྱིར༔ ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་བྱས་ཏེ༔ ཆུ་གཙང་དག་ལ་སྔགས་འདིས་གདབ༔ ན་མ་ཤུརྫ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིང་ཏིངྟ་བྷན་བྷནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྔ་ཏེ་ཛཱུ 
ྣ'ཕཊ༔ ཏདྱཐཱ་ཀ་པ་ཙ་ཀརྣ་ལ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་ཡིས༔ གདོང་དང་ལག་པ་བཀྲུས་བྱས་ཏེ༔ སྤོས་དཀར་བཟང་ཤིང་དུད་པ་ལ༔ སྔགས་འདིས་ 


 ལན་མང་བཏབ་སྟེ་བདུག༔ ཨོཾ་པྨདྨ་ཨའི་ཁབིམ་ལེ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ ན་མོ་རྭཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ཏྱདཐཿ ཨོཾ་ཨུའི་ཱ་ཡ༔ དྷརྷ་རཿ ཁྱ དྷརནྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སིྷ་ར་དང་གི་ 
༧ ཝང་ལ༔ སྔགས་བཏབ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཨོཏཱ་ཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་སཾ་ཏཱ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲི་བཛྲ་ཱ་རཏི་ཝཱ་ར་ཀྭ་སརྦལོ་ཀ་ཧྲི་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་དག་ལ་སྔེགས་འདི་ 
ཤཐྷ བཟླ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མ་ཨཱངྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ༔ བོངྷི་སཏྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ༔ མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཏ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་བྷཱི 
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སྤྱི་བོར་བཞག ་པས་ སྒྲོལ་མའི སྐུཿ ཆར་བཞིན་བབས ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ༔ 
སངས པརྒྱས བྱང་ སེམས་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ 
སངས་རྒྱས ་ཆོས་ དང་ དགེ ་འདུན་དང་༔ 
དམི སངསྦ་ཆུས་ཆོས་དང་ 
ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


མདུན གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུ ་སུམ་ དུཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ 
འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ༔ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
བསམ་པའི་དོན་རྣམསམ་ལུས་ 


དརད་ 
ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེས༔ 
ལུས་དང་ལོངས ་སྤྱོད་མ ཆོད་པར་འབུལ༔ 

ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་༔ 


2828 92); 


བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ 
རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྒྱབ་མཛད་གསོལ༔ 

















འཇིགས་པ་ཀུན་དང་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ནས་ཐལ་སྦྱར་ 
ཆོཿ ས་སྲྭ ང་ནོར་ལྷ་གཏེ རྒ་གྱི་ 
མཁྱེན་ 
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[རཿ ༔ཀུན༔ ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དང་ཉེས་སེལ་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ན་མོ་བུྡྷཱ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ནམ་སྤི་གྷཱ་ 


ཡ༔ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ནམོ་དེ་ལཱ་ཡ༔ ན་མོ་དྷཱ་ཀིའཱི་ཡེ༔ ཏདྱཐཱཿ ན་མོམཉྫ་ཤྲཱིཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཕ༔ ཨོཾ་ཝཱཀི་ཤཱརི་མཱུདྲིཿརཱུཾསྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་པྲྨ་ཙྙྟ་མཌི་ཛྭལལ་ 
ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲྲ་ཙདྡ་སརྦ་དཱདྟཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་དཧཔ་ཙཧྱུ་ཕཊ༔ སྤརྦ་གྭཧྭ་ནྭཀྲ་ཏྲམ་ཧཱ་ཐྷཱཏ་ཨ་པ་ཀཱ་ར་ཤ་མ་ཤམ་པྲ་ཤམ་ཤ་མནྟུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨམ་ལེ་བི་མ་ལེ་ནིར་ལེ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཏདྱཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀནི་ཨ་བྷི་ལ་མཆླལ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྱུང་ལྔའི་གྲིབ་སེལ་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན༔ རྒྱ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་ 
བ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་འདོད་ཆགསྲ་བལ༔ བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་བསམ་མི་ 











ཁྱབ༔ ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད༔ བདེན་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ཡིས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མཐུན་ 
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རྐྱེ བསམ་རྒུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ 

སྨོན་ལམ རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ 
རྒྱུན གྱི་དུས་ དངབྱདཔར་དུ༔ 

རིགས་འབྱུང་པོའི ་གནོད་པ་ཞི༔ 


ལེགས 'ཕུན་ཚོགས་ཤིང་༔ 


འདོགས་ལས་སྣ་ཚོགས༔ 


སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི༔ 


ཅེས་དང་དབངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཟླ༔ །ེ 
རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ལྟར༔ 


གསོལ་ བ་བཏབ་ན་འདོད་རྒུ ཤུ་ཀུན༔ 
རྟེན་འབྲེལ་གསང་སྔགས་འདི་བཟླས་པས༔ 
ཚེ་རི རིང་ནད་མེད་ཆོས་ དང་ལྡན༔ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་པའི སྐལ་ ་བཟང་འགྱུར༔ 
བོདཁམས་ཆོས་བཞིན བསྐྱང་བ་དང་༔ 


བཀྲ་ཤིས བདེ དདེ་ལེགས་ ས་འྱུང་བར་ཤོག 
དཔེརན་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ལ༔ 
གཟའ་དང་རྒྱ རྒྱུ་སྐར་ས་བདག་ ་དང་༔ 
བསམ་ པ་དོན ཡིད་བཞིན ་འབྱོར་པ་དང་ 
དེ་ལྟར་ཞི རྒྱས་དབང་དྲག་དང་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ 


ལས་ དངྱ་བུ་བ གང་བརྩམས་ ཀྱང་༔ 
ལེགས་རྐུ་འགྲུབ ཅིང་ཉེས་རྒུ་འགྲིབ༔ 
མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེདཔ་ ཡི 


དལྟའི་མངའ་བདག་ རྗེ་འབངས་ཀྱིས༔ 
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ཤཱ པོའི༔ དགོངས་པ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར༔ བདག་ཉིད་རང་བྱུང་པདྨ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ནས་བཤད༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན༔ མི་བརྗེད་ 
¥ གཟུངས་སུ་བྱིན་བརླབས་པ༔ ད་ལྟ་རང་རང་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབས༔ མ་སྤེལ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་རྒྱས་གདབ་ 
 མཛོད༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་ཕྱི་མའི་དུས༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་དུས་བབ་ཚེ༔ རིན་ཆེན་སྒྲེན་མེ་ས་སྟེང་སྣང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་བྱེ༔ འོད་གསལ་ 
%ཾ གསང་བའི་བརྡ་དང་དོན༔ མངོན་སུམ་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ ངོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་༔ བོདཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁྱབ་པའི་རྟེན་ 


༣ ཨཿ ༔ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར༔ ཞི་ཁྲོ་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་༔ གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་ལུང་ལ་སོགས༔ ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཞུང་མང་ 
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ལྟ འབྲེལ་འགྲིག་པ་ན༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ མི་མཐུན་གེགས་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཡུན་ 




































































1282; 


རིང་གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ 
ཏུ་འབརབས་ཆད་དུབྗརོདཔ་འདིགསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོའོ་མཚར་་དྱཀིཆོས༔ བདེ་གཤེགས་ཀྱནཕི་ོ་འི་གསུང་ཿ འོདགསལ་ཡེ་ཤེས་ང་བོ་ཉིདཿ གནོམ་དུ་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ༔ སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་མ་བཟུང་བཞིན༔ བྲག་ཆ་དང་ནི་སྒྲ་བརྙན་ལྟར༔ གདུལ་བྱའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འཇུག༔ ཁམས་དང་མོས་པའི་རྗེས་སུ་ 


འགྲོ༔ ངན་སོང་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའི་ཁམས་ལས་སད་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་དང་འབྲས་ལ 








གནས༔ འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ལམ་གྱུར་པའི༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་༔ རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་གཏིང་དཔག་དཀའ༔ ཆོས་ 
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ཨཾཿ ༔དབྱིངས་རྔི་བཞིན་ཚད་མེད་པ༔ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་དོན༔ བླ་མེདརྡོ་རྗེ་སྙང་པོའི་རྩེ༔ སཱེ་སྣོདརྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ རིག་འཇིན་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རིག་འཛིན་ 
ཚུལ༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་ཤར་བ༔ ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཞལ་གདམས་བཅས༔ ཀུན་མཐུན་ཀུན་ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་པོ་འདི༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཁོབོ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་ 
པའི༔ དགོངས་པ་ཕུག་རྗེས་ཆེ་བ་དང་༔ ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སད་པའི་མཐུས༔ མའོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་སླད༔ གསོལ་ 











འདེབས་གདུང་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་༔ རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་༔ མོས་གུས་བསམ་པ་རྣམ་དག་པས༔ རྒྱུན་དུ་མི 
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འབྲལ་འགྲོགས་པ་སོགས༔ དྭ་ལྟའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀུན༔ ངེས་དོན་ཨཾ༔ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ གཙོ་དང་འཁོར་དུ་རབ་བསྟན་ནས༔ དགར་རྡོ་རྗེའི་མཏླ་ལ༔ 
སུཿ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡི༔ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ཡིན་ཕྱིར༔ 
ཡང་མ་བསྒྲགས་པ༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལྟར༔ གང་ལ རི ལྟར་མཁོཿ ་བ་ཡི༔ 
བཞིན༔ ཆེ་འབྲེལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཆུང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་འདོད་པ་འབྱུང་༔ 


རྒྱན་བདག་ཉིད་དང་༔ 
བདག་གིི་སྙིང་ཏིག་མཐར་ཐུག་པ༔ 
དགོངས ཉུམས་ཞེ་ཕུགས་བ ་གཅིག བསྡུས་ ཏེ༔ 


བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འདིར༔ 


དགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ ་ཚང་མེད༔ 


ཐོས་པས་བསྐལ་མེད་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ 


ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ 


སྔོན་ཆད་རྒྱ་གར་བལ་བོད་དུ༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན སྒྲུབ་ སྤདཿ 
བདེ གཤེགས རྣམས ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེ 


འཁོར་ལོས་ ར་ 


བསམ་པས་ཉམས་ རྟོགས རྩོལ་མེད་ 


དྲང་དོན་ཆུ་ཟླ 
གཡུ་ཞལ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
རྒུང་ཕྱོགས་ཙམ་ 
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ཨཾཿ ངེ སྒོམ་ པས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མངོན་བྱེད་པའི༔ ངེས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོར་བསྟན༔ ཨེ་མ་ལུས་ཅན་རྗེ་ 
འབངས་རྣམས༔ ནོར་བུ་ཐོབ་ནས་འཆིང་བུ་ལྟར༔ གདམས་ཇྔག་གཞན་ལ་འདོད་པ་ ངས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རེ་བ་བོར༔ མན་ངག་གཞན་གྱི་ཞལ་གདམས་ 
ལ༔ དནིམ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ འདི་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ གླེགས་བམ་ཙམ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་ཡི༔ ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་ཉིད་དང་མཚུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ༔ དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་སྤྲིན་བཞིན་འདུ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྲན་ལྟར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན༔ དབང་དང་དམ་ཆིག་ལྡན་པ་ཡི ཡིས༔ མཆོག་ 





ཐུན་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་༔ རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཚེགས་མེད་འགྲུབ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ གཞན་དགནམ་ ཡང་མི བསླུ་བས༔ ཐེ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་ 
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སེལ 


ཉམས་སུ་ལོངས༔ གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་༔ ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་ཆད་སེ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་ན༔ བསྙེན་སྒྲུབ་འབྲེལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི༔ ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཕྱི་མ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ དྲུང་༔ སཡའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་འད བར སྤྱོང རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུས་བཟུང་ 
སྟི༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུམྨུར་དུ་འགྲུབ༔ གནས་སྐབས་བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ གཞུང་དང་མན་ངག་ངེས་པ་ 
ཀུན༔ མཚོ་རྒྱལཁྱོད་ཀྱིས་མི་བརྗེད་པའི༔ གཟུངས་སུ སུ་ཟུངས་ལ་ཡི་གེར་ཐོབ༔ སྦས་པའི་གནས་ཆེན་རྣམ་པ་བཞིར༔ སྨོན་ལམ་དང་བཅས་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་ 
འོངས་ ས་བོདཁམས་བསྟན་འགྲོ་ལ༔ ཕན་པྭ་བཱ་ན་མེད་པ་འབྱུང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཕྱེ་ལྟར༔ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ནི༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་ 
གིས་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་སོ དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདི་ལྟ་བུའི 
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ཨཾཿ ༔གདམས་ངག་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི དོན་ཐམས ་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ༔ སྔར་སའི འི་སྟེང་ན་ཡོཿ ཡོངས་སུ་མ གྲགས་ཤིང་དུས ་གསུམ གྱི་རྒྱལ ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་དགོངས ཉམས་མཐར་ཐུག པཿ མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ གྲུབ ་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་འཁོར་ལོས་བྷ ར་བའྱི་རྒྱལ་ 
པོའི པོའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ ་བུ ཊ་འདི་ ཡང་ནས་ ་ཡང་ དུ་མི ་སྤེལ་བར་ཟབ་མོའི ་གཏེར་དྲུ་རྒྱས་གདབ པར་བཀའ ་གནང་ན༔ སྦས ་པའི་གནས་གང་དུ་སྤ༔ འདོན་པའི སྐྱེས བུ བུ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་༔ དེས་བཏོན་པའི་ འི་དུས་ནཿ ནམ་གྱི་ཚེ་དང་༔ དགོས་པ་ཅིའི ཕྱིར་ལགས༔ ད་ལྟའི ་འདུས་པ་རྣམས ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས ས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་། ་དབང་བ་ 
ཇི་ཙམ་འབྱུང་བ་རྣ་ རྣམས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འཆང་བ་ཆེན་ པོས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ ་བར་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས ་པས༔ སློབ་དཔོན རིན་པོ་ 








ཆེ་དར་ཅིག་ དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ རྗེས་ཞལ ་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་ཅིང་དགྱེས་པ་ཆེན ་པོས་འདི་ སྐད་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེམ་ དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ལེགས༔ ཞིབ་ཏུ་ 
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བསྟན་གྱི་ཡིད་ལ་ཐུངས༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་བདག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དགོངསཀློང་རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཇམྨུའི་གླིང་འདིར་འོང་༔ མངལ་གྱི་སྦུབས་ནས་བྱུང་བ་དང་༔ པདྨའི་མཚོ་ལས་བལྟམས་པ་ཡི༔ སྐྱེབའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ བལ་པོའི་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་ཡུལ༔ གསེར་གླིང་ཟངས་གླིང་སིངྒའི་གླིང་༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དང་ཐ་ཧོར་སོགས༔ གླིང་ཆེན་གླིང་ཕྲན་ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ༔ བོདཁམས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས༔ མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དམ་ཆོས་བཤདཅིང་ཐབ་གཏེར་སྦས༔ འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལུང་ 








བསྟན་ནས༔ བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བརྩ་བས༔ ང་ནྱི་རལ་བྲ་སས་བཅས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་འཆང་ཕྱིར༔ དུས་མེད་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ན༔ དུས་གསུམ་ 
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མངོན་པར་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ༔ 
ཆོས་འདི་དུས་འདིར་སྤེལ་བ་ལས༔ 
པའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་བཞི༔ ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་གདམས་པ་ནི༔ 
ཆེཿ ཟྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་འབབ་པའི་གཡས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྒྲུབ་གནས་མཆོག༔ ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་གནས་ཀྱི་ཆ༔ ལྷུན་སྙུག་བྲག་རི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རང་བྱུང་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས༔ 
དཀར་མོའི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་གཏམས༔ 


མཐའ་ཡས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱིར༔ 
ཕན་པའི་དགོས་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར༔ 


འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མདོཁམས་ཡུལ༔ 


མ་འོངས་སྙིགས་མའི ་ངང་ཚུལ་ 
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རྩ་བ་སྙིང་བྱང་བཀའ་སྲུང་བཅས༔ 


རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦོས༔ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ཡྱོགས་སྦོས༔ 


གཞན་ཡང་ཆ་ལགཤར་གྱི་ཤར༔ 
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མཐའ་རྒྱས་ལྷོ་ཡི་བྲག༔ ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦོས༔ གཏེར་སྲུང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ བོད་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་སྟེ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་བཙུན་མ་ལ་གཏོད༔ སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་འགྲོའི་བཙས་སུ་སྒྲབས༔ སྐལམདཕྱུངན་དབངཔ་སུབས༔ ལས་ 
ཅན་བུ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ཉིད་འདོན་པའི་ལས་ཅན་ནིཿ ད་ལྟའི་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ༔ ཁམས་ ་ཡུལ་དབུས་ལྷོ་ 
ཟླའི་ཕྱོགས༔ སཁམས་རྗེ་རིགས་འགྲུ་ཡི་རུས༔ ནོར་བུའི་མིང་ཅན་ང་ཡི་བྱུཿ གཤེད་བཞི་གླང་གི་ལོ་པར་སྐྱེ༔ ཆུང་ནས་འཁོར་བའི་ལས་ལ་སྐྱོ༔ སྙིང་པོའི་དོན་ 
ལ་མོས་པ་འབྱུང་༔ སྐབས་སུ་ད་ལྟའི་བག་ཆགས་ནི༔ རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ཡད་ཡུད་དྲན༔ སྡོད་མི་ཚུགས་ཤིང་བློ་སྣ་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ངེས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བ་ན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་བརྡ་དང་འཕྲད༔ ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་དོན་ལ་འདྲིལ༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར།ཁ་བརྡོལ་ 
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ཨཾ༔ ༔བར་ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ འདོན་པའི་དུས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་དར་དང་༔ རལ་པའི་དུས་སུ་སོན་པ་ན༔ སྟོད་སྨད་འཁྲུགས་ 
པ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ ཁྱད་པར་སེང་དང་བལ་པོ་ནས༔ གཡུལ་གྱི་སོ་ཁ་མེ་ལྟར་འབར༔ རྒྱ་ནག་ཕན་ཚུན་ཕམ་རྒྱལ་གྱི༔ དུས་འཁྲུགས་མུན་པ་བཞིན་དུ་ 
གཏིབས༔ བོད་ཀུན་རྔ་ཐོག་ཡུངས་ཀར་བཞིན༔ བག་ཕེབས་པནི་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ལྷ་ལྡན་ཌླག་གིཆུ་མིག་རྡོལ༔ མདོཁམས་སྲ་གུམ་འཇིགས་པ་ཆེ༔ ནོར་ 
ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་ཕྱགས་མས་འདེབས༔ ཁྱད་པར་ཤིངཁམས་ཡོས་བུའི་ལོར༔ བོད་བལ་འཁྲུགས་ཤིང་ཡོ་ལངས་མང་༔ སྙོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་༔ སྨད་ནས་ 
ཀུན་གྱི་མིང་འཆང་བས༔ བོདཁམས་ཕུང་བའི་ས་བོན་བྱེད༔ དྲུས་འཁྲུགས་མུ་གེ་ནད་ཡམས་ཀྱིས༔ རེས་མོས་ཚུལ་དུ་མནར་བ་ན༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 














དང་༔ ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་དྲྭམ་ཡང་༔ ཕལ་ཆེར་བར་ཆད་དབང་དུ་འགྲོ༔ འགའ་ཞིག་བློ་སྣ་གཞན་དུ་འགྱུར༔ ལ་ལས་བརྩམས་ཀྱང་དོན་མི་འགྲུབ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
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ས་ཤིང 


དུས་ཤར་ཚེ༔ ས་ཁམས་སྤྲེའུའི་ལོ་ཡིས་སྟོན༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ས་སྟེང་འབྱུང་༔ ཡོས་ྱི་ལོ་རུ་གཏན་ལ་འབེབས༔ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཏེ༔ རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་སྤས་དང་བཏོན་པ་ཡི༔ དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན༔ ད་ལྟ་དུས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་དངོས་བོད་དུ་ 
མཆིས༔ དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀུནྱ་ཀུང་འཛོམས༔ དམ་ཆོས་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་བརྡལ༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་དོན་བརྙེས་པའི༔ གྲུབ་རྩལ་འཆང་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད༔ དེ་ཕྱིར་རང་རང་ཉམས་ལེན་ལས༔ སྤེལ་བར་དགོས་པམ་མཆིས་པས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པར་གནང་༔ མའོངས་འདོན་པའི་དགོས་པ་ནི༔ དུས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུས༔ བོདཁམས་འགྲོ་རྣམས་ཉམ་ཐག་ཅིང་༔ ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཉིད་ཐབས་ཆག་ཅིང་བསམ་བློ་འཁོལ༔ ཕལ་པ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་ 








བསྔལ གྱིས ཧྱ ཤ་ཐང་ཆད་པས་ཚེ་གང་འདའ༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ བར་ཆད་ངན་པརླུང་ལྟར་ལྡང་༔ ཅིས་ ཀྱང་བྱ་རུ་མི་བཏུབ་ ་ཚེ༔ བབ མོའི་དམ ' 
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བེ (ཕྱ 


ཨཾཿ 


ཅད་དང་༔ 











ཞིག་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་༔ 
གནས་སྐབས་དེར༔ 
ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 


གིས་དུས་རྟག་ཏུ༔ 


༔ཆོས་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ བརྒྱུད་ཐག་རིང་ཞིང་ལག་ལེན་ནུབ༔ འགའ་ཞིག་དམ་སེལ་བར་ཆོད་ཅིང་༔ ལལ་འདྲེས་ཁྱེར་ལ་ལ་འཆལ༔ མང་ 
ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་རྒྱུས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ 
ས་ཡི་སྙེང་དུ་སྣང་ནས་ཀྱང་༔ 


ཕལ ་ཆེར་སྤྱོད་ཀྱང་མི་ཤིས་ པསྟཿ 


ཕན་པ་བླ ་ན་མེད་པའི་གཏེར༔ 


དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ངེས་ཐོབ་ན༔ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་འདྲི༔ 
ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ༔ དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ༔ 
ྲུང་སྱོབབྱིན་གྱིསརློབཔརབྱེདན ཀླིགས་བམག་ངདུབཞུགས་པ་དེར༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི༔ 


ཉམས་སུ་བླང་ན་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ 


༨༨༩ 
འབྲེལ་པ་སྣ་རེ་ཐོབ་པས་ཀྱང་༔ 


ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 


རིང་དུ་འགྱང་བའི་ 
བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་སྤེལ་ཙམ་གྱིས༔ བོད་ 


ཨོ་རྒྱན་བདག་ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་འདུ༔ དུས་འཁྲུགས་ནདམུག་ཐམས་ 


ར་ 
མཐོང་བས་ 
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ངན་སོང་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཐོས་པས་ཉམས་མྱོང་སྣེ།ཁ་ཟིན༔ བསམ་པས་བྱིན་རླབས་མཁྱེན་རྩལ་བརྡོལ༔ སྒོམ་པས་དྲོད་རྟགས་མྱུར་དུ་ཐོན༔ དྱེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ 
གནད་འགྲིག་ཅིང་༔ དམ་སེལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲིབ་ན༔ བསྟན་པའི་བཙས་སུ་འདི་འགྱུར་ཏེ༔ བོདཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ༔ ཕན་བདེའི་ཉི་མ་ཡུན་དུ་གནས༔ ས་ 
མ་ཡ༔ བཏོན་ནས་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བ་ནི༔ འདི་ཉིད་དབང་བའི་གང་ཟག་དེས༔ རེཞིག་གསང་ཞིང་རང་ཉམས་ལོངས༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྒྲག་མི་བྱ༔ དེ་ནས་ 
སྔོན་སྨོན་དུས་བབ་པས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་གནད་འགྲིག་ཚེ༔ ཨོརུན་བདག་དང་ཏུ་ མས༔ དངོས་སམ་རིི་ལམ་བསྐུལ་མ་འབྱུང་༔ དྭལའི་གནས་ཚུལ་རྗེས་ 

གས་དང་མཆོད་པྱ་ར་ཆེར་གྱིས༔ བཛྲ་གུ་རུའི་ཛཔ་བཟླ་བཞིན༔ ཆོས་བདག་ 


དྲན་ཏེ༔ འཁྲུལ་མེད་ངེས་པའི་གཟེར་ཐེབས་ཚེ༔ པདྨ་བདག་ཉིད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ 





ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཕོབས༔ དེ་ཚེ་བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དབང་ལུང་མན་ངག་ངེས་པར་སྟེར༔ བྱིན་རླབས་ཟིལ་ཆེན་མངོན་སུམ་འབྱུང་༔ མ་ལས་བུ་བཤུས་ 
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༣ ཨོཾཿ ༔བུ་ལས་ཚ༔ ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྲིས་བྱོས་ལ༔ མ་བུ་ཡང་གཏེར་སོ་སོར་སྦོས༔ དང་པོའི་ཆོས་བདག་མ་གཏོགས་པ༔ མ་བུ་མིས་མཐོང་བར་ 
ཤཱ ཆད་འབྱུང་༔ གློ་བུར་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད༔ ཤོག་སེར་ཚ་ལས་གང་འཕེལ་བྱ༔ དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ ཞལ་ཤེས་གནད་ཐེམ་ཆིག་བརྒྱུད་ 
ཤཱ'བྱ༔ གང་ལ་སྤེལ་བའི་སྣོད་མཆོག་ནི༔ དབང་ཆེན་གསུང་སྤྲལ་རྡོརྗེའི་མིང་༔ བྱང་སེམས་བཙུན་པ་ཀར་ནས་འབྱུང་༔ དེ་དང་འདི་འཕྲད་བསྟན་པ་འཕེལ༔ ང་ཡི་ ཏཾ 
ཛྲ ཐུགས་སྤྲུལ་པདྨའི་སྙིང་༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་མཚོལས་འབྱུང་༔ འདི་འཕྲོད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ༔ བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་མངྒ་ལ༔ ནུས་ལྡན་གཙང་གི་ཕྱོགས་ ཛྷ 
མ སུ་འབྱུང་༔ དེ་དང་འདི་འཕྲད་བོད་ཁམས་བདེ༔ བཾ་རོའི་སྐྱེ་མཐའ་བློ་གྲོས་མིང་༔ འཆད་རྩོམ་མཐའ་ཡས་བཀའ་བབ་འབྱུང་༔ ཀླུ་གདོན་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་ 
ཤཐ ཀྱེད༔ མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་དབང་པོའི་མིང་༔ ཀཿཐོག་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ ལང་གྲོའི་སྐྱེ་བ་རབ་བྱུང་ཚུལ༔ ང་ཡིས་)ཏྫ 









































¦>8>༦ུ 221221:429) 





བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་འབྱུང་༔ འདི་འཕྲད་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ༔ པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་ཐུགས་སྤྲལ་ཞིག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རབ་རྒྱས་སམ༔ ཡང་ན་ཚེ་ཡི་མིང་ཅན་ 
ང་༔ དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཀུན་ལ་ཕན༔ ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་མིང་༔ དག་པའི་འཁོར་གྱིས་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་༔ འདི་འཕྲད་མི་མཐུན་གེགས་ལས་ 
གྲོལ༔ ཉང་གིས་བཟུང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ངོ་མཚར་འཕགས་པའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ འདི་འཕྲད་སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་ཕན༔ མངའ་བདག་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོནི༔ མདོ་ 
ཁམས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས༔ འདི་འཕྲད་བསྟན་སྲིད་དགེ་བར་བྱེད༔ གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ལ༔ ཟོལ་མེད་སྙིང་ནས་དདཐོབ་ཀུན༔ ཆོས་འདིའི་ 
བདག་པོར་བཀས་གནང་ཕྱིར༔ ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའི༔ དག་པའི་སྣོད་ལྡན་ཉེར་ལྔ་སྟེ༔ མཆོག་དངོས་གྲུབ་པ་ 








སུམཅུ་བདུན༔ ཕྲིན་ལས་རྩལ་འཆང་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ༔ མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་སྟོང་ཕྲག་བརྡལ༔ རང་ཉམས་ལོངས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབྲེལ་པ་ཐོབ་པ་བགྲང་ལས་ 
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ཨཿ རྣའདས༔ སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་རིམ་བཞིན་འབྱུང་༔ དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིག་ན༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་རྒྱུད་ལུང་དང་༔ མན་ངག་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ འགྲེལ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་བཀྲལ་བར༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ངེས་པའི་དོན༔ སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རབ་བཞུགས་ 
པཿ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲར་སྣང་བ་ན༔ རྒྱུད་དང་མི་འགལ་ལུང་དང་མཐུན༔ མན་ངག་མྱོང་བས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ བོད་ཡུལ་ས་འོག་གཏེར་གཅིག་འདི༔ སྦས་དང་ 
བཏོན་པ་དོན་ཡོད་ཅིང་༔ བོདཁམས་བསྟན་འགྲོར་དགེ་བ་ཡི༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ན་བདག་ཅག་ 


རྣམས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་༔ མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་༔ ཆེས་ཆེ་བའི་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དད་པའི་འུར་ལངསནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པ༔ ཨེ་མ་ཨེ་མརྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་ 








སྐུ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རང་བྱུང་པདྨའི་ཞལ༔ བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གྱིས་གནོན༔ དཀྱིལ་ 











^ན0༠5-€0.[' 


565 



































གོ 


[828 )»122:/99 











།གནས༔ 


འཁོརྒ་རཱ་མཚོའི་གཙོ་མཆོག་རིག་པ་འཛིནཿ༔ ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ མི་འབྲལ་བྱིན་རློབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཞབས་སྤྱི་ 
བོར་བླངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ན༔ ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ༔ ཨེ་མཧོཿ ངོ་མཚར་་ཐུགས་རྗེའི་ཞིངཁམས་བོད་ཡུལ་དྭབུས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའོམ་བུའི་ཚལ༔ ལ་པའི་གཙུག་ལག་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་ 














བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གཡུ་ཞལ་འབར་བ་རུ༔ དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ༔ ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་ནན ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་ 
ཀུན་ཚོགས་ནས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་པདྨ་ཡིས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཞན་གཞུང་མ་བཀྲལ་བར༔ དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ངེས་པའི་གནད༔ བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲར་ཤརཿ འདས་དང་མའོངས་དྭ་ལ་དུས་ 
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3 ཛཿ ༔གསུམ་དུ༔ མཿ ང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་དོན༔ ཟབ་མོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་ 
ཤཱ འདི༔ དུས་དང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་གདམས༔ དབྱངས་ཅན་སྤལ་པས་མི་བརྗེད་གཟུངས་སུ་ཟུངས༔ ཡི་གེར་ 
ཱཿ བྲིས་ལ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་དུ་ཞོག༔ མ་འོངས་སྟོད་ལྡན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་༔ སྐད་ནས་འབྱུང་བའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཏྱ 
: ཀུན༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི༔ ཆབ་སྲིད་ ཧཱ 
4 འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་བོདཁམས་ཀུན༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་དགོངས་པ་མི་གཡོ་ 
¿། 











བའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པ་བཞུགས་པའི་མོད་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་གྲུབ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ལྟར་བཀའ་ 
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བསུལ་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་མཚོ་རྒྱལ་ཀྱང་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སུ་ཐོབ་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུ་རུ་རིན་ 


པོ་ཆེ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཁར་ལས་ཅན་གྱི་རྗེ་འབངས་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་པའི ་དབུས་སུ སུ་ཞུས་ད ་དག་ནན་ཏན་ དུ་བགྱིས་ཤིང་ ཟངས་ཤོག་དམར་པོའི་ངོས་ལ དྷཱི གསང་བའི བརྡ་ ་རིས་ 


སུ་བཀོད་དེ༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་གནང་བའི་གནས་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུར་མི་འཇིག་པའི་བཙས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་གདབ་པར་ཉེ་བན༔ བསམ་པ་ཐག་པས་སྨོན་ལམ་འདི་ 
གདབ་པའི་ཚེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་གྱིས་བྱོན་ནས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་དོ༔ ཨེ་མཧོཿ _ སངསརྒྱས་ཀུན་འདུསཔད་འབྱུང་གིཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་སྙིང་ 
པོའི་གསུང་༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ ་ཀི་གསང་བའི་ཡི་གེརབྲིས༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་སྦས་པ་འདི༔ _ནམ་ཞིག་ལྷ་སྲས་སྐྱེ་མཐའ་དང་༔ སྣོད་ 








ལྡན་ངེས་པར་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་དངོས་གྱུར་ཏེ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་བྲ་རམ་སྐོང་བའི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྙིང་པོར་ཤར༔ བོདཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ 
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ཨཾ ༔ཏུ་ཁྱབ༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ ེསྐྱིད་ཉི་འོང ་འོད་བརྡལ༔ བསྟན་པའི་བཙས་སུ་རབ་གྱུར་ཏེ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས ས་བརྗོད་ཅིང་བོད་ཡུལ ལྷན་ཅིཏ ཅིག སྱེས་མ བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་ དབང་ཕྱུག་མ་ དང་༔ ཁ་རག་རྡོ་རྗེ །ཁྱུང་བཙུན་མ་ དཔོན ་གཡོག་མ ་མངོན་སུམ་ དུ་བཀུག་སྟེ་ 

གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་༔ ༔ མཁོངས ལྷསྲས ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ ནོར་བུའམ་མཆོག་གི་མིང་ཅན་ དེལ སྤྲོད་ཅིག༔ ཅེས་གདམས་པ་ན༔ དེ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས།ཁས་བླངས་ཤིང་གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེས་ ཀྱང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་གཏེར་དུ་གདམས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་རཿ སེལྷ་རུ༔ ཁཿ གུ་ཧྲཿ ཤོཐདད།གནྡཾྡཾཿ £§ཿདྱཿཿཐཇྡུ༡ཿ དྷཱི ཀི་མནྟ་གུ་ཧྱས་མ་ཡ་ཤྲཱི༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་ 





པས་རང་ལོ་ཏི་ཤུ་པ་ ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ ་ལོ་ཿ དབྱུག་པ་ཟླ་བའི འི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྦས་པའི་ ་གནས་ཆེན༔ བླཉིན།ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་བྲག་ ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཌ `: ་ཞབས་ཀྱི་འོག་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་རང་ཉམས་སུ་བླངས། ཕྱིས་ 
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གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲིག་ཅིང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཀས་གནང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ་ལྟས་ངེས་པ་ཅན་མཐོང་བ་ན་ཟངས་ཤོག་དམར་པོའི ངོ 
ཀི་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ངར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་དང་། དེའི་མྱཐུ་ལས་རིས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཀུན་བཟངཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་མཛདཔ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སླད་ནས་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་དཔེ་དངོས་ལས་དུས་སུ་བབས་ངེས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བ་ན། བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་སྡེ་བཞི་ 
དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོགས། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཙམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརརྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་དང་འདབས་འབྱོར་པ། སྔོན་གྱི་ 


ཚཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྲགས་པའི་རྫོངས་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ག་ལ་པའི་རང་གནས་བསམ་གཏན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 


]>©5>8 9392: 


འི་ངོས་ལ་མཁའ་ འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་དྷཱ་ དོ 
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ཨཾཿ ཏྱབྱིན་རླབས་གདུགས་དཀར་པོའི་གྲིབ་བསིལ་ཡངས་པར་ངལ་འཚོ་ཞིང་། རྩོདབྲལ་དུས་བབསཀྱིསྤྲལཔའི་གཏེརསྙོན་ཆེནཔོའི གསུངགེ་བདུད་རིའི་སྐལ་བཟང་རྫོགོས་པར་ཐོབོཔའིགའཛིན་གྱི་བཙུན་ 
པ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་པས་ཞལ་བཤུས་པའི་དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དགེ་ 


ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 








།སརྦ་དཱཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། 
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